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1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:
> Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
Modificada por:

o Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden
Social.

o Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido

de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

o Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de

riesgos laborales.
Desarrollada por:

o Real Decreto 1879/1996, de 2 de agosto, por el que se regula la composicion de la

Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

o Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de

coordinacion de actividades empresariales.

> Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la

Construccion.
Desarrollada por:

o Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de
18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

> Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido

de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

» Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas

de seguridad y de salud en las obras de construccion.
Modificado por:

o Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y

el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
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minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

» Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios

de prevencion.
Modificado por:

o Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y
el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

o Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997,

de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.
Desarrollado por:

o Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas como servicios
de prevencion, memoria de actividades preventivas y autorizacién para realizar la

actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas.

> Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas

de seguridad y salud en obras de construccion.

» Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e

Higiene en el Trabajo.

> Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de

sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

» Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo, asi como las modificaciones introducidas en
el mismo por el Real Decreto-ley 4/2023 de Medidas urgentes por las elevadas temperaturas

y la sequia.

> Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud

relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafe riesgos, en particular
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dorsolumbares, para los trabajadores.

» Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de

seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

> Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud

relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

> Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas

de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Modificado por:

o Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en

materia de trabajos temporales en altura.

> Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud

en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

> Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

> Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la

salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

> Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion

a vibraciones mecanicas.

Modificado por:

o Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a

vibraciones mecanicas.

> Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de

los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

> Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
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Modificado por:

o Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidon a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su

ambito de aplicacién a los agentes mutagenos.

o Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la protecciéon de los trabajadores contra los riesgos relacionados

con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

> Real Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido

de la Ley sobre Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial.
Modificado por:

o Ley 18/2021, de 20 de diciembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley
sobre Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial, aprobado por el Real
Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de octubre, en materia del permiso y licencia de

conduccion por puntos.

» Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la

comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

> Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico

para baja tensién (Ultima modificacién B.O.E. de 23 de marzo de 2023).

> Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de

instalaciones de proteccién contra incendios.

> Real Decreto 159/2021, de 16 de marzo, por el que se regulan los servicios de auxilio en las

vias publicas.

> Ley2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencion, contencion y coordinacion

para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

> Ley 3/2021, de 12 de abiril, por la que se adoptan medidas complementarias, en el ambito

laboral, para paliar los efectos derivados del COVID-19.

2. CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Todos los equipos de proteccién personal tendran fijado un periodo de vida util, a cuyo término el

equipo ha de desecharse obligatoriamente. Si antes de finalizar tal periodo, algun equipo sufra un
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trato limite (como en supuestos de un accidente, caida o golpeo del equipo, etc.) o experimente un
envejecimiento o deterioro mas rapido del previsible, cualquiera que sea su causa, seran igualmente
desechados vy sustituidos, al igual que cuando hayan adquirido mayor holgura que las tolerancias
establecidas por el fabricante.

Un equipo de proteccién individual nunca sera permitido en su empleo si se detecta que representa

0 introduce un riesgo por su mera utilizacion.

Todos los equipos de proteccion individual se ajustaran a las normas contenidas en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién
por los trabajadores de equipos de proteccion individual y el Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo,
por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de calidad y seguridad
industrial. Adicionalmente, en cuanto se vean modificadas por lo anteriores, se consideraran
aplicables las Normas Técnicas Reglamentarias M.T. de homologacion de los equipos, en aplicacion
de la Orden de 17 de mayo de 1974 por la que se regula la homologacién de los medios de proteccion

personal de los trabajadores.

Todas las prendas de proteccién personal son elementos basicos imprescindibles para la realizacion
de cualquier trabajo de este tipo, formando parte del equipamiento basico de cada trabajador. Es
deber del empresario proporcionar los equipos de proteccion individual adecuados para el

desempefio de cada funcion.

21 PRESCRIPCIONES DEL CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

Los cascos que utilizaran los operarios seran de clase N, cascos de uso normal, aislantes para baja
tensioén (1.000 V). Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-1, Resolucion de la
Direccién General de Trabajo de 14-12-74, asi como por la norma UNE-EN 397:2012+A1:2012

Cascos de proteccion para la industria.

2.2 PRESCRIPCIONES DEL CALZADO

El calzado de seguridad que utilizaran los operarios seran botas de seguridad clase lll, es decir,
provistas de puntera metalica de seguridad para proteccién de los dedos de los pies contra los
riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suelas de seguridad para proteccion
de las plantas de los pies contra pinchazos.

Todas las botas de seguridad clase Ill, que se utilicen por los operarios, estaran homologadas por
las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-5; Resolucion de
la Direccién General de Trabajo de 31-01-80. También sera de aplicacion la norma UNE-EN I1SO
20345:2022 Equipo de proteccion individual. Calzado de seguridad. (ISO 20345:2021).
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2.3 PRESCRIPCIONES DE BOTA IMPERMEABLE AL AGUAY A LA HUMEDAD

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios seran de clase N,

pudiéndose emplear también las de clase E.

Todas las botas impermeables utilizadas por los operarios deberan estar homologadas de
acuerdo con las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria MT-27;
Resolucién de la Direccién General de Trabajo de 3 de diciembre de 1981. También con la Norma
UNE-EN ISO 24265:2021

2.4 PRESCRIPCIONES SOBRE LA ROPA DE TRABAJO

La ropa de trabajo, sera habil, competente y eficaz para el desarrollo habitual de los trabajos,
contendra simbolos de cualificacion para el etiquetado de la ropa de trabajo destinada al lavado
industrial. Segun las normativas: (ISO 30023:2010). Norma UNE UNE-EN I1SO 30023:2012

2.5 PRESCRIPCIONES SOBRE EL CHALECO DE ALTA VISIBILIDAD

El chaleco de alta visibilidad sera de clase 2 como minimo tanto en superficie minima de materiales
como el nivel de retro reflexion de las bandas, con cremallera, segin Norma UNE-EN ISO
20471:2013 y UNE-EN ISO 20471:2013/A1:2017

2.6 PRESCRIPCIONES SOBRE IMPERMEABLE

El impermeable contra el mal tiempo poseera un recubrimiento de PVC, tendra costuras
termoselladas, refuerzos en los pufios y sistema de ajuste en los mismos, capucha integrada en el
cuello e interior con forro confortable, segun Norma UNE-EN 343:2019 ratificada por la Asociacion

Espafola de Normalizacion en junio de 2019.

2.7 PRESCRIPCIONES DEL PROTECTOR AUDITIVO

El protector auditivo que utilizaran los operarios sera, como minimo, clase E.

Es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el operario cuando
esta situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que se ajustan convenientemente a
cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados, quedando el pabellon externo de

los oidos en el interior de los mismos.

Los protectores auditivos de clase E cumpliran lo que sigue: para frecuencias bajas de 250 Hz, la
suma minima de atenuacion sera de 10 dB; para frecuencias medias de 500 a 4.000 Hz, la
atenuacion minima sera de 20 dB y la suma minima de las atenuaciones de 95 dB; para frecuencias

altas de 6.000 y 8.000 Hz, la suma minima de atenuacion sera de 35 dB.
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Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estaran homologados por los
ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-2, Resolucién de la Direccién General
de Trabajo de 29-06-75 y en la UNE-EN 352-3:2020 Protectores auditivos. Requisitos generales.
Parte 3: Orejeras acopladas a los equipos de proteccién de cabeza y/o cara. (Ratificada por la

Asociacion Espafiola de Normalizacién en marzo de 2021.)

2.8 PRESCRIPCIONES DE GUANTES DE SEGURIDAD

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios seran de uso general anti corte, anti pinchazos

y anti erosiones, para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los
agresivos de uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas
o cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus propiedades. No seran en ningun caso

ambidiestros.

Cumpliran la norma UNE-EN ISO 21420:2020 Guantes de proteccién. Requisitos generales y
métodos de ensayo. (ISO 21420:2020).

29 PRESCRIPCIONES DE GUANTES DE PROTECCION

Los guantes de proteccion estan recubiertos con nitrilo,con las siguientes resistencias minimas: a la
abrasiéon, 3; al corte, 1; al rasgado, 2; y a la perforacion, 1, segun Normas UNE-EN
388:2016+A1:2018 y UNE-EN 1SO 41420:2020.

210 PRESCRIPCIONES DE MANOPLAS RESISTENTES AL FUEGO

Guantes de proteccion mecanica y térmica. Confeccionado en cuero serraje y piel flor de color
amarillo con manguito, ajuste con velcro y elastico en pufio. Normas EN-420, EN-388, EN-407,

resistencias min.

2.11 PRESCRIPCIONES DEL CINTURON DE SEGURIDAD

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios seran cinturones de seguridad de clase A,
tipo 2; es decir, cinturdn de seguridad utilizado por el usuario para sostenerle a un punto de anclaje,

eliminando la posibilidad de caida libre.

Todos los cinturones de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologados por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-13, Resolucién de

la Direcciéon General de Trabajo de 8 de junio de 1977.
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En caso de que el cinturén de seguridad sea de Clase “B” para trabajos en los que existan solamente
esfuerzos estaticos son posibilidad de caida libre, se seguira la Norma Técnica Reglamentaria MT-
21, y para los cinturones de clase “C” para trabajos que requieran desplazamientos del usuario con
posibilidad de caida libre, la Norma Técnica Reglamentaria MT-22. Ademas, segun la NORMA UNE-
EN 364:1993 Equipos de proteccion individual contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.
(Version oficial EN 364:1992).

2.12 PRESCRIPCIONES DEL DISPOSITIVO ANTI CAIDAS

Equipos de proteccion individual contra caidas. Arneses de salvamento. Norma UNE-EN 1497:2008
y Equipos de proteccion individual contra caidas. Sistemas de acceso mediante cuerda. Dispositivos
de regulacion de cuerda. Norma UNE-EN 12841:2007.

213 PRESCRIPCIONES DE GAFAS DE SEGURIDAD

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios seran gafas de montura universal contra

impactos, como minimo clase A, siendo conveniente de clase D.

Todas las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-16, Resolucién de
la Direcciéon General de Trabajo de 14 de junio de 1976 y UNE-EN 207:2018

2.14 PRESCRIPCIONES DE GAFAS ANTI POLVO E IMPACTOS

Gafas de montura integral con resistencia a impactos de baja energia (F), ocular de visién lateral
ininterrumpida, con filtro de proteccion (3-1,2), clase éptica (1), resistencia al deterioro superficial por
particulas finas (K) y al empafiamiento (N), adaptable sobre gafas correctoras, segin Normas UNE-
EN 166:2002, UNE-EN 170:2003

2.15 PRESCRIPCIONES DE MASCARILLA ANTI POLVO

La mascarilla anti polvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias, siendo
sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacion por el usuario, a una filtracion de tipo

mecanico.

Todas las mascarillas anti polvo que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-7, Resolucion de la
Direccién General de Trabajo de 28 de julio de 1975. También con la UNE-EN 1827:1999+A1:2010.
Equipos de proteccion respiratoria. Mascarillas sin valvulas de inhalacion y con filiros desmontables
contra los gases, contra los gases y particulas o contra las particulas unicamente. Requisitos,

ensayos, marcado
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3. CONDICIONES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS
Los extintores de obra seran de polvo polivalente, adecuadamente sefializados.

Los extintores cumpliran siempre la Instruccion Técnica Complementaria MIE.AP-5 (O.M. de 31
de mayo de 1982). Y la Orden de 10 de marzo de 1998, por la que se modifica la ITC MIE-AP5
referente a extintores de incendios. Segun la Norma UNE UNE-EN 3-10:2010 y Norma UNE-EN
3-9:2007 para extintores de CO2 segun las Prescripciones para la evaluacion de la conformidad

de un extintor portatil de incendios de acuerdo con la Norma europea EN 3-7.

Los topes delimitadores para vehiculos seran dos tablones embridados, fijados al terreno
mediante redondos hincados al mismo u otra forma eficaz. La distancia al borde sera en funcién

del grado de compactacion y profundidad excavacion para evitar hundimientos.

Los elementos de balizamiento seran vallas y conos. Las vallas tipo ayuntamiento seran
autoestables y se mantendran en perfecto estado de mantenimiento. Los conos cumpliran

requisitos de la 8.3.-1.C.

4. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA

Las maquinas con ubicacion fija en obra, seran instaladas por personal competente y

debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asi mismo, a cargo de tal personal,

el cual seguira siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en los
libros de registro pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas
utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacién, deberan ser revisadas con
profundidad por personal competente, asignandoles el mencionado libro de registro de

incidencias.

Las maquinas con ubicacion variable, tales como vibradores, soldadura etc., deberan ser
revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo de la Direccidn
Técnica de la obra, con la ayuda del Vigilante de Seguridad la realizacién del mantenimiento de

las maquinas segun las instrucciones suministradas por el fabricante.
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5. CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y OTRAS NORMAS
GENERALES A APLICAR EN OBRA

Independientemente de las medidas dispuestas en la memoria del presente estudio, el
empresario contratista no sélo garantizara el correcto cumplimiento del manual de instrucciones
de todas las maquinas y equipos, sino que, ademas, debera definir protocolos de mantenimiento
de todos los equipos y maquinas empleadas en la obra en los que figuren las actuaciones a

realizar, su periodicidad, el responsable de las mismas, los puntos inspeccionados, etc.

En relacion con el correcto empleo de los dispositivos acusticos y luminosos, el empresario
contratista debera comprobar, mediante su organizaciéon preventiva en obra, antes de cada
puesta en marcha que todas las maquinas y equipos cuentan con los citados dispositivos y que
se encuentran en condiciones de uso.

Todos los equipos y maquinas empleados en las obras deberan contar con la
conformidad/homologacion o marcado CE que acredite su correcta fabricacion. Asi mismo, los
equipos y maquinas en cuestion soélo podran utilizarse para los fines para los que fueron
fabricados y habilitados como tales de manera expresa en el manual del fabricante de los mismos.
Asi mismo, se debera garantizar el correcto estado de mantenimiento de cada equipo cumpliendo

las instrucciones previstas al respecto en el Manual del fabricante.

El manejo y utilizacion de maquinas y equipos estara restringido a los trabajadores formados y
habilitados a tal efecto. Ademas, en aquellos casos en los que asi lo determine la normativa
vigente, se exigira la designacion y participacion del personal competente necesario para la
direccion de las tareas en cuestidon (por ejemplo: jefe de maniobras en el empleo de gruas

autopropulsadas).

Todos los equipos que asi lo precisen (por ejemplo: elementos de entibacién) deberan contar con
un calculo que garantice su estabilidad redactado por un técnico competente, asi como que se

instala, monta, utiliza y desmonta en condiciones seguras.

Para ello, los equipos en cuestion deberan contar tanto con la documentacion técnica que avale
dichas condiciones como con las correspondientes labores de inspeccion y mantenimiento por

parte de personal competente.

Se debera observar un radio de accién minimo a concretar por parte del empresario en su plan
de seguridad y salud de forma que se evite el posible alcance o golpeo a otros trabajadores.
Légicamente, dicho radio de accion dependera del equipo en cuestion y del lugar y tarea para el

que sea utilizado.

Se debera garantizar el correcto estado y suficiencia estructural de eslingas, estrobos y resto de

equipos de izado mediante la realizacion de las comprobaciones y justificaciones
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correspondientes. Se deberan utilizar cabos de gobierno para guiar y situar las cargas
suspendidas. Asi mismo, el empresario contratista debera garantizar que no exista personal
alrededor de las cargas suspendidas y que se adopten los procedimientos necesarios para que

no se aproximen los operarios a las cargas hasta que éstas estén correctamente afianzadas.

Ademas de la observancia del radio de accion anterior, se debera definir la distancia de seguridad
a respetar para evitar que el equipo o maquina en cuestiéon entre en alguna zona de peligro por

proximidad a la corriente eléctrica (lineas eléctricas).

Asi mismo, el empresario debera, en prevision de posibles afecciones, comprobar que en las
zonas de actuacion no existen interferencias o afecciones a conducciones o servicios. El
empresario debera definir las medidas a observar para evitar los vuelcos de maquinaria en su
acceso a la zona de trabajo quedando prohibido la superacion de las pendientes maximas para
las que cada maquina esta habilitada.

De cara a las instalaciones provisionales y acometida eléctrica de obra el empresario debera

contar con la documentacién técnica que avale su validez y correcto funcionamiento.

Asi mismo, garantizara que los trabajos en cuestién se lleven a cabo, exclusivamente, por

personal autorizado.

Se debera observar un correcto orden y limpieza en las zonas de acopio de material y accesorios

senalizando, en su caso, las zonas de peligro.

Todas las sefiales, equipos de proteccion y medidas colectivas deberan contar con la
documentacién que garantice su conformidad y correcto estado, siendo el empresario contratista
principal el responsable de garantizar su correcta utilizacion, eficacia y suficiencia mediante los
pertinentes controles y actuaciones de vigilancia a efectuar por medio de los trabajadores
designados y recursos preventivos.

Se deberan concretar en el plan de seguridad y salud las medidas de sefializacion de los trabajos
necesarias para controlar los posibles riesgos de atropello por parte del trafico rodado indicando,

en todo caso, la existencia de trabajadores en aquellas zonas con este tipo de afeccion.

Previo al comienzo de cualquier trabajo se analizara la existencia de servicios que interfieran en
los trabajos, debiéndose de comprobar mediante las mediciones correspondientes que la
distancia a la que se encuentran los servicios no implica ningin riesgo para los trabajadores
durante el desarrollo de los trabajos, teniéndose en cuenta las variaciones que puedan surgir en
el entorno como consecuencia de la obra. Asi mismo, se estableceran en el Plan de Seguridad y

Salud las medidas de coordinacién con la entidad titular del servicio que sean necesarias.

Para todos los trabajos que se desarrollen en el interior de excavaciones (zanjas, cimentaciones)

se debe asegurar la estabilidad de las paredes de la excavacion, justificandose técnicamente
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dicha estabilidad, asi como determinandose la presencia de un técnico competente que verifique
las condiciones de estabilidad de la excavacion previo al inicio de cualquier trabajo. Asi mismo,
se ha de tener en cuenta la evolucion de la técnica y sustituir lo peligroso por lo que entrafie
menos o ningun peligro estableciéndose, en su caso, la utilizacién de sistemas prefabricados de
entibacion o blindaje para evitar los riesgos propios del montaje de entibaciones tradicionales.
Todas las excavaciones han de contar con accesos bien mediante rampa bien mediante escaleras

con pasamanos.

Las excavaciones en las que exista riesgo de caida de altura deben de contar con protecciones

rigidas suficientemente retiradas del borde de las mismas.

Los bordes de las excavaciones han de sanearse para evitar la caida de material en el fondo de

las mismas.

Todos los pasos de personas sobre zanjas contaran con barandilla y rodapié.

Los elementos auxiliares utilizados para la manipulacion de cargas deben de contar con
capacidad de carga suficiente para las cargas a manipular, teniéndose en cuenta para la
estimacién de la capacidad de carga un coeficiente de mayoracion.

Se han de establecer y documentar las revisiones periédicas de todos los elementos auxiliares y
equipos utilizados en la obra y, con caracter particular, las de aquellos empleados en el izado de
cargas. Previo al inicio de cualquier carga se debe de revisar visualmente el estado de los medios

auxiliares.

Se han de separar las zonas de trabajo de las zonas de paso de peatones y vehiculos,
estudidndose la planificacion del cerramiento la continuidad a dar en pasos de peatones, el orden
de ejecucion de los trabajos, planificacion de desvios y separacién de las zonas de trabajo
respecto a terceros. Se deberan definir en la obra protocolos de circulacién en los que se organice
la circulacién de maquinaria y personas para todas las actividades de la obra, considerando
prioridades de paso, zonas de carga y descarga, zonas de espera, limitacion de velocidades,

zona de paso especifico para trabajadores limitada de la zona de paso de vehiculos.

Se ha de considerar la existencia de accesos adecuados a las zonas de trabajo para todos los
trabajos de la obra (incluyendo topografia y control de calidad), siempre anteponiendo los

sistemas de proteccion colectiva a los equipos de proteccion individual.

Se concretaran medidas en las que se consideren trabajos de replanteo en zonas de interferencia

con circulacion o movimientos de maquinaria.

Para los acopios y almacenamientos se ha de considerar la superficie sobre la que se ubican los
acopios, la limitacion de altura de los acopios en funcién del material acopiado para garantizar la

estabilidad de estos. Se han de establecer medidas preventivas concretas para el acceso a las
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zonas con riesgo de caida de altura en las operaciones de enganche y desenganche de la carga,
asi como medios auxiliares para el acceso a dichas zonas. Para concretar la disposicion de los
acopios se tendran en cuenta las caracteristicas de los materiales a acopiar, (inflamabilidad,

toxicidad), asi como las condiciones de ventilacion, iluminacion y cubricion de los elementos.

En los trabajos de demolicién y desmontaje se tendra en cuenta la anulacién previa de todos los
servicios que interfieran con los elementos a demoler, del mismo modo se estudiaran los
materiales que componen los elementos a demoler y los riesgos que estos materiales puedan
presentar a los trabajadores.

Todo trabajo de demolicion y desmontaje ha de estar precedido del procedimiento de trabajo, asi
como el orden légico a seguir para evitar que la inestabilidad de los elementos a demoler pueda
suponer un riesgo para los trabajadores, el plan de demolicion ha de considerar las protecciones

a disponer cuando los elementos a demoler puedan afectar terceras personas, peatones o trafico.

En los rellenos se tendra en cuenta la capacidad portante de la superficie sobre la que apoyan
los vehiculos durante la descarga de material, limitandose dicha descarga si la capacidad portante
se ve reducida por condiciones climatolégicas o por las caracteristicas geotécnicas del material
que compone el relleno. Ademas, se ha de considerar la limitacion de descarga en el borde de
las excavaciones bien mediante topes, bien mediante la existencia de personas que auxilien en

la descarga.

La descarga de los vehiculos se ha de hacer siempre en linea recta sin que la caja del vehiculo
se encuentre girada, considerandose que el comienzo de la marcha no debe permitirse hasta que

la caja no se encuentra totalmente apoyada en el camién.

Todos los trabajos de compactacion y especialmente en el borde de rellenos han de considerar
las caracteristicas de estabilidad de la maquinaria utilizada en estas operaciones, estas
limitaciones deben de basarse en las prescripciones establecidas por cada fabricante, asi como
el grado de deformacién e inclinacidon que pueda experimentar el relleno. En la compactacién con
equipos manuales se tendran en cuenta las operaciones de desplazamiento y ubicacion del
equipo en el interior de la excavacion a compactar. Se ha de prohibir la presencia de cualquier
persona ajena a la manipulacién de los equipos de compactacion en el entorno de la maquinaria

durante el proceso de compactacion.

La colocacion de elementos en el interior de zanjas se realizara manipulando éstos con los
elementos dispuestos por el fabricante del material para ello. En el caso de que no existan

elementos especificos los elementos auxiliares seran redundantes.

Previo a las operaciones de hormigonado se realizara un estudio en el que se determine la

posicion de hormigoneras, para este estudio se considerara los accesos a la zona de
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hormigonado, zonas de espera y limpieza, asi como la capacidad portante del terreno sobre el

que apoyan los equipos de hormigonado segun el caso.

Para los trabajos de pavimentacién se consideraran las posibles interferencias con trafico y
peatones delimitandose la zona a aglomerar en cada caso. Los trabajos de extension de firmes
se realizaran completamente separados del trafico prohibiéndose el acceso de los trabajadores a
las zonas con presencia de trafico. Se han de establecer procedimientos en los que se definan
las rutas de circulacion en el tajo, asi como la forma de desarrollarse las descargas en los equipos
de extensién. Se debe de nombrar a una persona que organice las corrientes circulatorias, asi

como las maniobras de aproximacion al equipo de extendido.

Previo al comienzo del extendido se ha de llevar a cabo un estudio del galibo de los elementos

que se encuentran en la zona a aglomerar.

La manipulacion de los materiales se realizara utilizando medios auxiliares especificos que eviten
la manipulacion manual de cargas cuando dicha manipulaciéon supere los 25 Kg por cada

trabajador. Los cortes de elementos se deben de realizar por via humeda.

Para los trabajos de colocacion de elementos prefabricados se ha de tener en consideracién la
preparacion de un procedimiento en el que se consideren los accesos a la obra para la entrada
del material prefabricado, en el procedimiento se han de considerar los trabajos de preparacion
de los elementos prefabricados previo al montaje, considerandose el riesgo de caida de altura,
igualmente el procedimiento ha de considerar la posicion y ubicacion de los equipos utilizados en
elizado y colocacién de los elementos, asi como las zonas en las que se ubicaran los trabajadores

que controlan las operaciones de colocacion.

Los elementos prefabricados deben de contar con puntos especificos para el izado de los mismos,
estos puntos han de contar con calculos justificados acordes a la carga a soportar, igualmente
las zonas de amarre han de garantizar la estabilidad del elemento prefabricado durante la fase

de montaje.

Debe de nombrarse una persona responsable de dirigir todas las operaciones del montaje el cual

dispondra de comunicacién permanente con los operadores de los equipos de elevacion.

Se debe nombrar un responsable de la instalacion eléctrica el cual garantice que las condiciones
de la instalacién eléctrica cumplen con las prescripciones establecidas en el Reglamento

Electrotécnico de Baja Tensién y normas UNE citadas en dicho Reglamento.

Se estableceran programas de revision periddica de los elementos de la instalacion y resistencias

a tierra, estas revisiones deben de quedar documentadas.

Todos los trabajadores deben de contar con autorizacion de su empresa para la utilizacién de

magquinaria y equipos. Se han de establecer procedimientos de control para que solo aquellos
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trabajadores que cuenten con formacion y experiencia contrastada puedan utilizar la maquinaria

y equipos.

La maquinaria se ha de utilizar, mantener y reparar conforme a las instrucciones del fabricante.
La realizacion de trabajos y utilizacién de escaleras manuales se limitara a las circunstancias en
que la utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de

riesgo. Las escaleras en principio se emplearan para pasar de un nivel a otro.

6. SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa adjudicataria viene obligada a disponer de una organizacion especializada de
prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997,
citado: cuando posea una plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio de Prevencion
propio, mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente
acreditados ante la Autoridad laboral o, en supuestos de menores plantillas, mediante la
designacion de un trabajador (con plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o de dos trabajadores
(para plantillas de 51 a 250 trabajadores), adecuadamente formados y acreditados a nivel basico,
segun se establece en el mencionado Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

La empresa adjudicataria encomendara a su organizaciéon de prevencion la vigilancia de
cumplimiento de las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en el Plan de Seguridad y
Salud de la obra, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones

de seguridad se planteen a lo largo de la duracién de la obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formaciéon y adiestramiento
especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacién de atender a dicha funcién en
todos aquellos casos en que se produzca un accidente con efectos personales o danos o lesiones,
por pequefios que éstos sean.

Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado reconocimientos
medicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los ultimos doce meses,
realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevencion acreditado.
El Plan de Seguridad y Salud establecera las condiciones en que se realizara la informacion a los
trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas

pertinentes.

7. INSTALACIONES Y SERVICIOS GENERALES

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disposicién de los

trabajadores en centros de trabajo habilitados por el contratista en zonas cercanas a la obra,
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quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las normas especificas de
aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 19 de la Parte A del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de
salud en las obras de construccién, y recomendaciones de la Guia de construccién publicada por

el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Ademas, se tendra en cuenta la Orden de 9 de marzo de 1971, por la que se aprueba la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, en sus articulos 38 a 42 del Capitulo
Il

Los locales y servicios deberan estar suficientemente ventilados e iluminados, en funcion del uso
a que se destinan y dispondran de aire sano y en cantidad adecuada. Asimismo, su temperatura

correspondera a su uso especifico.

Los cerramientos verticales y horizontales o inclinados de los locales reuniran las condiciones

suficientes para resguardar a los trabajadores de las inclemencias del tiempo.

Los locales y servicios de higiene y bienestar deberan mantenerse siempre en buen estado de
aseo y salubridad, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias con la frecuencia requerida,
asi como las reparaciones y reposiciones precisas para su adecuado funcionamiento y

conservacion.

Se evacuaran o eliminaran los residuos y aguas fecales o sucias, bien directamente, por medio
de conductos, o acumulandose en recipientes adecuados que reunan las maximas condiciones
higiénicas, hasta su posterior retirada.

No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros

recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

Se indicara mediante carteles si el agua corriente es o no potable. No existiran conexiones entre
el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua no potable, evitandose la

contaminacion por porosidad o por contacto.

Se dispondra de bidones herméticos que reunan las condiciones higiénicas adecuadas, en los
que se verteran las basuras y desperdicios, recogiéndose diariamente para que sean retirados

por el servicio municipal.

Se dispondra siempre de botiquines, ubicados en un local o en vehiculos de obra, en adecuadas
condiciones de conservacion y contenido y de facil acceso, sefalizado y con indicacion de los
teléfonos de urgencias a utilizar. Existira al menos un trabajador formado en la prestacion de

primeros auxilios en la obra.
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8. ELEMENTOS DE SENALIZACION

Se utilizaran las sefales de la Norma 8.3. I-C “Sefializacion de Obra” de acuerdo con las
especificaciones que alli se sefialan. Todas las sefiales seran retrorreflectantes, con nivel 2. Toda
la sefalizacion de las obras estara formada por elementos del tamafo adecuado a la categoria
de la via. El color de las sefales y paneles complementarios sera amarillo. La colocacion de éstas

se hara mediante tripodes o elementos de sustentacion verticales.

Las obras objeto del presente proyecto deberan sefializarse de acuerdo con lo dispuesto en el
Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril de 1.997, sobre disposiciones minimas en materia de

sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

9. VISITAS PROGRAMADAS PERSONAL TECNICO

Como se ha indicado en la memoria del presente estudio de seguridad y salud, cuando el personal

técnico de la obra realice las visitas a la misma se tendran que seguir las siguientes pautas:
- Se comprobara que se poseen todos los EPI’s necesarios antes de su entrada a la misma.

- Se seguiran las instrucciones dadas por el Coordinador de seguridad y salud, y en caso de
que este no esté presente en el momento de la visita, de la persona responsable que en ese

momento se encontrase en obra.

- No se accedera a zonas altas sin la utilizacién de los medios de seguridad adecuados
existentes en la obra.

Las visitas se realizaran con una frecuencia semanal, salvo que por el momento en el que se
encuentren los distintos tajos sea necesario aumentar dicha frecuencia. El personal técnico estara
en continuo contacto con el encargado de obra, a fin de saber en todo instante el desarrollo de la

obra.

10. OBLIGACIONES DE LAS PARTES INTERVINIENTES EN LA OBRA

En cumplimiento de la legislacién aplicable y, de manera especifica, de lo establecido en la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion, y en el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las
obras de construccion, corresponde al promotor la designacion del coordinador de seguridad y
salud de la obra, asi como, aprobar el Plan de Seguridad y Salud, con informe y propuesta del

coordinador, y remitir el Aviso Previo a la Autoridad laboral competente.
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En cuanto al contratista de la obra, éste viene obligado a redactar y presentar, con anterioridad
al comienzo de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en aplicacion y desarrollo
del presente Estudio y de acuerdo con lo establecido en el articulo 7 del citado Real Decreto
1627/1997. El Plan de Seguridad y Salud contendra, como minimo, una breve descripcién de la
obra y la relacién de sus principales unidades y actividades a desarrollar, asi como el programa
de los trabajos con indicacién de los trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluacion de
los riesgos esperables en la obra. Ademas, especificamente, el Plan expresara resumidamente
las medidas preventivas previstas en el presente Estudio que el contratista admite como validas
y suficientes para evitar o proteger los riesgos evaluados y presentara las alternativas a aquéllas

que considere conveniente modificar, justificandolas técnicamente.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Estudio basico y en el correspondiente
Plan de Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista viene obligado a
cumplir durante la ejecucion de la obra, sin perjuicio de los principios y normas legales y
reglamentarias que le obligan como empresario. En particular, corresponde al contratista cumplir
y hacer cumplir el Plan de Seguridad y Salud de la obra, asi como la normativa vigente en materia
de prevencidon de riesgos laborales y la coordinacién de actividades preventivas entre las
empresas Yy trabajadores autdbnomos concurrentes en la obra, en los términos previstos en el
articulo 24 de la Ley de Prevencion, informando a los subcontratistas y a los trabajadores
autonomos sobre los riesgos y medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime
necesarias para velar por sus responsabilidades en la obra, incluidas las de caracter solidario,

establecidas en el articulo 42.2 de la mencionada Ley.

Los subcontratistas y trabajadores auténomos, sin perjuicio de las obligaciones legales vy
reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas medidas establecidas en
este Estudio o en el Plan de Seguridad y Salud les afecten, a proveer y velar por el empleo de los
equipos de proteccion individual y de las protecciones colectivas o sistemas preventivos que
deban aportar, en funcion de las normas aplicables y, en su caso, de las estipulaciones
contractuales que se incluyan en el Plan de Seguridad y Salud o en documentos juridicos

particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos presentes
en la obra estardn obligados a atender cuantas indicaciones y requerimientos les formule el
coordinador de seguridad y salud, en relaciéon con la funcién que a éste corresponde de
seguimiento del Plan de Seguridad y Salud de la obra y, de manera particular, aquéllos que se
refieran a incumplimientos de dicho Plan y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso

de ejecucion de la obra.
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10.1 OBLIGACIONES GENERALES EN MATERIA PREVENTIVA

El empresario contratista principal esta obligado por la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, y el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion, a desarrollar una accién preventiva eficaz
en sus centros de trabajo armonizando su politica preventiva empresarial de caracter general con
su gestion preventiva particular en la obra de construccion objeto del contrato. Para ello, y en
cumplimiento de sus obligaciones preventivas, el empresario debera cumplir con las siguientes
obligaciones estén o no incluidas en el Estudio Basico de Seguridad y Salud del proyecto de la

obra:

1. Planificar la accion preventiva en todas y cada una de las actividades que ejecute en obra
sean acometidas por personal propio o subcontratado. Dicha planificacion debera incluirse
en el plan de seguridad de la obra y contara con la aprobacion reglamentaria previo informe
favorable del coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucion. Ademas,
el contratista no podra comenzar o ejecutar actividad alguna que no esté contemplada y
planificada en dicho plan. En este sentido, tampoco se podran comenzar ni ejecutar
actividades cuyos métodos de ejecucion difieran de los establecidos en el plan de

seguridad y salud de la obra.

2. Formar e informar a los trabajadores empleados en la obra. Acreditando que todos los
trabajadores presentes en la obra cuentan con la formacion general en materia preventiva

y especifica tanto de su puesto de trabajo como de las medidas preventivas a observar.

3. Coordinar la accién preventiva con los diferentes empresarios concurrentes en el centro de
trabajo. En virtud del articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, el empresario contratista debera establecer los procedimientos de
gestion oportunos para coordinar su actuaciéon preventiva en la obra con las empresas
subcontratistas, trabajadores autonomos y cuantas empresas concurrentes puedan
aparecer en el centro de trabajo de la obra. Y todo ello sin perjuicio de las actuaciones que
adopte el coordinador en materia de seguridad y salud al respecto. En el caso de las
empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, el contratista estara obligado a
entregarles la parte del plan de seguridad que les competa requiriéndoles por escrito su
estricto cumplimiento y siendo responsable solidario de sus posibles incumplimientos en
materia preventiva. En el caso de otras empresas que no ostenten de relacion contractual
alguna con el empresario principal, éste debera informarles de los riesgos existentes en el
centro de trabajo que gestiona y de las medidas preventivas a observar. Asi mismo, debera
coordinar su actividad con dichas empresas con el fin de controlar y, en su caso, evitar los

posibles riesgos que se generen reciprocamente.
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4. Vigilar el cumplimiento de la normativa preventiva y de lo establecido en el plan de seguridad
y salud. En virtud de los articulos 24.3, 32 bis y la disposicién adicional 142 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, el empresario debera
disponer una serie de recursos para garantizar la vigilancia del cumplimiento de lo
establecido tanto en la normativa preventiva como en el propio plan de seguridad y salud
de la obra. Para ello se tendran en cuenta las disposiciones minimas establecidas en el
apartado de organizacion preventiva del presente estudio.

5. Planificar y adoptar las medidas de actuacién en caso de emergencia detallando, en su plan
de seguridad, las posibles emergencias que pueden surgir en la obra y las medidas a
implantar en cada caso para controlar y solventar dichas emergencias, asi como los
recursos personales y materiales dispuestos para ello.

6. El empresario contratista principal sera el Unico responsable de la correcta colocacion,
utilizaciéon y/o ejecucion de las medidas preventivas de su plan de seguridad y salud
respondiendo, en virtud de lo establecido en el art. 17 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencion de Riesgos Laborales, y en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo, el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre,
por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura, y Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual, de la utilizacién, eficacia,
estabilidad y garantia estructural de cuantos equipos de trabajo, equipos de proteccion y
maquinas utilice en la obra. Para ello, debera contar no sélo con cuantos certificados y
homologaciones le sean legalmente exigibles sino con los calculos que garanticen la
seguridad y estabilidad en fases de montaje, explotacion y desmontaje de cuantas
instalaciones, maquinas y equipos se utilicen en la obra.

7. Adoptar las medidas oportunas para garantizar el control de accesos a la obra garantizando

que todos los que accedan a la misma estén debidamente autorizados.

8. Por ultimo, el empresario deberd comunicar de manera inmediata al promotor, generalmente
via coordinador en materia de seguridad y salud, cuanto accidente o incidente ocurra en la
obra sin perjuicio de la gravedad del mismo y del informe de investigacion que redacte al
respecto.

MODERNIZACION DEL SISTEMA DE TELECONTROL EN LA ZONA REGABLE DEL ZUJAR (BADAJOZ) 20



R AGRIMENSUR
V) Consulting de Ingenieria SEPARATA N° 1: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y

SALUD

10.2 ORGANIZACION PREVENTIVA DEL CONTRATISTA EN LA OBRA

La empresa contratista debera realizar la vigilancia del cumplimiento del plan con recursos
preventivos adecuadamente formados, debiendo exigir a las empresas subcontratistas su

cumplimiento.

Debera definir su estructura organizativa para dar cumplimiento a las obligaciones empresariales

de formacion e informacion, vigilancia de la salud y coordinacion de actividades empresariales.

Dentro de las obligaciones legalmente establecidas para la empresa contratista en la obra, esta
tiene el deber de exigir y controlar que exista en cada actividad subcontratada una estructura de
recursos preventivos adecuada a la entidad de la actividad y perteneciente a cada una de las

empresas subcontratistas.

Igualmente, la empresa contratista tiene la obligacion de designar en el Plan una persona
encargada de las funciones de coordinacion empresarial que esta obligado a efectuar en base a
lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24
de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de

coordinacion de actividades empresariales.

El plan de seguridad y salud redactado por la empresa contratista, debe contener una definicién
detallada y completa de las obligaciones y responsabilidades de cada uno de los miembros de la
estructura, entre las que necesariamente se ha de incluir, como fundamental, la de vigilar las
condiciones de trabajo y el cumplimiento del Plan de seguridad y salud, no sdélo en relacion con

los trabajadores propios sino también con los de la empresa subcontratista.

En la misma linea debe exigirse la inclusion detallada de las practicas, los procedimientos y los

procesos que integren la gestion preventiva de la obra.

En el nuevo marco preventivo establecido por la Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del
marco normativo de la prevencién de riesgos laborales, se ha establecido la obligacion de
concentrar en el tajo los recursos preventivos de cada contratista durante la ejecucién de
actividades o procesos que sean considerados reglamentariamente como peligrosos o con
riesgos especiales, con la finalidad de vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan

de seguridad y salud y comprobar la eficacia de éstas.

1. Para cumplir con las obligaciones preventivas de caracter general anteriormente
establecidas en virtud la legislacion vigente, y sin perjuicio de lo establecido en el Estudio
de Seguridad y salud, el empresario contratista principal debera disponer de una
organizacion preventiva cuyas funciones, responsabilidades, integrantes y organizacion

deberan concretarse en el plan de seguridad y salud de la obra.

MODERNIZACION DEL SISTEMA DE TELECONTROL EN LA ZONA REGABLE DEL ZUJAR (BADAJOZ) 21



R AGRIMENSUR
V) Consulting de Ingenieria SEPARATA N° 1: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y

SALUD

2. Se debera definir la planificacién preventiva de la obra, los procedimientos de formacion e
informacién a los trabajadores, los métodos de vigilancia preventiva, los protocolos de
coordinacion empresarial con subcontratistas, trabajadores auténomos y empresas
concurrentes y, con caracter general, definir y supervisar toda la accion preventiva de la

obra.

3. Ademas, el empresario deberd disponer de cuantos trabajadores (ya se trate de
trabajadores designados o pertenezcan al servicio de prevencion) sean necesarios que,
cumpliendo con los requisitos legales, ejerzan las funciones de recursos preventivos y
lleven a cabo la vigilancia exhaustiva sobre el cumplimiento de lo dispuesto en el plan de
seguridad y salud comprobando tanto el cumplimiento como el correcto estado de las
medidas preventivas tanto en el comienzo de cada actividad como durante la ejecucién de

las mismas.

10.3 FORMACION DE LOS TRABAJADORES

Todos los trabajadores de la obra deben tener una formacién tedrico-practica suficiente y
adecuada de los riesgos inherentes al puesto de trabajo o funciéon que vaya a desarrollar cada
uno, la cual debe ser impartida, dentro de la jornada o fuera de ésta, pero compensando las horas

invertidas, con cargo al empresario contratista.

Esta obligacion debera ser considerada por la empresa contratista dentro de su Plan, indicando
su plan de formacién, describiéndolo de la manera mas concreta posible. Asimismo, debe asumir
formalmente el compromiso de exigir la formacion correspondiente a las empresas
subcontratistas respecto de los trabajadores de éstas que se vayan a incorporar a la obra antes

de su incorporacion.

10.4 INFORMACION DE LOS TRABAJADORES

Los trabajadores de la empresa contratista deben ser informados de todos los riesgos que les
puedan afectar, bien por ser propios de su trabajo o funcién, o bien por ser inherente al medio en
que se van a ejecutar o ser producto de las materias primas que se van a utilizar, asi como de las
medidas y actividades de proteccién y prevencion previstas para combatir unos y otros, y de las
medidas de emergencia previstas en el Plan correspondiente. A la vez, debe facilitar a los
trabajadores el derecho a formular propuestas que mejoren la seguridad del tajo. Igualmente,
debe controlar que las empresas subcontratistas faciliten esta informacioén y participacién a sus

trabajadores.

La empresa contratista debera desarrollar en su plan los procedimientos para que estas
informaciones lleguen a todos los trabajadores de la obra, considerdndolas en su Plan de

seguridad y salud y las asuma de manera formal para su cumplimiento.
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10.5 INTERCAMBIO DE INFORMACION E INSTRUCCIONES ENTRE EMPRESARIOS

Con la finalidad de controlar el cumplimiento de los principios de accién preventiva y la aplicacién
correcta de los métodos de trabajo de las empresas que concurran en el mismo centro de trabajo;
para procurar la adecuacién tanto de los riesgos que puedan afectar a trabajadores de dichas
empresas, como las correspondientes medidas aplicables para su prevencion; asi como, para
tener controladas las interacciones que se puedan derivar de las diferentes actividades
desarrolladas por las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo, sobre todo cuando
puedan aparecer riesgos graves o muy graves, o cuando se desarrollen actividades que se
pudieran considerar incompatibles entre si, se han establecido una serie de obligaciones de
cooperacién y coordinaciéon entre las diferentes empresas concurrentes a fin de cumplir la

normativa de prevencién de riesgos laborales y de lograr asi la seguridad de sus actuaciones.

Para que se desarrollen y asuman por el contratista en el Plan de seguridad y salud, asi como
para garantizar su cumplimiento, se establecen y recuerdan al contratista las siguientes

obligaciones:

- Lade informar el contratista principal al resto de empresarios y trabajadores auténomos que
concurran con él en la obra, antes de que éstos se incorporen a la actividad, sobre los riesgos
que existan en el centro de trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y sobre las medidas

de prevencion, proteccidn y emergencia previstas al efecto.

- lgualmente, la de facilitar el contratista al resto de empresarios y trabajadores autbnomos
concurrentes en la obra, también antes del inicio de la actividad de éstos, las instrucciones
que se estimen suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos existentes en el centro de
trabajo que puedan afectar a los trabajadores de éstos y las medidas que deberan aplicarse

cuando se produzcan situaciones de emergencia.

- Tanto la informacion como las instrucciones se deberan facilitar por escrito cuando los riesgos

de que se trate pudieran ser considerados como graves 0 muy graves.

El contratista principal debera asumir y garantizar, en el plan, el cumplimiento de las obligaciones
que tiene de vigilar que las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo faciliten la
informacién y las instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de proteccion, prevencion y
emergencia a sus trabajadores y controlar su cumplimiento por éstas y por los trabajadores

autonomos
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10.6 DEBER DE VIGILANCIA DEL CONTRATISTA PRINCIPAL

El contratista principal debera vigilar el cumplimiento, no solo por las empresas subcontratistas,
sino también por sus trabajadores, y trabajadores autonomos, de la parte del Plan de seguridad

y salud que afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra.

Para ello, requerird de dichas empresas la organizacién preventiva que van a aportar a su
actividad en la obra, con la finalidad de controlar el cumplimiento de dicha obligacién, y la incluira

en el propio Plan como un anexo al mismo.

Dicha organizacién actuara de manera conjunta, pero subordinada a la del contratista principal,
para vigilar que los trabajadores de la subcontrata cumplan con meticulosidad las obligaciones

preventivas incluidas en al Plan que afecten a su trabajo.

El contratista principal exigira por escrito a las empresas subcontratistas que han cumplido sus
obligaciones de informacion y de formacion con los trabajadores que vayan a realizar actividades

en la obra.

Igualmente, controlara que entre las mismas empresas subcontratistas y entre éstas y los
trabajadores auténomos se han establecido la coordinacion oportuna que garantice el
cumplimiento de los principios de accion preventiva.

10.7 VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

La empresa contratista tiene la obligacion de vigilar la salud de los trabajadores que tenga en
obra, asi como de acoplar a los mismos al trabajo en funcién de sus capacidades psicofisicas; a
la vez que deba asumir el compromiso de vigilar igualmente que las empresas subcontratistas,
respecto de los trabajadores que aporten a la obra, y trabajadores auténomos, cumplan esta doble
obligacion mientras dure la participacion de éstos en la ejecucion de la obra.

Una aclaracion parece necesaria hacer al respecto: segun el art. 22 de la Ley 31/1995, los
reconocimientos médico-laborales “s6lo podran llevarse a cabo cuando el trabajador preste su
consentimiento”, por lo tanto, son obligatorios para la empresa y voluntarios para los trabajadores.
Sin embargo, a esta regla general se prevén en el mismo texto legal tres excepciones que deben

ser tenidas en cuenta:

- Cuando sea necesario efectuar un reconocimiento periddico para evaluar los efectos de las

condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.

- Cuando sea imprescindible para conocer si el estado de salud de un trabajador puede

constituir peligro para él mismo o para sus compafieros de trabajo.
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- Cuando se exija el reconocimiento médico “en una disposicién legal relacionada con la

proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad”.

Basandose en esta ultima excepcion, al menos, y teniendo en cuenta el tipo de obra que se va a
realizar, es preciso, “previo informe de los representantes de los trabajadores” configurar los
reconocimientos médicos como obligatorios para las empresas contratista y subcontratistas y
para sus trabajadores. Por ello, se exige que los reconocimientos médicos una vez al afio a todos
los trabajadores de la obra, sin perjuicio de cumplir las obligaciones especiales, en cuanto al tipo
de reconocimientos y periodicidad de los mismos, que se deriven de la legislacion especifica en

materia de riesgos concretos de enfermedades profesionales.

10.8 OTROS COMPROMISOS QUE DEBE ASUMIR LA EMPRESA CONTRATISTA EN EL
PLAN DE SEGURIDAD

Ademas de los compromisos anteriormente descritos, la empresa contratista debera asumir las

siguientes en la redaccién de su Plan de seguridad y salud:

- Compromiso de adecuar permanentemente el Plan en funcién del proceso de ejecucion de la
obra, de la evolucion de los trabajos, de las posibles incidencias o modificaciones que puedan
surgir en la obra o cuando una de las empresas subcontratistas lo soliciten por considerar
que algunos o todos los riesgos que entrafia su forma de realizar las actividades

subcontratadas no estan contemplados en el Plan.

- Compromiso de garantizar que sélo los trabajadores que hayan recibido informacion
suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo,
s6lo podran utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que cuenten con la debida
habilitacion para ello.

- Compromiso de garantizar que, antes del inicio de un tajo, tanto sus trabajadores, como los
de las empresas subcontratistas, dispongan de los equipos de proteccion individual y
colectiva previstos en el Plan para el desempefio de sus funciones, y de vigilar de manera
especial, a través de su organizacion preventiva en obra, que se hace un uso efectivo de los

mismos.

- Compromiso del contratista, caso de utilizar en la obra trabajadores provenientes de
empresas de trabajo temporal, siempre en actividades sin riesgos especiales, de no permitir
el inicio de su actividad sin tener constancia documental de que han recibido las
informaciones correspondientes a los riesgos laborales inherentes a su trabajo y de las
medidas preventivas previstas para combatirlos, asi como de que poseen la formacion

especifica necesaria y cuentan con un estado de salud compatible con el puesto de trabajo
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a desempenar, y de vigilar mediante su organizacion preventiva estos aspectos caso de que

la utilizacion la vayan a hacer las empresas subcontratistas.

- Informacién e investigacion de accidentes. Debe figurar en el Plan el compromiso que debe
asumir el contratista de que sus recursos preventivos en la obra procedan a facilitar al
promotor de las obras, en el plazo maximo de cinco dias un informe sobre los accidentes
leves e incidencias graves que se hayan producido en su obra; idéntico compromiso, a
cumplimentar en el plazo mas inmediato que se pueda desde el momento de su produccion,
los accidentes graves y muy graves (segun criterio de los recursos preventivos) asi como los
mortales, utilizando via telefonica y, en el plazo improrrogable de 24 horas, el informe escrito

correspondiente de tales accidentes.

- Compromiso del contratista de vigilar, mediante su organizacion preventiva en obra, que tanto
sus trabajadores, como los de las empresas subcontratistas, cumplen las prescripciones

contenidas en el Plan de seguridad y salud de la obra.

- Compromiso de elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion
establecida acreditativa del cumplimiento de los compromisos asumidos en el Plan de

seguridad y salud.

- Compromiso de realizar, en caso de ser solicitado por el promotor, un plan de emergencia, del

cual de be quedar copia en la obra en un lugar accesible a todo el personal.
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