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M. Alvarez

n un sentido restrictivo, la bioseguridad incluye
exclusivamente el conjunto de medidas necesa-
rias para evitar la entrada de nuevas enfermeda-
des causadas por patdgenos vivos o toxinas
mientras que, las medidas encaminadas a reducir
o eliminar las enfermedades existentes en un rebafio se inte-
gran en el concepto de biocontencion. Puesto que algunas
enfermedades del ganado vacuno son transmisibles al hom-
bre, las medidas de bioseguridad deben abarcar también la
proteccion de la salud huma-

;
Bioseguridad en
explotaciones de bovino
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El término bioseguridad proviene del griego bios (vida) y del latin securitas (calidad de
seguro, libre o exento de todo peligro, daiio o riesgo). La bioseguridad ha sido definida de
muy variadas formas. En un sentido amplio, abarca el conjunto de medidas necesarias para
prevenir la entrada de nuevas enfermedades causadas por patégenos vivos o toxinas, y
reducir la propagacion y los efectos de las ya existentes en un rebano.

gun programa de prevencion puede funcionar sin ella. La
prevencion de la enfermedad es siempre mejor alternativa
que el tratamiento. Sin embargo, mientras que la eficacia de
un tratamiento es facilmente observada por el ganadero, la
eficacia de las medidas de bioseguridad es dificil de compro-
bar y siempre queda la duda de si los resultados obtenidos
podrian haber sido parecidos sin ellas y por tanto el gasto en
tiempo y en dinero no hubiera sido necesario.

La principal forma de entrada de agentes infecciosos en

na. /

El grado de bioseguridad
en un rebano queda al crite-
rio del veterinario. Debido al
amplio nimero de medidas
de bioseguridad, y al gasto en
tiempo y dinero que conlle-
van, cabe preguntarse qué
programa debe instaurarse.
Hay medidas basicas que
deben cumplirse siempre y
otras que deben implantarse
en circunstancias de riesgo. \_

Debido al amplio numero de
medidas de bioseguridad, y al
gasto en tiempo y dinero que

conllevan, cabe preguntarse qué
programa debe instaurarse

un rebano es mediante la
7\ adquisicion de animales por-
tadores, por lo que irénica-
mente se dice que la enfer-
medad es comprada y, por
consiguiente, que se paga
por ella. Los agentes infec-
ciosos también pueden ser
vehiculados por subproduc-
tos bovinos (semen, embrio-
nes), otras especies animales
(domésticas, peridomésti-
cas, silvestres), personas,
/ fomites, agua, alimentos y

En cualquier caso, a la hora

de aplicar un programa de bioseguridad debe tenerse en con-
sideracion el factor econdmico, el riesgo relativo y el sentido
comun.

Nada hay mas deletéreo para la rentabilidad de una explo-
tacion ganadera que la entrada de un nuevo agente infeccio-
so, de una nueva variante antigénica o de una cepa resistente
al tratamiento. La bioseguridad representa el mecanismo de
\lucha mas econdmico y efectivo frente a la enfermedad y nin-

corrientes de aire.

El término portador designa a aquellos animales que
albergan un agente infeccioso especifico en ausencia de
enfermedad clinica, por lo que representan una potencial
fuente de infeccion para otros animales. El estado de porta-
dor puede darse en un animal con una infeccién inaparente a
lo largo de su curso (cominmente conocido como portador
sano) o durante el periodo de incubacion, convalecencia o
post-convalecencia de una enfermedad. En algunos casos, el
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1100 bovinos (carne y leche) -

estado de portador puede persistir durante toda la vida, aun-
que mas frecuentemente dura semanas o meses (portador
temporal o cronico). Otras infecciones se hacen latentes, lo
que significa que persisten en el hospedador y pueden reacti-
varse en algiin momento convirtiéndose el hospedador infec-
tado en fuente de infeccion. Por Gltimo, se encuentra la infec-
cion persistente propiamente dicha en la que los hospedado-
res excretan el agente infeccioso de forma continuada duran-
te toda su vida y son una fuente de infeccién constante para
el resto de los individuos.

Principales medidas de bioseguridad

A continuacion, expondremos de forma abreviada las princi-
pales medidas de bioseguridad que pueden llevarse a cabo en
los rebafios bovinos.

Rebano cerrado
La introduccion de o el contacto con animales de otros reba-
fos representa el mayor riesgo de entrada de nuevos agentes
infecciosos. Por ello, es de suma importancia mantener el
“rebano cerrado” a la entrada o al contacto con animales
foraneos.

Para que un rebano se considere que es cerrado debe cum-
plir los siguientes requisitos:

e No comprar animales.

® No prestar o tomar prestados animales.

* No sacar y volver a introducir animales en el rebafio.

* No tener contacto con los animales de otros rebanos.

400 ovinos - 300 caballos de tiro }3-‘
Organizacion de visitas a ganaderias

Asi mismo, un rebafio cerrado sdlo deberia albergar una
especie animal de produccion y separar a los animales de la
misma especie segn su tipo de produccion y su edad.

Compra, transporte y cuarentena de animales
Unicamente deben comprarse animales cuando sea estricta-
mente necesario. La compra debe hacerse de forma directa,
sin intermediarios, en granjas de estado sanitario conocido.
La forma mas segura es comprar animales de rebafios certifi-
cados de que estan libres de la enfermedad. Si no es asi, y en
el rebano de origen existen enfermedades que no se encuen-
tran presentes en el rebano receptor no deben adquirirse. Hay
que procurar comprar en rebafios cerrados en los que no sea
frecuente la introduccion de animales. Los animales adquiri-
dos en mercados tienen mayor riesgo de introducir enferme-
dades que los comprados directamente a un rebafo. Es esen-
cial conocer el estado sanitario de los animales antes de su
introduccion. Los animales que se saquen y regresen al rebafio
hay que considerarlos a todos los efectos como animales nue-
vos en el rebano.

Si fuera posible deberia utilizarse un medio de transporte
propio y exclusivo para la compra. El transporte, principal-
mente de larga distancia en condiciones climatoldgicas adver-
sas, es un importante factor estresante que puede ocasionar la
reactivacion de infecciones latentes con eliminacién de agen-
tes infecciosos a su llegada al rebafio receptor.

Los animales comprados tienen que someterse a una cua-
rentena de al menos dos semanas, aunque seria preferible que
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fuera de cuatro semanas, en una nave de la explotacion sepa-
rada del resto de los animales y localizada de tal manera que
las superficies de drenaje y los vientos prevalentes en la zona
no puedan vehicular infecciones al rebano. En la unidad de
cuarentena debe instaurarse un sistema “todo dentro/todo
fuera”, de tal forma que nin-

rebano receptor sean seronegativos por hallarse la respuesta
inmunitaria en evolucion. Asi mismo, durante la cuarentena
hay que aplicar los antiparasitarios y las vacunas que se estén
implantando en el rebano. Las botas, los monos y los materia-
les de labor han de ser de uso exclusivo para la zona de cuaren-

tena. De igual forma, las labo-

gan animal debe salir de la /
misma hasta que el Gltimo
animal introducido haya cum-
plido el periodo de aislamien-
to. Si se adquieren hembras
gestantes, la duracion de la
cuarentena deberia abarcar
hasta el momento del parto.
En cualquier caso, el animal
recién nacido de una hembra
comprada hay que conside-
rarle a todos los efectos como
un animal nuevo en el rebano
aunque la madre haya sido
introducida hace tiempo. El  \_

La bioseguridad representa
el mecanismo de lucha mas
economico y efectivo frente
a la enfermedad, y ningin
programa de prevencion puede
funcionar sin ella

\ res en esta zona tienen que
realizarse por una persona
que no se ponga en contacto
con el resto de los animales; si
esto no fuera posible, deberi-
an llevarse a cabo al final de
la jornada laboral.

Personas y vehiculos
Una entrada probable e inad-
vertida de nuevos agentes
infecciosos en un rebano es
mediante personas y vehicu-
los.

7 Toda explotacion deberia

recién nacido puede ser trans-

misor de agentes infecciosos adquiridos durante la gestacion y
es mas sensible a las infecciones endémicas del rebano recep-
tor, por lo que necesita una atencion especial.

Durante la cuarentena hay que observar diariamente a los
animales, y si muestran signos de enfermedad realizar el diag-
ndstico. Asi mismo, tienen que hacerse los analisis pertinentes
para comprobar que los animales no son portadores de enfer-
medades. Cuando los animales se compren por medio de inter-
mediarios o en mercados, existe la posibilidad de que durante
este periodo adquieran nuevas infecciones y que a su llegada al

oY

cercarse o disponer de un
medio disuasorio para impedir el acceso directo de vehiculos
de transporte y de personas cerca de los animales. Los medios
de transporte deben aparcarse en una zona pavimentada, leja-
na de la ubicacion de los animales y lo mas cercana al perime-
tro de la explotacion y, en caso de riesgo, pasar a través de fosas
de desinfeccion. Siempre que sea posible, los silos de pienso
deben ubicarse cerca del vallado externo con el fin de evitar la
entrada de camiones en el recinto de la explotacion y su proxi-
midad a los animales. Los medios de transporte de mayor ries-
go son los de las personas que visitan otras explotaciones.
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Las personas pueden vehicular agentes infecciosos en la
ropa, zapatos, manos, etc., mediante polvo, pelos, secrecio-
nes, excreciones, etc., contaminados. Siempre que sea posi-
ble debe evitarse la entrada de personas, de no ser asi los
encuentros deben mantenerse lejos de los animales.

El riesgo de que una persona pueda vehicular una enfer-
medad animal a un rebano varia con el agente infeccioso, la
extension e intensidad de contacto de la persona con anima-
les, el tiempo transcurrido desde el altimo contacto con ani-
males y el programa de bioseguridad utilizado en el rebafio.
Las personas pueden clasificarse en tres grupos de riesgo en
relacion con la probabilidad de que vehiculen una enferme-
dad animal a un rebano:

e Personas de bajo riesgo. Son las que no tienen contacto
con animales.

e Personas de riesgo moderado. Son las que visitan granjas
de forma rutinaria pero no tienen o tienen poco contacto
con animales: vendedores, trabajadores de manteni-
miento, etc.

e Personas de alto riesgo. Son las que se ponen en contac-
to directo con los animales en su trabajo diario: ganade-
ros, veterinarios, poddlogos, trabajadores temporales
que pueden compartir su jornada laboral con la activi-
dad en otras explotaciones, etc.

Las medidas a tomar serian:

e Aparcar los vehiculos lejos de los animales.

® Proporcionar botas de un solo uso o botas de goma pro-
pias de la granja y protectores de ropa. La introduccién
de botas en un recipiente con desinfectante no es un
método fiable y se ha demostrado que es poco adecuado
a no ser que se cepillen las botas antes de su introduc-
cion en el desinfectante y se mantengan en el mismo

S

durante un tiempo apropiado, lo que frecuentemente no
se realiza.

e No permitir la entrada a los recintos de los animales,
caminar a través de los pasillos de alimentacion y no
tocar los animales a no ser que sea imprescindible.

* Proporcionar bolsas de plastico para la recogida de las
botas y los protectores de ropa cuando se abandone la
explotacion.

e Lavarse y desinfectarse las manos antes del contacto con
los animales.

e Tener en la explotacion el material de uso clinico mas
comin como termdmetro, fonendoscopio, etc.

e Limpiar y desinfectar antes de su uso los equipos e ins-
trumentos que se pongan en contacto con los animales.

Suministro de agua y alimentacién

El agua puede contaminarse con los vertidos de otras gran-
jas, plantas de tratamiento de residuos, desagiies de aguas
residuales, fosas sépticas, vertederos, etc. La calidad fisico-
quimica y biologica del agua es esencial para la obtencion de
buenas producciones. La calidad del agua de pozos artesia-
nos se mantiene generalmente constante aunque debe hacer-
se un analisis fisico-quimico y microbioldgico anual. La cali-
dad del agua de pozos superficiales puede variar de forma
sustancial a lo largo del afo, principalmente en los meses de
verano, por lo que deben hacerse analisis mas frecuentes.

Los pastos tienen que cercarse de otros pastos vecinos con
doble vallado y de corrientes de agua para evitar el contacto
con los animales de otros rebanos y con los afluentes. Los
pastos no han de abonarse con material organico de otras
granjas. Asimismo, debe evitarse el pasto en terrenos inunda-
dos.
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Control de animales domésticos y peridomésticos
Los perros y los gatos son frecuentes en las explotaciones y
debe evitarse su contacto con los animales. Pueden ser porta-
dores de enfermedades (Neosporosis, Toxoplasmosis), propa-
gadores mecanicos indirectos de agentes infecciosos (trans-
portando cadaveres, placentas, fetos abortados, etc.) y fuentes
de estrés como consecuencia de sus movimientos o ladridos
entre los animales.

Los roedores y las aves son frecuentes en las explotaciones.
Es importante establecer una zona limpia, libre de vegetacion

Brucelosis

alrededor de los edificios para dificultar el trafico de insectos
y roedores al interior de los edificios. Ademas de ser posibles
transmisores de agentes infecciosos, pueden originar pérdidas
econdmicas por el consumo de piensos. Los métodos de lucha
pueden ser pasivos, dificultando el acceso y la supervivencia
de los roedores mediante colocacion de rejas en los desagiies,
sellado de agujeros u oquedades, poda de las ramas en contac-
to con los edificios, alisamiento y pintura de paredes, etc., y
activos, que tienen por objetivo la reduccion de la poblacion
de roedores mediante el uso de rodenticidas y cepos.

Fiebre, debilidad, dolores de cabeza y articulaciones.

Fiebre Q

Aborto. Sintomas de gripe, neumonia.

Chlamydophila abortus

Aborto. Sintomas gripales.

Leptospira hardjo

Aborto.

Leptospira (pomona y otros)

Fiebre, sintomas de gripe, dolor de cabeza y muscular.

Salmonella typhimurium (otras)

Diarrea, fiebre, dolor abdominal.

Tifia

Lesiones cutaneas circulares superficiales.

Pseudoviruela

Lesiones cutéaneas nodulares en manos.

Estomatitis papulosa

Pépulas o nédulos cutaneos en la mano, encefalitis.

Carbunco bacteridiano

Lesiones cutaneas (escara negra), neumonia, diarrea.

Clotridium spp.

Tétanos, gangrena gaseosa, diarrea.

Cryptosporidium parvum

Diarrea, vomitos, (personas inmunodeprimidas).

Escherichia coli 0157

Diarrea, sindrome urémico.

Mycobacterium bovis

Sintomas respiratorios, cansancio.

AH Listeriosis

Fiebre, vémitos, dolor de cabeza, aborto.

A = aborto, placenta loquios, flujo genital; C = cuténea; H = heces; N = necropsia; O = orina; R = respiratoria.
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(Medidas de bioseguridad especificas frente a las
principales enfermedades cuando se introducen
animales en un rebaio

Rinotraqueitis Infecciosa Bovina (IBR)

El virus es muy poco resistente en el ambiente, por lo que se
introduce generalmente mediante la compra de animales por-
tadores latentes de la infeccion. Los animales deben adquirir-
se de rebafios libres de IBR. Si no es asi, tienen que ser sero-
negativos (anticuerpos totales o gB), sometidos a cuarentena
y testados otra vez a las dos semanas de su ingreso, por si
hubieran seroconvertido durante el viaje. Si siguen siendo
seronegativos pueden ponerse en contacto con el resto de los
animales del rebaro.

propuesto el tratamiento prolongado con dihidroestreptomi-
cina o amoxicilina para reducir la excrecion de Leptospira.

Paratuberculosis
Es una enfermedad de largo periodo de incubacion, general-
mente anos. La predisposicion a ser infectado es maxima
durante el primer mes de vida y disminuye progresivamente
durante el primer ano de edad. Los animales mayores de un
ano pueden padecer la infeccion si bien la eliminan con mayor
facilidad y raramente sufren la enfermedad clinica, aunque
pueden permanecer infectados subclinicamente. Experimen-
talmente, la infeccion es exitosa en animales menores de un
mes, en el 50% de los animales entre 3 y 6 meses, y casi nada
exitosa en los animales mayo-

Si los animales proceden
de un rebano en el que se ha
empleado vacuna marcada
pueden ser seropositivos en
anticuerpos totales o gB pero
tienen que ser gE seronegati-
vos. Si son gE seropositivos
significaria que han sido
infectados con cepas de
campo. Se ha constatado la
existencia de animales porta-
dores seronegativos. La tinica
forma de identificarles es tra-
tandoles con dexametasona
durante tres a cinco dias para
reactivar la infeccion latente K

La principal forma de entrada de
agentes infecciosos en un rebaiio
es mediante |a adquisicion de
animales portadores, por lo que
irdnicamente se dice que la
enfermedad es comprada y por
consiguiente, que se paga por ella

res de 6 meses de edad. Los
animales instauran inmuni-
dad celular poco después de
la infeccion que declina a lo
largo del tiempo, siendo muy
escasa o nula cuando se
encuentran enfermos. La-
mentablemente no pueden
realizarse pruebas de identifi-
cacion de la inmunidad celu-
lar por su interferencia con el
diagnostico de la tuberculo-
sis. La inmunidad humoral
(anticuerpos) se instaura bas-
tante tiempo después de la
~/  infeccion, siendo los animales

y realizar una serologia unas
dos semanas después para comprobar si se ha producido sero-
conversion.

Otra posible forma de entrada del virus en un rebano es
mediante el semen contaminado. La transferencia de embrio-
nes tiene escaso o nulo papel en la difusion del virus.

Diarrea Virica Bovina (BVD)

La compra de un animal persistentemente infectado (PI) o de
una vaca gestante que albergue un feto PI son las dos formas
principales de introduccion de la infeccion persistente en un
rebano. A los animales adquiridos hay que hacerles analisis
virologico y serologico. Pueden adquirirse sin problemas ani-
males no gestantes seropositivos. Si se compran hembras ges-
tantes serologica y virologicamente negativas tampoco repre-
sentan riesgo para el rebafio receptor. El peligro se encuentra
cuando se compran hembras gestantes seropositivas puesto
que pueden albergar un feto PI. En este caso deberia alargarse
la cuarentena hasta el momento del parto. Al nacimiento, hay
que recoger sangre del neonato antes de la toma de calostro o
bien piel mediante puncion en la oreja y comprobar que no
porta la infeccion persistente.

Leptospirosis por el serovar hardjo

El ganado vacuno es el hospedador de mantenimiento y el
reservorio de la infeccion de este serovar, que produce en él
un estado de portador cronico renal durante semanas, meses
o toda la vida. Para evitar la entrada de portadores cronicos
renales debe hacerse un analisis seroldgico antes de la entrada
de los animales. Las pruebas de ELISA no son muy sensibles y
Ql@nos animales portadores pueden ser seronegativos. Se ha

subclinicamente infectados
generalmente seronegativos por lo que la serologia tiene esca-
so valor para identificar a estos animales.

Neosporosis

Deben testarse los animales por serologia y no introducir
seropositivos o animales jovenes. Los titulos de anticuerpos
varian a lo largo de la gestacion y suelen ser mas altos cuando
se aproxima el parto. Debe eliminarse la recria procedente de
vacas seropositivas.

Campilobacteriosis Genital Bovina

Es de transmision venérea por lo que se presenta en rebanos
con monta natural. La principal forma de entrada de la infec-
cion en un rebano es mediante la compra de sementales. Los
toros no sufren la enfermedad pero son portadores transito-
rios o permanentes de la bacteria en las mucosas del pene y
prepucio. Puesto que las pruebas seroldgicas no sirven para
identificar los sementales portadores, antes de su entrada en
el rebano, debe intentarse su cura bacteriologica mediante
tratamiento local de la mucosa genital con una suspension
oleosa de estreptomicina y penicilina durante tres dias conse-
cutivos.

Lengua Azul

Es transmitida por mosquitos del género Culidoides. Las
medidas de bioseguridad se basan en evitar la entrada de ani-
males, desinfectacion periddica en instalaciones, transportes y
estercoleros, etc. y lucha contra los vectores mediante insecti-
cidas y la eliminacion de los lugares aptos para su reproduc-
cién. @
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