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A)  Principios fundamentales.

Las aves no aprovechan los alimentos en su integridad; par-
te de ellos son destruidos o eliminados durante los procesos de
digestion y asimilacién, calculandose que tan séio €l 10 por 100
de los piensos (tomando como tipo Jos granos de cereales) inje-
ridos por las gallinas se transforman en huevos. Ahora bien, di-
cha transformacién se realiza con mayor o menor éxito, segln
la calidad e los piensos y también teniendo en cuenta {a -pro-
porcion de sustancias nutritivas que entran en la composicién
de aquéllos. Un criador que distribuya los piensos a las aves
sin orden ni concierto no obiendrd de aquéllos y éstas todo el
provecho debido y malgastard su dinero sin sacar al negocio el
rendimiento consiguiente.

Los principios fundamentales que regulan la alimentacion en
Avicultura son semejantes a los que se estudian en Bromatolo-
gia y guardan relacion conlos que se aplican en -las demas es-
pecies domésticas. Sin embargo, teniendo en cuenta que en las
aves el metabolismo organico es de mayor intensidad que en los
mamiferos (vaca, oveja, etc.), facil es comprender que las ne-
cesidades energéticas e las primeras son mayores que en éstos
y, por otra parte, la produccion de huevos supone
asimismo un -desgaste considerable de los volatiles
domésticos (gallina, pata, etc.), que hay que com-
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pensar mediante una nutricion conveniente, Asi, por ejemplo, mien-
tras que una vaca de 500 kilogramos se contenta on 10 kilogramos
de materia seca (dos kilogramos por 100 de :peso), en cambio las ga-
llinas necesitan hasta cinco y siete kilogramos de dicha sustancia para
100 de peso. :

Las exigencias alimenticias de las aves se ponen también en evi-
dencia -al estudiar la composicién del huevo, el niimero de éstos que
una gallina puede producir en un afio y los principios inmediatos que
intervienen en la formacién de aquel alimento. Una gallina que pone
100 huevos al afio gasta para esta produccion una cantidad de ma-
teria seca que ‘es tres veces mas elevada que su propio peso. En efec-
10, suponiendo que el huevo contenga 35 por 100 de materia seca y
ofrezca 60 gramos de peso, cada unidad lleva 18 gramos de sus-
tancia seca como minimo y 100 unidades cerca de dos kilogramos, es
decir, lo gue pesa una gallina normal. Si a esto se agregan las pérdi-
das que tiene la materia seca injerida antes de transformarse, se com-
prenderd facilmente que es enorme lla cantidad de principios alimen-
ticios que exige un ave. Solamente ppara reponer las pérdidas de car-
bonato de cal que sufre una ponedora, cuya produccion sea igual a la
mencionada anteriormwente, hacen falta 600 gramos de la citada sus-
tancia mineral, la cual forma Ja «casi totalidad de Ja cascara y ésta
constituye a su vez el 10 por 100 del huevo; es decir, seis gramos por
unidad.

Eil establecer de modo icorrecto Ta alimentacion de las aves, hacién-
dolo racionalmente y no a tontas y a Jocas, permite: compensar ade-
cuadamente las pérdidas que tienen los animales como consecuencia
de su vida y produccion ; consegufir que esta Gltima alcance su mas
amplio rendimiento y aprovechar al maximo Jos piensos, sacando de
ellos toda lla utilidad que deben proporcionar.

1.0 Compensar adecuadamente las pérdidas organicas que expe-
rimentan las aves, porque, -de otro modo, se desgastan, arruinan pre-
maturamente su vida y adquieren padecimientos.

Las enfermedades por carencia, €l raquitismo, das avitaminosis tan
frecuentes y «dafiinas en das gallindceas, reconocen como causa prin-
cipal el desequilibrio existente entre {a alimentacion de las aves y su
produccién. Si el ingesta y ‘asimilacion organica son inferiores a lla
desasimilacion y a las péndidas que los animalles sufren como conge-
cuencia de sus actividades productivas, es evidente que ello ocasiona-
ra una desnutricidn intensa, con el consiguiente trastorno para las po-
nedoras, en particular y la poblacién avicola, en general.

2. Procurar que la produccion avicola alcance el mayor rendi-
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miento. Para que fdas gallinas, ocas, patas y demds volatiles domeésti-
cos rindan en carne y huevos, en necesario que aquellos animales dis-
pongan de llos principios inmediatos suficientes para vivir y producir.
Si durante el proceso metabdlico de los mencionados animales falta
alguna de las sustancias que han de integrar los huevos, fas plumas,
la carne, etc., es evidente que se reduciran mas o menos todas estas
producciones. Es mas, si las aves poseen casi todos los elementos nu-
tritivos para formar los huevos, pero carecen de. uno de ellos, éste
puede impedir que la puesta se realice en condiciones normales y obs-
taculizar €] mormal aprovechamiento de los demds principios nutriti-
vos que €l animal injiere. De la misma manera que si abonamos un
campo de patatas con superfosfatos es iposible que no se obtenga con
la mencionada practica agricola el rendimiento adecuado por falta de
potasa en la ftierra, también en las aves se cumple la ley del todo o
nada: todos los elementos nutritivos que necesitan para pproducir y vi-
vir deben estar en los piensos y éstos no han de carecer de ninguno
de aquéllos.

3. Aprovechar al maximo los piensos. Los forrajes, granos'y, en
general, los alimentos escasean mucho en ganaderia para que sea da-
ble permitirse, tanto individual como colectivamente, €] lujo de em-
plearlos de modo inadecuado. Deben combinarse los piensos de tal
modo que su aprovechamiento se realice at méaximo. Asi, por ejemr
plo, si a racién de una gallina necesita g por 100 de materias grasas,
20 por 100 de proteinas, 7o por 100 de thidiratos de carbono y el resto
de sustancias minerales, es necesario combinar los piensos hasta con-
seguir la citada proporcién nutritiva. Ello implica, naturalmente, el
conocimiento de la compasicion de los piensos, lla préctica en {la pre-
paracion de las mezclas alimenticias, el calculo de las raciones, el con-
trol de llas aves y el establecimiento de llas exigencias nutritivas de
estas Wltimas, a todo lo cual he de referirme en paginas sucesivas.

Las orientaciones directrices que hay que seguir en Ja alimenta-
cién de las aves son: 1.° No entretener mas volatiles que los que se
pueden nutrir racionalmente, 2.° Procurar que las aves se alimenten
de modo que rindan :al maximo y conserven al mismo tiempo su sa-
Tud y vigor. 3.° Pagar los piensos seglin sus pposibles aprovechamien-
tos y teniendo en cuenta su composicion. Estas orientaciones se resu-
men en una que es de importancia capital : las aves deben alimentarse
de tal modo que, produciendo mucho, gasten poco: el mejor sistema
econémico a seguir en avicultura no es el de elevar la produccién, sino
¢l de incrementar los rendimientos, esto es, producir con poco gasto.

Las normas generales a que ha de ajustarse Ja alimentacion de das
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gallinas son semejantes a las que se estudian en ofras especies de ani-
males domésticos (véase mi obra Ganado vacuno); pero pertenecien-
do las aves a distinta olase zoologica y ofreciendo diferencias notables
en cuanto a tamaio, desarrollo, etc., con respecto al ganado mayor y
menor, es evidente que la nutricién de los volatiles presentara, nece-
sariamente, particularidades propias. Asi, por ejemplo, Axelson ha .
demostrado que las gallinas aprovechan los piensos concentrados de
igual modo o mejor que los demas animales domésticos, ppero que, en
cambio, digieren peor la fibra bruta, por lo cual la paja, los forrajes
bastos y otros muy ricos en celulosa, no pueden ser tenidos muy en
cuenta como portadores de principios nutritivos, en lo que a la alimen-
tacion de las aves se refiere.

B) Exigencias alimenticias de las aves.

Se refieren principalmente a las calorias que toda ave necesita para
producir y vivir, a la cantidad de prétidos y sustancias minerales
que son indispensables en las raciones, asi como otras circunstancias
que influyen mas o menos intensamente en el valor bromatologico de
los piensos.

1.° Necesidades energéticas. — Se calcula aproximadamente que
un ave exige como minimo de 80 a 8g calorias por kilogramo de
‘peso (1), dependiendo estas cifras de Ja edad y tamaifio del animal,
asi como de la importancia de su rendimiento econémico. Admitien-
do que las aves adultas exigen 8o calorias para compensar su desgas-
te energético, hay que convenir que hacen falta por lo menos otras
300 para equilibrar las necesidades productivas. En la practica, las
gallinas de dos kilogramos, que ponen un huevo diario (2). reciben
una cantidad de calorias superior a 500, pues se admite que su ra-
cion -debe de componerse de 19 a 20 gramos de proétidos y 8o de gli-
cidos, que, multiplicados por 4, daran la cifra de energia que son ca-
paces de -producir: 100- X 4 = 400. Teniendo en cuenta que, ademas,
las mencionadas aves necesitan siete a ocho gramos de grasa que re-
presentan: 8 X o = 72 calorias, facil es comprender que el coeficien-

(1) En efecto: se admite que la racién de entretenimiento o sostenimiento
de un ave de dos kilogramos exige cinco gramos de prétidos, 30 de gliucidos y
2.5 de lipidos, lo que supone 163 calorias, segun se deduce del calculo adjunto:
30X 4 +5 X 4 4+ 25 X 04 = 165. Por lo tanto, para un kilogramo de
peso hacen fajta de 8o a 85 calorias.

(2) Se considera, por regla general, que para la produccién de un huevo
hacen falta: so gramos de gli:idos, 14 de proteinas y cinco de grasa. Multi-
plicando estas cifras por los coeficientes caldricos respectivos, se obtiene el si-
guiente calculo: 50 X 4 + 14 X 4 + 5 X 9.4 = 303 calorias.
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te energético de los mencionados principios inmediatos se eleve a 500
calorias. Ahora bien, debe tenerse en cuenta que €s muy raro que una
gallina ponga un huevo diario, sino mas bien 8o al afio, cuando es de
estinpe aceptable sin llegar a sobresaliente. Por lo tanto, se puede ad-
mitir que un ave de un kilogramo que pone de 80 a 100 huevos se
baste con 200 y pico calorias y si alcanza dos kilogramos tenga sufi-
ciente con cenca de 300.

Por otra parte, es sabido que la unidad alimenticia (U. A.) pro-
porciona a las aves cerca 'de 2.500 calorias y, por Jo tanto, para com-
pensar las necesidades energéticas de dichos animales es necesario ad-
ministrarles, cuando menos, 0,035 de U. A. por kilogramo de peso,
es decir, 0,07 para dos kilogramos en lo que a su entretenimiento se
refiere, y si, ademas, ponen un huevo diario, hay que suministranlas
300 calorias mas, o sea 0,12 U. A. Una gallina de dos kilogramos de
peso, que pone un huevo diario, necesita, aproximadamente, 0,20
U. A, es decir, la quinta parte de la unidad alimenticia. Se estima
que cuando flas gallinas (de dos kilogramos, aproximadamente) ponen
huevos un dia si y otro no, como ocurre en muchas granjas selectas,
las aves necesitan o,13 U. A., es decir, 0,07 por llo que se refiere a sus.
exigencias de entretenimiento y 0,06 por cuanto afecta a sus necesi-
clades productivas. oot

Las mencionadas oifras no pueden ser consideradas conro exactas;
hay que recordar que nada hay matematicamente exacto en biologia y
que, incluso la aplicacién rigurosa de la aritmética en esta ciencia, por
lo que se refiere a la explicacién de sus fendmenos naturales, puede
ser contraprocducente, y con razon se ha dicho que en biclogia, las
matematicas, son como el caballo de Atila: por donde ellas pasan nada
crece. Dichas cifras, repitdmoslo, son aproximadas, pero sirven para
marcar una orientacién clara en lo que a las exigencias alimenticias
se refiere. IZn la practica de la alimentacion de las aves hay una serie
de factores, como el peso del huevo, las condiciones del clima, etc., que
mmplican modificaciones de los cilculos establecidos anteriormente y
que se tendran en cuenta al estudiar el racionamiento de Jos volati-
fes domésticos; pero es evidente que las cifras citadas representan
una guia muy estimable y una norma conveniente, ya que han de ser
aplicadas con ligerisimas modificaciones en da nutriciéon de las galli-
nas y otras especies domésticas de la granja. Es decir, que el avicul-
tor, y sobre todo el técnico avicola, deben reterer los calculos rela-
tivos a las exigencias nutritivas de las aves, establecidas, tanto en
principios alimenticios como en sus correspondientes calorias y uni-
dades bromatologicas. Ahora bien, si se admite que una gallina de
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dos kilogramos de peso, cuya puesta se verifica un dia si y otro no,
exige 0,12 a 0,13 'de U. A., es decir, 300 calorias, esto no quiere dedir
que siempre haya que suministrarla estrictamente la cantidad de ali-
mentos nepresentados por 0,12 & 0,13 U. A., pues estas cifras pueden
ofrecer variaciones, aunque siempre dentro de limites muy estrechos.
Es decir, que en vez de 0,12 puede ser 0,11 a 0,13, pero nunca q,5 a
0,20. Asi, por ejemplo, Nils Hansson establece normas «e alimenta-
<ién que no divergen notablemente con respecto a las cifras anterior-
mente mencionadas y que ipueden servir perfectamente en la practica.

Si las aves ponedoras, €n vez de un kilogramo 700 gramos de peso,
ofrecieran mayor tamaiio, es decir, 2,750 kilogramos, por ejemplo, ha-
bria que incrementar Jas cifras en 0,014 a 0,015 U. A. por animal y dia,
de acuerdo con lo que se ha dicho anteriormente respecto a las necesida-
des energéticas por kilogramo de peso. Estas cifras también deben
sufrir un incremento en el caso de que las ponedoras pertenezcan a
razas caracterizadas ppor el gran tamafio «de sus huevos. Sabido es que
éstos resultan mds bien de pequeiio o mediano volumen (57 a 60 gra-
mos) cuando proceden «de la raza Leghorn, es decir, que si la pone-
dora pertenece a una estirpe Braekel, los «calculos resultaran inferio-
res a la realidad y habran de ser aumentados. Ahora bien, en Espa-
fia las ponedoras mas conocidas pertenecen a razas como la Prat, Cas-
tellana, efic., que, si bien ponen huevos algo mdas pesados que la Le-
ghorn, sus diferencias no son muy marcadas a este respecto y aqué-
llos mo isuelen pasar de 65 gramos, por lo que la tabla de Hansson
‘tiene aplicacion practica en nuestro pais.

Las calorias suministradas por la racién sirven para cubrir flos
gastos energéticos que resultan de la actividad respiratoria, «circula-
toria y demads funciones organicas, asi como del mantenimiento de la
temperatura animal. Por otra parte, también son indispensables en
las diferentes producciones aviares: huevos, plumas y carnes.

2° Necesidades proteicas o de albiimina.—Se refieren a la can-
tidad de los protidos necesarios.

Respecto al minimo proteico indispensable en la alimentacion de
las aves, ha de tenerse en cuenta que dicho minimo dependera del
peso «de 1as mismas y también de su productividad. Aproximadamen-
te se¢ admite que son necesarios dos o tres gramos de proteinas diges-
tibles por cada kilogramo de peso; en las aves de gran tamafio, mas
bien 2 a 2,5, y en las pequefias 'de 2,5 a 3. Estas son las exigencias
de sostenimiento, pues para la produccion hay que incrementar las
mencionadas icifras: una gallina que pone tres huevos semanales, esto
&s, 14 menguales, exige ademds otros siete gramos de proteina, pues
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debe tenerse en cuenta que para cada huevo se necesitan de 12 a 16
gramos de dicho principio inmediato. Es decir, que suponiendo que
1a mencionada gallina pese dos kilogramos, exigira de 11 a 13 gra-
mos de proteinas por dia.

Las cifras de proteinas citadas, de dos o tres gramos para ¢l en-
tretenimiento o sostenimiento del ave (un kilogramo de peso) y 12
a 16 gramos por cada huevo producido, pueden presentar algunas
variaciones segun ¢l régimen de vida de los animales, ya que cuando
se crian en libertad y se mueven miucho exigen un suplemento pro-
teico e igual ocurre en las ponedoras joévenes, que en idénticas con-
diciones de rendimiento y peso necesitan mayor cantidad de albd-
mina que las aves viejas.

A este respecto Nils Hansson establece las siguientes normas que
pueden ser de gran utilidad en la practica.

Normas de alimentaciéon para gallinas ponedoras, calculadas por
dia y para 100 gallinas, con un peso medio de 1,75 kilogramos:

Peso de los Albumina digestible
Porcentaje de huevos . A.
puesta K;. Kilogramos GruE'o:'por

0 N 8.3 0,75 90
10 0,57 8.8 0,86 08
20 1.14 0.3 0,08 105
30 1.71 9.8 I,11 113
40 2.28 10.3 1.24 120
30 2,85 10.8 1.35 125
60 3,42 11,2 1,43 128
70 3,99 11,7 1,52 130
So 4,50 12.2 1,50 130

Ahora bien, he expuesto anteriormente las necesidades proteicas
totales, pero ha de tenerse en cuenta que llos prétidos tienen diferen-
te composicion, estan formados por aminoacidos, es decir, una serie
de sustancias que reciben distinto nombre y poseen también diferen-
tes propiedades, y algunas de las cuales resultan indispensables para
el crecimiento. Entre estas tltimas se citan la lisina y el triptéfano,
pues diferentes experimentadores han demostrado que la ausencia
de dichos aminoacidos en la racién alimenticia ocasiona trastornos
en las aves y perjudica su vitalidad y desarrollo. Como es sabido,
los piensos de origen animal son particularmente ricos en aminoaci-
dos, y por ello ve recomienda que en todo régimen alimenticio exista
cierta proporciéon de aquéllos para completart las deficiencias que
puedan presentar las proteinas vegetabes.
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La ciencia moderna ha demostrado que, incorporando harinas de
sangre, pescado y carne; sustancias derivadas de la leche y otros pro-
ductos de origen animal a las mezclas alimenticias que han de cons-
tituir la racién nutritiva, se mejoran las condiciones de esta Gltima
.y se la hace mas apta para cubrir las exigencias de la produccion
huevera. Desde este punto de vista debe tenerse en, cuenta la opi-
nién de Nils Hansson, que dice o siguiente: “Para obtener una
buena cifra media de las puestas se exige que el alimento contenga,
al menos, 125 a 130 gramos de albGimina digestible por U. A. Esto
se refiere a las razas de gallinas pequefias y grandes, indistintamen-
te, ya que la cantidad de albimina se calcula por U. A., y ello su-
pone que el albimina se aumenta para las gallinas grandes en el
grado que sea necesario al incrementar fa cantidad de pienso. Si se
suministran porciones de albumina mas abundantes aun, parece ser
que no Jlas aprovechan del todo y las cifras que pasan de 140 a 145
gramos por U. A. ocasionan facilmente trastornos en la digestion
y otras molestias”.

En la racién de las aves deben figurar, ademas de las proteinas
v de las sustancias suficientes para asegurar las exigencias energéti-
cas «le dichos animales, otros principios nutritivos, principalmente
las vitaminas y las materias minerales, que seran estudiadas poste-
riormente.

Conocidas las multiples exigencias alimenticias de las aves hay
que establecer el racionamiento de Jas mismas, que debe satisfacer
sus mecesidades vitales y productivas y permitir su sostenimiento (ra-
cién de entretenimiento), proourando al mismo tiempo su maximo
rendimiento (racién de produccion).

No se puede aspirar en avicultura, por las dificultades de orden
practico que se presentan, a establecer el racionamiento individual
de cada volatil; es mejor, aunque ello no sea tan exacto, calcular las
necesidades alimenticias de un grupo de animales, teniendo en cuen-
ta su ipeso medio, sus cualidades productivas y la edad de los ejem-
plares que le constituyen. Claro es que este modo de proceder no
puede considerarse mds que como una aproximacion de la realidad
de racionamiento, ppero mo hay otro medio de soslayar las dificulta-
des que encierra la practica de la alimentacién cientifica de las aves.
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