Reflexiones sobre los
alimentos transgenicos

Son al menos tan seguros como los alimentos de los que provienen

Laingenieria genética estd consiguiendo frutas més duraderas,
carne y leche con mas proteinas, vinos mds olorosos... A pesar de
los [6gicos recelos, no podemos cerrar las puertas a una posible
solucién futura de los problemas alimentarios del hombre.

@ D.RAMON* Y M.D. CALVO**

Comer un tomate transgénico es tan seguro como comer uno convencional.

| pasado mes de diciembre. en
los medios de¢ comunicacion,
apareci® una nolicia sobre el de-
sembarco de un cargamento de
soja transgénica cn ¢l puerto de
Barcelona. Reflcjaba la oposi-
cion de los grupos ecologistas a
dicha operacion, aduciendo argumentos re-
lativos a la seguridad sanitaria o el peli-
gro polencial que este nuevo alimenlo po-
dria producir a los consumidores. Sin
cntrar a valorar los intcreses que mueven
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a cstas organizaciones, ¢s obvia la pregun-
ta del consumidor: ;qué son los alimen-
tos transgénicos? La respucsta s clara.
Son alimentos obtenidos mediante téeni-
cas dc ingenicria genélica.

Durante los ultimos anos, cientilicos
pertenecientes a companias privadas vy
centros publicos de investigacion han sido
capaces de obtener tomates que tardan
mas tiempo en pudrirse. vacas que produ-
cen proteinas de alto valor anadido en su
feche o vinos con aromas mas afrutados.

(Jucgan los cientificos con nuestra ali-
mentacion?, json peligrosos estos nuevos
alimentos?. ;debemos controlar su comer-
clalizacidon?, ticne derecho el consumidor
a cstar informado con una ctiqueta de su

origen, para asi poder dilerenciarlos del
resto de alimentos? Intentaremos contestar
estas preguntas a lo largo de las paginas
de este articulo.

Geneticay alimentacion:
un binomio indisoluble

Comimos, comemos y comercimos ge-
nes. Todos los organismos vivos son o es-
tan constituidos por células. y dentro de
csas cclulas, en una estructura a la que los
cientificos denominan genoma. estin con-
lenidas las instrucciones para que esa célu-
la recalice su funcion. Esas istruccionces
son los genes. Por eso, cada vez que inge-
rmos una patata o un muslo de pollo co-
memos billones de genes de estos dos or-
ganismos. /Por qué entonces nos cuesla
relacionar la alimentacion con la penctica?

Desde su micio, Ja humanidad ha inten-
tado mejorar gencticamente variedades ani-
males y vegetales. Baste como ¢jemplo el
considerar que 80K} anos a. . comenzo
cn Mesopotamia la scleccion de razas de
cabras y ovejas productoras de leche y que,
probablemente. algunos centenares de anos
antes los agricultores habian obtenido varice-
dades vegetales comestibles de mayor ren-
dimiento agronémico. Pero. ;como lo hicie-
ron? Por supuesto de forma totalmente
empirica. sin conocer nada de gendtica.
Para cllo nuestros antepasados utilizaban ¢l
cruce sexual, un procedimiento en que ¢l
azar hace que se mezelen los genomas de
dos individuos de sexo contrario esperan-
do cencontrar la combinacion descada. Algo
asi como buscar una aguja cn un pajar.

Frente a clloc en la actuahdad la inge-
nicria gendtica selecciona el gen descado y
lo introduce ¢n ¢l organismo receptor. dan-
do lugar a lo que sc conoce como orga-
nismo transgénico. Una delicada operacion
de microcirugia molecular que permite mo-
dificar en un organismo determinado una
sola caracteristica de interés. El azar y cl
desconocimicnto frente a la dircecionalidad.

Pero alin hay mas. ya que la ingenieria
genélica puede saltar las barreras naturales
y conscguir introducir un gen de una es-
pecic en otra, algo que ¢l cruce sexual no
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puede lograr. En otras palabras, la expre-
sién de genes de animales en vegetales o
viceversa ya no es una utopfa, €s una rea-
lidad abordable en el laboratono. Su resul-
tado en el campo de la alimentacion son
fresas resistentes a las heladas, al conte-
ner un gen de un pez que vive en las frias
aguas del Artico, o patatas resistentes al
ataque de un hongo al expresar un gen
proveniente de la uva. Una auténtica re-
volucién en la alimentacion.

Se calcula que se han desarrollado mas
de dos centenares de alimentos transgéni-
cos. En las lineas anteriores hemos enu-
merado algunos de ellos. Existen alimentos
transgénicos de origen animal, vegetal o
fermentado. Las modificaciones introduci-
das en algunos de ellos favorecen al con-
sumidor, tal es el caso de los tomates que
tardan mas en pudrirse o los vinos con
mayor aroma afrutado. Otros favorecen al
productor, por ejemplo los vegetales trans-
génicos resistentes a plagas
que permiten al agricultor
defender sus cultivos. Hasta la
fecha sélo se han comerciali-
zado una decena de ellos. El
resto estan pendientes de una
autorizacion que no tardard en
producirse.

ZSon peligrosos para
nuestra salud?

En muchos medios de co-
municacion podrdn leer noti-
cias alarmantes sobre el riesgo
que estos alimentos puede
suponer para nuestra salud.
Estos temores son comprensi-
bles. Nos asusta lo nuevo, y
nada mas nuevo que los alimentos trans-
génicos. Pero nuestros miedos carecen de
fundamento, ya que no existe ningun ries-
go anadido al consumir un alimento trans-
génico que los propios del alimento del
que proviene. En otras palabras, comer un
tomate transgénico es al menos tan seguro
COMmO COMErnos un tomate convencional.

Esta afirmacion no se basa en suposi-
ciones. Por el contrario. se fundamenta en
exhaustivos controles nutricionales lleva-
dos a cabo por cientificos expertos e inde-
pendientes. Organismos internacionales
como la FAO, la Organizaciéon Mundial
de la Salud o la OCDE han creado sus
propios grupos de investigacion destinados
a la evaluacion de la seguridad de los ali-
mentos transgeénicos.

La conclusion de estos grupos de trabajo
ha sido el desarrollo de una serie de pro-
tocolos de laboratorio que se aplican estric-
tamente en todos y cada uno de los ali-
mentos transgénicos antes de aprobar su
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comercializacién. Es importante destacar
que algunas de estas pruebas deben ser llc-
vadas a cabo durante largos periodos de
tiempo antes de obtener la aprobacion co-
mercial. En general, las pruebas que se rea-
lizan a los alimentos transgénicos estdn en-
caminadas a evaluar tres factores decisivos:

* Comparar su composicion nutricional
frente a la de un alimento no transgénico
similar a fin de detectar mermas nutricio-
nales. Para ello se utiliza el concepto de
equivalencia substancial, que considera que
un alimento transgénico es nutricionalmen-
te igual al alimento del que proviene si la
tnica diferencia detectada por métodos
analiticos es la debida a la modificacion
genética realizada.

* Detectar la presencia de alérgenos.
Algunos de los genes exdgenos expresados
en los alimentos transgénicos pueden pro-
venir de organismos que producen alergias.
Es muy importante determinar que el gen

El alimento transgénico debe pasar controles exhaustivos.

transferido no es el responsable de la aler-
genicidad. De hecho. ya se ha producido
un ejemplo en este sentido. Cientificos de
la compaiia norteamericana Pioneer Hi-
Bred han construido una variedad de gira-
sol recombinante que contiene en su geno-
ma un gen proveniente de nuez brasilefia
que codifica una proteina de reserva de la
semilla. Este fruto seco es causante de aler-
gia en algunos consumidores, por lo que
al girasol transgénico se le sometid a prue-
bas de alergenicidad que demostraron que
dicha alergenicidad estaba mediada por la
proteina de reserva de la semilla. Los ensa-
yos sobre este alimento transgénico se han
detenido y no serd comercializado.

e Asegurar su falta de toxicidad. Se su-
ministran excesos de estos alimentos en
las dietas de animales de laboratorio y se
controla su inocuidad siguiendo parame-
tros como apetito. apariciéon de patologias.
ganancia de peso o fertilidad.

En resumen, un alimento transgénico es

al menos tan scguro como ¢l alimento del
que proviene. y mucho mds seguro que
otros alimentos que no pasan controles tan
estrictos. El ejemplo del girasol transgénico
portador del gen de la nuez brasilena des-
crito anteriormente demuestra que un ali-
mento transgénico, antes de salir al mer-
cado, debe superar toda una scrie de
pruebas que demuestren su inocuidad para
Ja salud del consumidor. ;Saben cuantos
frutos exoéticos se¢ comercializan en nucs-
tros mercados sin que se les haya exigido
ningln tipo de prueba de alergenicidad?
Exijamos para todos ellos las mismas
medidas que para los transgénicos.

¢Como seregula
su comercializacion?

JHay que someter la comercializacion
de los alimentos transgénicos a una legis-
lacion especifica? En el ano 1992, el Go-
bierno americano, a través de
la agencia gubernamental FDA
(Food and Drug Administra-
tion), tomé la decision de no
desarrollar una legislacion cspe-
cifica para ello, al ser posible
aplicar regulaciones previamen-
te establecidas. Este organismo
no considera el proceso técnico
con el que se obtienen los nue-
vos alimentos. sino el alimento
final. Para la FDA lo impor-
tante es determinar la seguridad
higiénico-sanitaria del producto
final, independientemente de la
forma en que se ha logrado.
Por ello la FDA no diferencia
entre variedades vegetales obte-
nidas por cruces sexuales y las
obtenidas por ingenieria genética. En casos
conflictivos la FDA establece un sistema
de decision con estructura ramificada que
muestra a los productores cuando deben
solicitar una aprobacion de tipo reglamen-
tario.

Este fue el caso del tomate FLAVR
SAVRTM, el primer alimento transgénico
comercializado en el mundo. La compa-
fia productora, Calgene. comenzd los
pasos de comercializacion el 6 de abril de
1989. El permiso no les fue concedido
hasta el 1 de octubre de 1993. En ese
periodo los cientificos de Calgene tuvie-
ron que realizar multitud de ensayos a pe-
ticion de la FDA. todos los cuales resulta-
ron positivos, por lo que sc inicié su
comercializacion.

En la Comunidad Europea la situacion
es distinta. Tras mas de diez anos de dis-
cusiones, muy recientemente, el 27 de cne-
ro de este ano, se aprobd el Reglamento
del Parlamento Europeo y del Consejo




sobre nuevos alimentos y nuevos ingre-
dientes alimentarios. En Europa los pasos
a dar para comercializar un alimento
transgénico comienzan con la peticion del
solicitante a la autoridad competente del
pais que se desee la comercializacion y
siguen con una evaluacién de seguridad
higiénico-sanitaria inicial con un plazo ma-
ximo de tres meses. a la que puede seguir
una evaluaciébn complementaria.

A diferencia de la legislacion ameri-
cana, la europea considera la forma en la
que se obtiene el alimento final, por lo
que se diferencia entre alimentos transgé-
nicos y aquellos obtenidos por métodos
clasicos de genética.

Otros paises como Japon o Canada
también han desarrollado sus legislaciones
sobre este tema que son similares a la
americana. Es importante destacar que
todas estas legislaciones establecen clara-
mente la necesidad de pasar un control
de evaluacion sanitaria previa a la comer-
cializacion de estos alimentos. De esta
forma se protege al consumidor.

El consumidor tiene la iiltima
palabra

.Y qué opina el consumidor de los ali-
mentos transgénicos? Se han hecho en-
cuestas en algunos paises de nuestro en-
lorno (Dinamarca. Holanda, Reino
Unido), e incluso en nuestro pais, para
conocer la opinién del consumidor sobre
los alimentos transgénicos. De ellas se
extraen importantes conclusiones comunes.
Una de ¢llas es el rechazo a los alimentos
transgénicos de origen animal frente a la
aceptacion de los alimentos transgénicos de
origen vegetal o fermentados. El grado de
aceptacion disminuye si el beneficiario
principal de la modificacion es el productor
y no el consumidor. La segunda conclusion
que se puede observar es el deseo de los
consumidores de estar informados sobre
los organismos modificados genéticamente.
Un aspecto transcendental de la informa-
cion es el que hace referencia al etique-
tado de los alimentos recombinantes.

(Se deben etiquetar los alimentos trans-
génicos para que el consumidor pueda
diferenciarlos de los otros? El andlisis de
las encuestas descritas anteriormente de-
muestra que un porcentaje muy elevado
de los consumidores son partidarios del
etiquetado. Por contra muchas de las com-
paiiias productoras consideran el etique-
tado un estigma innecesario. ;Qué indican
las diferentes legislaciones? La FDA sola-
mente obliga a etiquetar los alimentos
transgénicos que no sean equivalente-
mente substanciales al alimento del que
provienen, o los que impliquen conse-

El consumidor quiere estar informado acerca de los OMG.

cuencias éticas o religiosas, como podria
ser por ejemplo los producidos por la ex-
presion de un gen animal en un vegetal
y su ingesta por vegetarianos estrictos.

En Europa la situacion es diferente. El
Reglamento europeo incluye como ali-
mentos transgénicos que deben etiquetarse
los mencionados por la FDA, asi como
los que son o estdn constituidos por orga-
nismos modificados genéticamente. La
enorme presién social en Europa a favor
del etiquetado de todos los alimentos
transgénicos, sin excepciones, ha dado lu-
gar a enormes discusiones, que pueden va-
riar en pocas semanas los capitulos sobre
este apartado del Reglamento reciente-
mente aprobado.

Conclusiones

Las nuevas técnicas bioldgicas aplicadas
a la alimentacion abren inmensas posibili-
dades de futuro. A la produccion de ali-
mentos transgénicos hay que aiadir la apli-
cacion de técnicas de ingenierfa genética
para producir aditivos alimentarios més efi-
caces y seguros y el desarrollo de méto-
dos de biologia molecular que permiten
detectar en unas pocas horas fraudes ali-
mentarios o peligrosos contaminantes.

Hace menos de diez afios, producir le-
ches de interés inmunoldgico para nifios
o enfermos inmunodeprimidos o aceites
con contenidos de 4cidos grasos acordes a
dietas mas sanas sonaba a ciencia-ficcién.
Estos productos ya han sido desarrollados
por técnicas de ingenieria genética. Los
desarrollos no tienen mads limite que el
conocimiento cientifico y el ingenio del

investigador. Los beneficios de esta técnica
son muchos y sus riesgos higiénico-sanita-
rios minimos.

Como cualquier otra técnica, lo bueno o
lo malo es su aplicacién. La sociedad debe
enjuiciar y decidir. La informacion clara y
asequible de los investigadores indepen-
dientes a los agentes sociales es decisiva
para que la sociedad tome una postura
adecuada. Los investigadores en esta par-
cela debemos realizar el enorme esfuerzo
de divulgar nuestros resultados en un len-
guaje comprensible a la sociedad.

Como es logico. la investigacion cienti-
fica ha ido por delante de la legislacion.
Los cientificos seguirdn investigando y los
juristas deberdn asegurar a la sociedad
que todo ello se haga dentro de un marco
legal asentado sobre principios fundamen-
tales como la salud de las personas y el
respeto al medio ambiente. Pero esa mis-
ma sociedad debe ser consciente que no
es razonable oponerse a un progreso que
hasta ahora sélo ha rendido resultados
positivos sin ningun riesgo para el consu-
midor. B
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