
berenjena

Técnicas de cultivo de la

Es una planta muy exigente, tanto en suelo como en altas terr^peraturas

En este artículo se hace una
revisión completa de cómo
realizar adecuadamente el

cultivo de berenjena en
función de sus necesidades

edafoclimáticas y
nutricionales y cultivares más

utilizados, así como
recomendaciones acerca de

la forma de combatir las
principales plagas y

enfermedades.

Carlos Baixauli Soria.
Fundación Ruralcaja Valencia

n España se cultivan un
total de 4.190 ha de be-
renjena; aproximadamen-
te 1.400 ha se cultivan en
sistemas protegidos,

3.500 ha en regadío tradicional y
una pequeña cantidad en seca-
no, con una producción total de
145.000 t. EI cultivo ha sufrido un
estancamiento en los regadíos
tradicionales y en cambio se
aprecia un ligero aumento de la
superficie cultivada en invernade-
ro.

secano de 7.000 a 10.000 kg/ha
y en cultivo protegido 55.000
kg/ha, Ilegando incluso en inver-
nadero a 100.000 kg/ha, sin
duda alguna, ayudado por la apa-
rición de nuevas variedades híbri-
das más productivas y adaptadas
a estos sistemas de producción.

Descripción de la planta

Pertenece a la familia de las
Solanaceae, Solanum melonge
na L.; posee un sistema radicular
muy potente, desarrollado y pro
fundo; la planta es más leñosa
que la de tomate. Tiene un creci-
miento lento e indeterminado, pu-
diendo Ilegar la planta en cultivo
al aire libre a una altura de 2 a 2,5
m y en invernadero hasta 4 m. Su
tallo es erecto o rígido, siendo es-
pinoso y ramificado.

Las hojas son de gran tama-

ño, con bordes lobulados de tex
tura aterciopelada, presenta es
pinas en el nervio central y en el
cáliz de la flor. Existen en el n^er
cado cultivares con menos espi-
nas, que reducen la incomodidad
en la manipulación de la planta y
de los frutos.

EI ramillete floral está corY^
puesto nonnalmente de una flor
principal y dos o tres secunda-
rias, que o bien no cuajan, o los
frutos que dan son de pequeño
tamaño; por esta razón es acon
sejable eliminarlas. Se fecunda
con polen de la propia flor.

EI fruto es una baya con pulpa
seca, con una piel de colores di
versos que pueden ser listados
con coloración blanca y violácea,
frutos violáceos brillantes y de co
lor blanco, con formas que van
desde alargadas o intermedias a
redondeadas.

Antiguamente la planta silves-
tre fue considerada de pobre va
lor nutritivo y se creyó que conte-
nía propiedades que causaban
demencia, enfern^edades en la
piel y epilepsia. Se introdujo en la
dieta humana durante el siglo
XVII, después de ser usada en
medicina en forir^a de compresas
para tratar quemaduras e infla-
maciones cutáneas y porque se
consideró como fruto afrodisíaco.

La berenjena se considera la-
xativa, diurética, estimula la se
creción biliar, facilita la digestión
y reduce el índice de colesterol en
la sangre. La berenjena es baja
en calorías, en hidratos de carbo-
no, proteínas y contenido en so-
dio y rica en fibra vegetal, vitami
nas, minerales y pigmentos.

La producción se encuentra
concentrada en Andalucía. Comu-
nidad Valenciana y Cataluña. En
Andalucía se produjeron en
1996, 88.982 t, en la Comunidad
Valenciana 6.260 t; en Cataluña
11.194 t, en Baleares 6.028 y en
Murcia 4.270 t.

Los rendimientos medios en
regadío son de 25.000 kg/ha, en

Para evitar que los brazos toquen el suelo, se colocan hilos o rafia laterales que se atan a estacas.
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berenjena

Requerimientos
edafodimr^ticos

La berenjena es la sola-
nácea cultivada de mayor re
querimiento térmico. La tem-
peratura óptima de creci-
miento se produce con 20 a
25 °C. Le favorece tempera-
turas nocturnas comprendi-
das entre los 15 a 18 °C y
diurnas entre 22 y 26 °C. La
planta paraliza su crecimien
to con 9 a 10°C causando caí-
da de flores y frutos deforma-
dos. La planta se hiela con
temperaturas inferiores a 0 °C.
Para algunos autores se conside-
ra la temperatura de 35 °C la má-
xima biológica y 45 °C como má-
xima letal.

Son necesarios de 23 a 28 °C
durante siete a diez días para que
se produzca la germinación, con
un valor mínimo de 18 °C y un má-
ximo de 35 °C.

La berenjena es sensible a
los niveles continuados de hume-
dad ambiental alta, provocando
amarilleamiento de la planta y fal-
ta de cuaje en los frutos. EI nivel
de humedad ambiental recomen-
dado se sitúa entre el 60 al 80%
de humedad relativa.

Es considerada como una
planta de día largo, florece cuan-
do la longitud del día excede de
diez a doce horas. Es amante de
la intensidad luminosa: situacio
nes de baja luminosidad provo-
can deficiente fecundación, fru-
tos deformes y pulpa esponjosa.

La planta requiere de suelos
ricos, profundos y bien drenados.
Tolera un nivel de salinidad media
y se considera un cultivo con altas
necesidades nutritivas e hídricas.

Técnicas de cultivo

Los semilleros en la actuali
dad se realizan en instalaciones
especializadas, empleando ban-
dejas de poliestireno expandido
con 54 a 110 alvéolos, depen-
diendo del tamaño de planta re-
querido, rellenos a base de una
mezcla de turbas. EI tiempo que
transcurre desde la germinación
hasta el trasplante varía entre

1.5 y 2 meses, dependiendo de la
época de transplante y del tama-
ño de planta.

EI transplante se realiza cuan-
do la planta tiene, al menos, dos
hojas verdaderas bien formadas,
momento en el cual el sistema ra-
dicular ocupa el volumen del sus-
trato.

En los cultivos que se desa-
rrollan en el área mediterránea al
aire libre, pueden realizarse los
transplantes a partir del mes de
marzo. Las plantaciones dentro
de este mes y del siguiente re-
quieren de instalación de siste-
mas de semiforzado, con túnel
bajo construido con polietileno
transparente de 200 a 300 gal-
gas, siendo aconsejable cornbi-
narlo con un acolchado emplean-
do polietileno negro, para un me-
jor control de malas hierbas. Este
semiforzado evita paradas vege-
tativas, dado que en dichas fe-
chas la temperatura ambiente y
de suelo no es suficiente para el
correcto desarrollo de la berenje-
na. EI microtúnel debe irventilán-
dose progresivamente hasta eli-
minar el plástico por completo
cuando la planta esté suficiente-
mente desarrollada.

Para la instalación del semi-
forzado, en los últimos años se
está sustituyendo el polietileno
transparente por el empleo de po-
lipropileno no tejido, por ser su
instalación y manejo más senci-
Ilo, obteniendo condiciones cli-
máticas similares, y evitando,
con éste último material, la entra-
da de plagas en el período de du-
ración del forzado.

Para plantaciones poste-
riores, por ejemplo mayo oju-
nio, en general es suficiente
con un simple acolchado
para el buen desarrollo de la
planta.

EI marco de plantación a
emplear puede ser de 1,2 x
0,75 m, o bien, para facilitar
el paso de maquinaria o pe-
queños carros en la recolec-
ción, de 1,5 x 0,6 m, quedan-
do una densidad de 1,1 plan-
tas/m2.

Para cultivo en invernade-
ro se puede Ilegar a densida-
des de dos plantas/m2, so-

bre todo si se realiza poda, sien-
do aconsejable dejar una densi-
dad de seis brazos/m2 en planta-
ciones de ciclo otoñal y hasta
ocho brazos/m2 en ciclo de pri-
mavera.

La poda en cultivo al aire libre
suele consistir en la eliminación
de los brotes axilares de la base

hasta el punto en que el tallo prin-
cipal se bifurca. que coincide con
la aparición de las primeras flo-
res. Para evitar que los brazos to-
quen el suelo, se colocan hilos o
rafia laterales que se atan a esta
cas. En invernadero se pueden
desarrollar sistemas de poda ba-
sados en mantener los tres o cua-
tro brazos rnás vigorosos entuto-
rados con hilos, despuntando los
brotes axilares que siguen a un
fruto cuajado, o bien sistemas si
milares a los del aire libre, que-
dando la planta dispuesta en for-
madeV.

EI cultivo al aire libre se man-
tiene en campo hasta la Ilegada
de las primeras heladas de no-
viembre o diciembre. En inverna-
dero, el ciclo de otoño se puede
alargar hasta recolecciones de fe-
brero o marzo y el de primavera
se inicia con trasplantes de enero
o febrero manteniendo recolec-
ciones hastajulio.
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berenjena

Abonado

La berenjena es una
planta exigente en suelo;
el óptimo desarrollo vege-
tativo se produce en terre-
nos de pH neutro o ligera-
mente ácido, textura fran-
ca o franco arenosa, bien
drenados y sueltos, para
evitar asfixia radicular.

Como se ha indicado
antes, el rendimiento me-
dio de berenjena en culti-
vo al aire libre va de
25.000 kg/ha a 55.000
kg/ha, pudiéndose obte-
ner mejores rendimientos
en función de la duración
del cultivo. Existe también
la posibilidad de recortar
la planta para hacerla re-
brotar y continuar el culti-
vo al año siguiente. Estas
diferencias de productivi-
dad y duración del cultivo
van a influir notablemente
en la dosis de fertilizante a apli-
car.

Extracciones por cada 1.000
kg de cosecha, en kg de nutrien-
tes:

N P205 K20 Mg0

7-8 1,5-2 7-8 1-1,5

Una posible recomendación
de abonado puede ser:
- Abonado de fondo:
Estiércol: 25-30 t/ha.
Superfosfato de cal: 800 Kg/ha.
Sulfato potásico: 500 Kg/ha.
Sulfato de magnesio: 200 Kg/ha.

- A los diez días del trasplante:
Nitrato amónico: 200 Kg/ha.

-AI inicio de la recolección:
Nitrato amónico: 200 Kg/ha.

EI aporte de Mg es recomen-
dado cuando las aguas de riego
son pobres en dicho elemento,
dado que la berenjena es sensi-
ble a las carencias del mismo.

Material vegetal

En berenjena existen diferen-
tes selecciones locales, entre las

En la foto superior berenjenas tipo Diva y Cava.
Abajo, variedad tipo listada.

que merece destacar: la berenje-
na de Almagro, que da lugar a una
denominación de origen, con fru-
tos de pequeño tamaño y recu-
biertos por el cáliz; berenjena
Murciana, con fruto oval de color
verde claro, con pocas semillas y
cáliz que recubre buena parte del
fruto; Mallorquina, cultivada en
Mallorca y Cataluña, de fruto alar-
gado, color morado a negro; Lis-
tada de Gandía, muy cultivada en
Valencia, con frutos de forma
alargado-ovalada, con piel listada
morada y blanca, con presencia
de espinas en el cáliz, carne blan-
ca, de plantas muy vigorosas y

PLAGAS Y ENFERMEDADES

Afidos. Aphis gossypii. Aphis Fabae

Moscas blancas:

Trialeurodes vaporariorum y Bemisia tabaci

Trips: Frankliniella occidentalis

Escarabajo de la patata:
Leptinotarsa Decemlimneata

Minadores: Liriomyza trifolii, L. huidobrensis

Araña roja: Tetranichus urticae

Podredumbre: Botrytis cinerea

Verticillium

adaptadas a situaciones
extremas; en este tipo
existen diferentes selec-
ciones como la de Foios,
la de Xeraco o la de Xáti
va.

Por otra parte, exis-
ten en el mercado distin-
tos tipos, englobados to-
dos ellos en función de la
forma y coloración.

Tipo listada: es una
variedad población. Son
frutos de longitud inter-
media y coloración blanca
y violácea. Las plantas
son muy vigorosas y tar-
días en entrada en pro-
ducción, aunque bastan
te productivas. Actual-
mente existe en el merca-
do algún cultivar híbrido,
como Bandera. Se emple-
an normalmente para cul-
tivo al aire libre y los fru-
tos tienen un peso medio
de 250 a 300 gr.

Tipo larga: son gene
ralmente de color violeta oscuro,
largas y de forma curva. Son las
de menor peso medio, compren
dido entre los 150 a 250 gr. Den-
tro de este tipo, en general poco
cultivado, podemos encontrar los
cultivares Mirabelle, Helena, Mi-
leda y Viserba.

Redonda: el cultivar Bonica
es el representante de este gru
po, son muy productivas y se
adaptan a las condiciones de cul
tivo invernal por mejorar el cuaja-
do y tener producciones preco
ces. De fonna redondeada, son
las de mayor peso medio, con pie
zas de 250 a 400 gr e incluso con

CUADRO
CONTROL

Pirlrnicarb, pirimicarb+endosulfan.
deltametrine, cipermetrine

Bupropezin, imidachloprid,
tephlubenzuron

Mesurol, formetanato+azucar

Bacillus thuringiensis var tenebrionis,

carbaril, carbosulfan

Ciromazina

Hexitiazox, fenfutestan

Benomilo. tliclofuanida. metil tiofanato.
iprodiona. procimidona

Sulfato de oxiquinoleina

los primeros frutos de 1 Kg. Den-
tro de este tipo también encon-
tramos los cultivares Rondona y
Black Beauty.

Intermedia: sus frutos tienen
longitud intermedia, generalmen-
te de color violeta brillante; son
las que más se cultivan en inver-
nadero en este r7^omento, con un
buen desarrollo de nuevos culti-
vares híbridos, muy productivos y
que se adaptan al cultivo invernal
en invernadero. Los cultivares
más conocidos son Cava, Diva,
Rima y Paula Existen en el mer
cado tarnbién cultivares de color
blanco y amarillo que son más
sensibles a la manipulación y al
transporte.

Plagas y enfermedades más
importantes

Las plagas más importantes
son la araña roja, la mosca blan-
ca, el minador, el escarabajo de la
patata y los pulgones. En cuanto
a las enfermedades, destacar la
podredumbre gris en los cultivos
bajo invernadero, siendo uno de
los cultivos hortícolas más sensi-
bles a esta enfermedad. EI hongo
vascular t/erticillium produce mor-
tandad de plantas, debicndo re-
currir a la desinfección del suelo
con técnicas y productos capaces
de erradicarlo, o mediante la téc
nica de injerto sobre variedades
de tomate resistentes a este
hongo. Algunos de estos tomates
también son tolerantes a los ne
matodos: Heterodera y Meloido
gine.

EI virus del bronceado del to
mate (TSWV) puede afectar a la
berenjena, actuando como trans
misor el trip Frankliniella occiden
talis.

EI cultivo de berenjena tam
bién puede sufrir ataque de oru
gas defoliadoras, gusanos grises
y rosquilla negra; en el caso de
Heliothis y Spodoptera se pueden
controlar mediante la aplicación
de Bacillus thuringiensis o con
otros productos insecticidas es
pecíficos para su control. n
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tra red^cción.

56/Vida Rural/1 de septiembre 2003


