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Situacion actual, caracteristicas y
técnicas de cultivo del ajo

| cultivo del ajo se conoce en todo el

mundo desde tiempos inmemoria-

les. Sus propiedades terapéuticas

han sido conocidas y valoradas des-

de hace mas de 3.000 anos. Ya en
la Edad Media se utilizaba para combatir en-
fermedades de tipo bacteriano. Hoy existen
numerosas especialidades culinarias a base
de ajo o en las que el ajo es un condimento in-
dispensable. Forma parte de numerosas es-
pecialidades farmacéuticas. Se ha demostra-
do cientificamente que es eficaz como anti-
hidtico y en el control de enfermedades tales
como la arteriosclerosis, el reuma y la hiper-
tension. Actualmente se desarrolla un Proyec-
to Europeo (Garlic and Health) en el que parti-
cipan la UCO y el CIFA de Cordoba, que trata
de conocer y profundizar en las propiedades
terapéuticas del ajoy su aplicacion en la salud
humana.

En Espana se cultivan anualmente unas
24.000 hectareas de ajo, que producen alre-
dedor de 210.000 t de bulbos, es el primer
pais europeo productor de ajos (31% de la su-
perficie y 37% de la produccion total europea)
y el quinto productor mundial.

El cultivo del ajo en Espana genera un pro-
ducto bruto potencial de mas de 40.000 mi-

Espaiia es el primer productor europeo y el quinto productor mundial

El cultivo del ajo en Espaiia genera
una produccion bruta potencial de
mas de 40.000 millones de pesetas v
requiere alrededor de 1.500.000
Jornales al ano. A esto hay que
anadir la riqueza que crea en su
entorno, como consecuencia de la
adquisicion de insumos, transportes,
trabajos auxiliares y servicios
complementarios.
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llones de pesetas y requiere alrededor de
1.500.000 jornales al ano. A esto hay que
anadir la rigueza que crea en su entorno como
consecuencia de la adquisicion de insumos,
transportes, trabajos auxiliares y servicios
complementarios.

La densidad de plantas varia segun la utilidad que se vaya a hacer del ajo.
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El ajo tiene un sabor caracteristico fuerte y
picante, que proporciona “mal olor de
boca"por sus compuestos volatiles que son
también los que acthan como terapéuticos.

El gjo se aprovecha principalmente de es-
tas formas:

- Consumo de bulbos semisecos 0 secos

-Consumo en forma de ajo deshidratado

- En especialidades farmacéuticas

- Consumo en verde (ajetes)

-Otros usos (encurtidos, ornamentales...)

Caracteristicas de a planta de ajo

El ajo es una planta monocotiledonea, per-
teneciente al orden Liliflora, familia Liliacea,
subfamilia Allioidea, género Allium, especie
Sativum L.

Una planta completa de ajo en su maximo
desarrollo presenta las siguientes partes:

Raices: fasciculadas, blancas, de 0,1 a
0,5 mm de diametro, que llegan a profundizar
hasta 40-50 cm con facilidad.

Tallo o disco caulinar: el tallo propiamente
dicho es un disco subterraneo, de donde na-
cen las raices y cuyas yemas dan lugar a las
hojas y a los dientes que formaran la cabeza.

Bulbo: llamado cabeza de ajo, esta forma-
do por las yemas axilares de las hojas, desa-
rrolladas y transformadas en organos de re-
serva. Cada yema origina un diente de ajo.

En los ajos que no son propiamente culti-
vados sino A. spp. (A. ampeloprasum y otros
silvestres), la planta produce ademas de los
bulbos que conforman la cabeza, otros bulbi-
llos subterraneos pegados a la cabeza, que
son también organos de multiplicacion.

Hojas: las hojas son opuestas, lineales,
de unos 45 a mas de 60 cm de longitud del
limbo y entre 30 y 40 mm de anchura maxima.
Sentadas, sin peciolo. La vaina de la hoja es
mas larga a medida que éstas se van suce-
diendo en laplanta. Las mas largas llegan a al-
canzar en algunos ecotipos hasta 35-40 ¢cm
de altura.

Pseudotallo: las vainas cilindricas de la
planta forman el falso tallo.

Escapo: el escapo, o tallo floral, es un ta-
llo que termina en un receptaculo floral en-
vuelto por una espata caduca, aunque aveces




. CUADRO 1. _ :
PRINCIPALES AREAS DE CULTIVO Y PRODUCCION EN ESPANA (2001)

Comunidad Supetrficie (ha)

Castilla La Mancha 11,387

7.225

puede guedar cogida a la inflorescencia, for-
mada por una sola pieza, si bien en algunos
ecotipos se abre en dos mitades que pueden
dar la sensacion de que son dos hojas. El es-
capo es cilindrico. generalmente macizo, de
40 a mas de 100 c¢cm de largo y de alrededor
de 10 a 12 mm de diametro en su zona cen-
tral, siendo mas grueso en la zona basal y
mas fino en la apical. La mayoria de las veces
no se presenta enhiesto sino encorvado o
mas 0 menos retorcido.

Las variedades y ecotipos blancos y rosas
no presentan tallo floral en condiciones nor-
males de cultivo.

Inflorescencia: la inflorescencia es una
umbela formada por un namero de flores que
oscila entre 80 y mas de 200, con pedicelos
de 2 a4 cmde largo. tomando el conjunto una
forma esférica de unos 5 a 9 cm de diametro.

Flores: las flores estan formadas por seis
pétalos de color violaceo, rojizo o rosado, seis
estambres y un pistilo plurilocular que termina
en un estigma filiforme.

Frutos: las flores rara vez dan lugar a fru-
tos y a verdaderas semillas viables.

En el cultivo de ajos, se conoce tradicio-
nalmente como "semilla” alos dientes que se

Produccion (t)

Epoca de

Plantacion Recoleccion

JUN-JUL

MAY-JUN
JUNJUL

N

utilizan en la plantacion o las cabezas de don-
de proceden estos dientes.

Fisiologia del desarrollo

La cabeza de ajo esta formada por los
dientes que, una vez plantados en condicio-
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nes adecuadas, daran lugar a nuevas plantas.

Un diente de gjo esta constituido por un
resto de tallo, una hoja protectora que lo en-
vuelve y unahoja transformada en aimacén de
reservas nutritivas, en cuyo interior, en la
base del diente donde se encuentra el resto
de tallo, se halia la yema terminal que dara lu-
gar a la nueva planta.

Periodo de dormancia: cuando se cosecha
el ajo, esta yema terminal reducida a un pe-
queno abultamiento de menos de un milime-
tro de diametro, se aletarga. Los dientes en-
tran en un estado de dormancia durante un
periodo de tiempo variable en funcion de la va-
riedad o ecotipo y de las condiciones en que
se conservan estos dientes.

Brotacion: pasados unos meses (entre 3y
5 segln tipo de ajo y condiciones de conser-
vacion de la semilla), en el diente, incluso sin
plantar, se inicia la actividad de la yema termi-
nal, alargandose en direccion a la punta, al
apice del diente.

CUADRO 2.
EVOLUCION MUNDIAL DEL CULTIVO DE AJO

1989 - 91 1994 - 98
Superficie  Produccion Superficie Produccion
Pais (x 1000 ha) (x1000t) % Sup. % Prod. (x1000ha) (x1000t) % Sup. % Prod.
Corea 44 418 571 644 37 2 3,72 345
349 3936 4527 60,62 560 7.049 5573 736

0

11,67
sl T

5,41 97

7

Ao 2001
Superficie Produccion
(x 1000 ha)  (x 1000 t) % Sup. % Prod.
37 4

489 6600 4885 6513
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CUADRO 3.
NECESIDADES DE AGUA EN EL CULTIVO DE AJO
Periodo mm/dia total mm dias
1-3 hojas 2,0 80 40
4-6 hojas 2,5 i) 30 Lluvias
7-8 hojas 3,0 75 25
Inicio bulbificacién 3.5 70 20
Bulbificacion 25 112 45 Riegos
Maduracién 0,1 2 20
Total 414 180

Enfermedades y Plagas

Desde un punto de vista practico, todos los problemas sanitarios del ajo se pueden incluir en uno de estos
dos grupos:

1.- Problemas patolégicos que hay que prevenir, ya que resulta muy dificll o imposible su control eficaz

durante el cultivo una vez que ha aparecido el problema

sem.a la plaga aenfermedad
Dentro del primer grupo se incluyen:
- Hongos del almacenamignto

Gnsanos del suelo

La primera hoja que emerge es una pro-
teccion de las hojitas que daran lugar a la nue-
va plantay las acompana hasta romper la cos-

tra del terreno, quedando como una funda, sin

desplegar el limbo. Durante este tiempo la
plantita toma el alimento que precisa de las
sustancias nutritivas del propio diente y co-
mienza a emitir las raicillas.

JUTITH DE ANMDRLUCIA
13 0e Agicuituea y Peica
DIRECLION Gﬂiﬂn DE WYESTIGACION ¥ EXTENSION  AGRARIAS

CULTIVO DE AJIIJS

Durante cinco anos se ha ensayado en Cérdoba con ajos Morados.

24/Vida Rural/1 de mayo 2002

La plantacion debe realizarse cuando el
brote alcanza un 50% de la longitud del diente,
en todo caso, siempre antes de que el brote
asome por el apice del diente.

Crecimiento vegetativo: después de la bro-
tacion se van desarrollando las raices y las ho-
jas de la planta que serviran para transformar
las extracciones nutritivas del suelo en tejidos
vegetales. Este periodo termina cuando co-
mienza la formacion del bulbo. El crecimiento
vegetativo se desarrolla en un espacio de
tiempo variable, alrededor de 100 a 150 dias
segun las condiciones de conservacion de la
semilla y las técnicas de cultivo que se apli-
quen, caracteristico para cada variedad o eco-
tipo y muy directamente influido por las condi-
ciones de fotoperiodo, temperatura y hume-
dad.

Bulbificacion: es la fase del desarrollo de
la planta en que se forma el bulbo. El comien-
zo de la bulbificacion se produce cuando se al-
canzan unas condiciones determinadas de
temperatura, humedad y fotoperiodo, aplican-
do técnicas de cultivo convencionales. defini-
das para cada variedad y ecotipo en un area
geografica determinada. Puede modificarse
sometiendo la semilla a condiciones especia-
les de temperatura o fotoperiodo.

Floracion: en condiciones normales de cul-
tivo, las variedades y ecotipos morados (0 ro-
j0s), chino, gigantes y otros producen tallo flo-
raly flores, generalmente estériles. Las varie-
dades y ecotipos blancos y rosas no desarro-
llan tallo floral, en condiciones normales de
cultivo.

Maduracion: en condiciones normales de
cultivo, las plantas, a los 25-30 dias de la [lo-
racion llegan a formar la cabeza, quedando 10s
dientes bien marcados y las hojas de la mitad
inferior de las plantas marchitas, adquiriendo
el pseudotalio una consistencia flacida. En
este momento se llega a la maduracion de la
cabeza de ajo, que se podra sacar unos dias
después.

Técnicas de cultivo

Eleccion de parcela y preparacion del
suelo

La eleccidn de una parcela sana (libre de
nematodos y podredumbre blanca) es funda-
mental para conseguir una buena cosecha.

En ningln caso deben ponerse ajos detras
de ajos, cebollas o cualquier otraliliacea. Tam-
poco es recomendable cultivar ajos después
de remolacha, alfalfa, guisante, judias, avena,
habas, espinacas, ni después de arrancar una
vina o una plantacion de frutales. En cambio,
los cultivos precedentes al ajo que se consi-
deran mas adecuados son: el trigo. la cebada.
la colza, la patata, la lechuga, la col, el pi-
miento y, en general, todas las gramineas.
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Labores preparatorias e n s I e m bra

Las labores preparatorias deben dejar el terreno mullido y esponjo-
so en profundidad y sin terrones ni grietas. Superficialmente el suelo
debe quedar con estructura granular fina, sin que llegue a estar pulve-
rulento. ylimpio de malas hierbas. Es aconsejable dar dos o tres pases
de cultivador {congskilder. vibrocultivador...). Con el dltimo pase se in-
corporan el abono de fondo y los pesticidas adecuados para controlar
los gusanos de sueloy las malas hierbas.

Plantacion

Se utiliza el término "plantacion™ o "siembra” indistintamente,
para designar la operacion de poner en la tierra a unos centimetros de
profundidad el diente de ajo manualmente 0 a maquina.

La fecha de plantacion depende de cada variedad o tipo de ajoy de
las condiciones climaticas del lugar donde se vaya a implantar el culti-
vo. Cuando los ajos que van a utilizarse como semilla presentan el bro-
te de layema movido y alcanza la mitad del diente, en todo caso antes
de que emerja el brote del diente, deben plantarse.

Eleccion de semilla

Junto con la eleccion de la parcela. la eleccion adecuada de la se-
milla de ajo constituye
mas del 90% del éxito del
cultivo. Los patégenos
mas importantes del ajo
se desarrollan y propagan
por el suelo y por la propia
semilla, por eso, tiene una
extraordinaria importancia
cultivar semilla sana en
suelo sano para conseguir
grandes cosechas y de ca-
lidad.

| | Sembradoras Tgonograno capaces de
(el e LU  adaptarse a las mas.diversas condiciones

les
Las variedades comer- : -m . : o
ciales de ajo, procedentes Siembra de precision con localizacion
de seleccion masal y pos- 1
Ceror e en bandas de abonos convencionales
cultivo "in vitro" de meris- =
temos. han sido someti- Pregunte a los expertos:
das en el proceso de su
produccion a un riguroso [
control sanitario y de cali-

dad. Castilla y Aragan:
La semilla certificada Teodoro: 629 89 36 65
de una determinada variedad de ajos, garantiza formalmente: Extremadura y Andalucia;
- Su pureza varietal (minima., 99%). e
- El porcentaje maximo de bulbos germinados o alterados (maximo, Antonio: 6338276 74
3%). Cornisa Cantahrica:
- Libre de virus {(maximo, 1%). Pedro: 659782374 ' SEMEATO

- Libre de podredumbre blanca {maximo, 1%). . .
- Libre de nematodos (0% del analisis de laboratorio de las mues- Portugal: —
tras). Felipe: 00351 - 966 4223 71 SIEMBRA DIRECTA
Existen mas de 50 variedades comeciales de gjo inscritas en el Re- -
gistro europeo de Variedades de Ajo y 18 en Espana. Todavia se utiliza
un pequeno porcentaje de semilla certificada en el cultivo de ajo. La se-
milla que se utiliza actualmente en la mayoria de las explotaciones pro-
cede de poblaciones de ajos de consumo, con caracteristicas simila-
res. mas o menos idénticas en cuanto a su morfologia, ciclo, compor-

Poligono de Bergondo

Parroquia de Cortifian - parc, 0-22.

Tel.: 981 79 55 33/34 - Fax: 981 79 55 35
15640 Bergondo

La Coruna
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La recoleccion del ajo se realiza de forma semimecanica o mecanica, con cosechadoras atadoras de manojos.

tamiento, etc., procedentes de una determi-
nada zona geografica, o sea, de ecotipos de
ajos.

La profundidad de plantacion debe ser de
3 a6.c¢m, en funcion del calibre de la semilla
(1 a 2 veces el tamano del diente).

La densidad de plantas en recoleccion es
otro aspecto importante del cultivo. La densi-
dad de plantas en la plantacion varia segun la
utilizacion que se vaya a hacer del ajo (consu-
mo de cabezas secas 0 semisecas, consumo
en verde, ajo deshidratado para industria...).
La produccion final, dentro de unos limites, es
directamente proporcional a la densidad de
plantas existente en el momento de la reco-
leccion.

Cuidados al cultivo

El ajo es un cultivo que por sus caracteris-
ticas morfol6gicas cubre poco el terrenoy, por
tanto, ofrece una cierta facilidad al desarrollo
de malas hierbas y a la evaporacion, si no se
actla adecuadamente.

Las labores de cultivo deben ir encamina-
das precisamente a eliminar las malas hier-
bas y a economizar agua. Para conseguir un
terreno limpio de matas hierbas, ademas de
las labores de cultivo, se realiza la escarda
manual en explotaciones familiares o, en ex-
plotaciones comerciales, se aplican uno o va-
rios herbicidas que controlen precisamente
las hierbas que abundan en la parcela de cul-
tivo.

Fertilizacion

El ajo se adapta bien a casi todos los tipos
de suelo en donde se cultivan cereales. Pre-
fiere suelos francos o algo arcillosos, con con-
tenidos moderados en cal, ricos en potasa,
sanos, que drenen bien, sin problemas de en-
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charcamientos.

Las extracciones de nutrientes que realiza
una cosecha de 10.000 Kg de bulbos son
aproximadamente de:

-110 U.F. de nitrogeno.

- 70 U.F. de fosforico.

- 70 U.F. de potasa.

-80 U.F. de azufre.

-5 U.F. de magnesio.

-y cantidades menores de los demas nu-
trientes.

El cultivo de ajo agradece la incorporacion
de materia organica muy descompuesta, libre
de semillas de malas hierbas y patogenos.

El abonado de fondo debe incorporar al te-
rreno todo el fosforo y la potasa, por ejemplo
en forma de 8-15-15 o cualquier otro ternario.
El azufre y el magnesio pueden incorporarse
parcialmente en el abonado de cobertera.

Los resultados de los ensayos realizados
durante cinco anos en Cordoba con ajos Mo-
rados, dieron como conclusidn respecto al
abonado nitrogenado y a la densidad de plan-
tacion que:

1. Para densidades comprendidas entre
160.000 plantas/ha y 280.000 plantas/ha
en recoleccion, las producciones totales de
cabezas (en Kg/ha) aumentan a medida que
aumenta la densidad.

2. En ese mismo rango, el porcentaje de
calibre superior aumenta a medida que dismi-
nuye la densidad, si bien en cantidades abso-
lutas se consiguen cantidades significativa-
mente iguales, con la mayor densidad de plan-
tas por hay con la menor, desde el punto de
vista del analisis estadistico de los resulta-
dos.

3. Entre 60y 200 U.F. de N/ha, a partir de
120 U.F. de N/ha no se aprecian diferencias
significativas en produccion al incrementar las

aportaciones de nitrogeno.

Los riegos suelen realizarse por aspersion
0 por gravedad. Las necesidades de agua va-
rian en funcion de los diferentes estados fe-
noldgicos por los que pasa el cultivo. Las ne-
cesidades desde la brotacion hasta el inicio
de la bulbificacion son las menores y suelen
estar suficientemente cubiertas por las llu-
vias. En el periodo de la bulbificacion, las ne-
cesidades de agua son maximas. Durante el
periodo de maduracion del bulbo, las necesi-
dades de agua van decreciendo hasta que un
par de semanas antes de larecoleccion se ha-
cen nulas.

Recoleccion

La recoleccion del ajo, cuando se destina
para semilla, se hace con la planta totalmente
madura. Pero lo mas frecuente es que los
ajos se destinen a consumo. En este caso, la
recoleccion se realiza cuando la planta esta
con las hojas secas, salvo las dos o tres mas
jovenes (las superiores). Adelantar en exceso
el momento de la recoleccion, produce dismi-
nucion de cosechay pérdida de calidad.

La recoleccion, hasta hace unos 10-12
anos, se hacia de forma manual o semimeca-
nizada. El ajo, actualmente, se cosecha de for-
ma semimecanizada o de forma mecanica,
con cosechadoras atadoras de manojos. Las
cosechadoras de bulbos atn no estan dando
el resultado apetecido.

Postcosecha y comercializacion

El ajo, después de cosechado, se somete
a una serie de operaciones que tienen por ob-
jeto dejarlos preparados adecuadamente
para su venta.

Laventa del ajo se puede hacer de formas
diferentes: ajetes, ajos frescos, ajos secos o
semisecos (en ristras o en bulbos), ajos des-
hidratados, especialidades farmacéuticas,
encurtidos, etc. La manipulacion del producto
depende de su destino final. Nos centraremos
en la manipulacion de los bulbos secos o se-
MISecos, por su mayor importancia comer-
cial.

Se inicia el proceso con la recepcion en
almacén del ajo, que suele venir ya con la
raiz y el pseudotallo cortados. A continua-
cion los bulbos se limpian, se seleccionan y
se clasifican por calibres. Después se enva-
san en cajas de madera o de carton de 10
Kg o bien en bolsas o sacos de malla (desde
0,5 a 20 Kg segun los gustos del cliente) y fi-
nalmente se etiquetan de acuerdo con la
normativa vigente.

El mercado de ajos en ristras represen-
ta un pequeno porcentaje del total y se des-
tina a consumidores con un alto poder ad-
quisitivo.




