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Peculiaridades del cultivo del
pepino dulce en nuestro pais

En la actualidad, esta especie solamente se encuentra en América del Sur, Nueva Zelanda y Australia

Ll pepino dulce es una especie
procedente del continente americano
que tiene infinidad de nombres en
todays lay lenguas del mundo. En
Espaiia hay antecedenies de
introduccion de esta planta desde
Sinales del siglo XVIII La Escuela
Técnica Superior de Ingenieros
Agronomos de Valencia ha venido
desarrollando desde 1980 diversos
estudios relacionados con sus
aspectos agrononicos con el fin de
conocer las posibilidades de
expansion de este cultivo como
alternativa productiva en la
horticultura espanola.

J.L. Fresquet y J.V. Maroto.
Dpto. Produccion Vegetal. U.P. de Valencia.

| “pepino dulce”, “pepino”, “pepino
morado”, “pepino blanco”, “pepino
mango”, “pepino pera”, “melon
pera”, etc es una solanacea cuyo
nombre cientifico es Solanum muri-
catum Ait. (2n=24) conocida y cultivada en
América Central y América del Sur a través de
sus frutos que se consumen en fresco como
postre, ensalada o en determinadas combi-
naciones culinarias (p.e. con jamon).

En lengua quechua estos frutos se deno-
minan “Cachum”y “Cachuma” en aymara (Al-
varado, 1995/96).

El dulzor de la pulpa esta muy relacionado
con la variedad, y en funcion de esta caracte-
ristica sus frutos se destinan a postre o en-
salada.

En inglés, el nombre por el que se le de-
nomina a esta planta y fruto es el de pepino,
aunque también se usa el de “melon pear”,
“meldn shrub”, “peruvian pepino”, “sweet
cucumber”, “sweet pepino”, etc. (Sénchez
Monge, 1981).

La denominacion de pepino dulce hace re-
ferencia a un sabor mas azucarado de los fru-
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Cultivo de pepino dulce entutorado con canas. ETSIA. Universidad Politecnica de Valencia.

tos enrelacion con los del pepino coman (Cu-
cumis sativus) de la familia de las cucurbita-
ceas. Es un tanto curioso que los hispanos
que conocieron esta planta en América en-
contraran un cierto parecido entre ambas es-
pecies.

La composicidon nutritiva de los frutos de
pepino, que como se ha dicho recuerda en su
sabor al melon, es la que aparece en la tabla
1. (Universidad de Chile, 1979. Ref. Alonso y
Arias, 1983).

En la actualidad, el pepino dulce Unica-
mente se encuentra cultivado comercialmen-
te en paises de la zona andina como, Colom-
bia, Ecuador, Bolivia, Pert y Chile, en Nueva
Zelanday en Australia.

En Holanda se tratd de introducir como
cultivo a principios de los anos 90, y en 1992
fuimos testigos de la existencia de un inver-
nadero dedicado a este cultivo en la estacion
de Naaldwijk (Glasshouse Crops Research
Station), si bien las dificultades observadas
en la adaptacion agronomica paralizaron su
expansion.

En Espana hay antecedentes de introduc-

cion de esta planta como minimo desde fina-
les del siglo XVIIl y, aunque envios anteriores
sufrieron diversas vicisitudes se sabe que en
1788 llegaron semillas de pepino dulce a Ca-
dizyen 1776 aljardin botanico de Madrid pro-
cedentes de Perd, datandose la primera cata-
logacion en 1785 (Del Campo,1993).

Se sabe que extemporaneamente se ha
intentado cultivar en diversas ocasiones des-
de finales de los anos 70 bajo invernadero en
Andalucia Oriental, si bien las dificultades
que entrana su comportamiento productivo
obstaculizaron su expansion como cultivo al-
ternativo (Maroto y Lopez G., 1996).

Desde finales de 1980 y principios de
1990 los equipos de las Catedras de Horticul-
tura y de Genética de la Escuela Técnica Su-
perior de Ingenieros Agronomos de Valencia
respectivamente, han venido desarrollando
diversos estudios sobre numerosos aspectos
relacionados con su comportamiento agrono-
mico en aras de conocer las posibilidades de
expansion de este cultivo como nueva alter-
nativa productiva de la Horticultura espanola
(Maroto et al., 1996; Nuez y Ruiz, 1996).




Fisiologia de la planta

La planta de pepino dulce es de consis-
tencia herbacea y semiarbustiva, con tallos
muy ramificados y con tendencia a rastrear en
la base de los mismos. Cuando rastrea apa-
recen raices adventicias en los nudos basa-
les.

Las hojas son lanceoladas y apuntadas en
el extremo, parecidas a las del pimiento pero
con mayor ramificacion lateral.

El sistema radicular es abundante, muy ra-
mificado y bastante superficial.

Las flores, morfologicamente parecidas a
las de otras solanaceas, son hermafroditas,
aparecen en grupos de 5 a 20 sobre corim-
bos, sus pétalos son blanquecinos con vetas
azul-morado, los estambres estan soldados y
forman una especie de tubo que rodea al esti-
lo (Alvarado, 1995/96).

Los frutos de esta planta son bayas re-
dondeadas, ovoides o alargadas, de tamano
variable entre 5y 15 c¢cm, con la piel verde al
principio y posteriormente va virando a amari-
llo o crema con manchas o vetas purpireas o
moradas mas o menos extensas en la madu-
rez. La pulpa es de color verde-amarillento,
amarillo o anaranjado, aciday ligeramente dul-
ce que presenta en el centro una cavidad, en
la que se alojan las semillas, muy pequenas y
en nimero variable.

En funcion de las condiciones en que se
cultiva en América del Sur el intervalo térmico
mas adecuado para su crecimiento parece Si-
tuarse entre 15y 30°C. Las bajas temperatu-
ras (por debajo de 10-12°C), pueden afectar
negativamente, como en otras solanaceas
horticolas (tomate, pimiento, berenjena, ...),
al desarrollo de los frutos (Alonso y Arias,
1983), si bien existen otros factores de
indole muy diversa que pueden estar re-
lacionados con este tema. En los clones
ensayados bajo el régimen de tempera-
turas del estio mediterréneo, se ha podi-
do constatar una disminucion de la flora-
cion 'y un cuajado deficiente.

Las heladas danan ostensiblemente
la parte aérea de la planta, aunque sino
son muy intensas puede rebrotar. En he-
ladas negras ligeras, acaecidas en Pai-
porta (Valencia) en diciembre de 1994,
en cultivo bajo gran tanel, pudo observar-
se como se danaban las partes vegetati-
vas terminales de las plantas asi como
flores y frutos recién cuajados, pero a
continuacién las plantas afectadas re-
emprendieron la vegetacion (Maroto et
al., 1997).

La mayor parte de las fuentes biblio-

TABLA 1. COMPOSICION NUTRITIVA
DE LOS FRUTOS DE PEPINO

Agua 92,4 %
Proteinas 0.4%

Lipidos 0,1%

Fibra 0,5 %

Cenizas 0,3 %

Potasio 111 mg/100 g
Calcio 21 mg/100 g
Fosforo 3 mg/100 g

Sodio

suelo, aunque suelen indicar que los terrenos
de textura gruesa, de fertilidad media y bien
drenados serian los adecuados. En cuanto a
su desarrollo sobre substratos hemos podido
comprobar que tanto la lana de roca, como la
perlita, la turbay la fibra de coco resuitan ade-
cuados para su cultivo en condiciones de hi-
droponia.

La reproduccion de las plantas se lleva a
cabo, generalmente, por via vegetativa a tra-
vés de esquejes 0 estacas herbaceas enrai-
zadas, técnica para la que no hemos tenido
problemas especiales, aunque, el tipo de
substrato puede tener cierta incidencia en el
enraizamiento.

Curiosamente, en alguna fuente bibliogra-
fica americana se hace referencia a la dificul-
tad que entrana la propagacion a través de se-
millas, aspecto que en nuestros experimen-
tos no hemos podido constatar al no encon-
trar especiales dificultades -al margen de la 16-
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gica segregacion genética- para la reproduc-
cion sexual.

En climas sin frio invernal se senala que,
pueden hacerse plantaciones a lo largo de
todo el ano. En experimentos realizados por
nuestro grupo de trabajo se han conseguido
producciones de primavera—-verano con enrai-
zamientos y trasplantes bajo invernadero a
mediados de otono. Con enraizamientos y
transplantes realizados en verano (asimismo
bajo invernadero) se han conseguido produc-
ciones invernales-primaverales que oscila-
ban, seglin anos, ciclos productivos y clones,
entre 2 y 5 Kg. por planta (Maroto et al.,
1997).

Aunque la época de enraizado y transplan-
te influyen claramente en el ciclo productivo,
la respuesta genotipicay las técnicas de culti-
vo son factores de gran importancia en el mis-
mo. Existe una gama amplisima de material
vegetal, en ocasiones muy deficientemente ti-
pificado, con un comportamiento productivo
muy diverso tal y como hemos podido consta-
tar en diversos estudios propios (Maroto y L6-
pez, 1997).

En nuestros trabajos hemos utilizado clo-
nes procedentes de Chile y otros frutos del
cruzamiento de aquellos, obtenidos directa-
mente por nosotros destinados principalmen-
te a su consumo como postre (Maroto et al.,
2000a). El equipo de la Catedra de Genética
de la ETSIA de Valencia ha trabajado en la Me-
jora Genética de esta especie.

Condiciones de cultivo
mas beneficiosas

Los marcos de plantacion méas usuales
se asemejan a los practicados para el toma-
te, dejando de 0,8 a 1,0 mentre lineas y
de 25 a 50 cm entre plantas. Los rendi-
mientos por unidad de superficie varian
con la densidad de plantacion, pudién-
dose cifrar entre 25y 50 t/ha.

En nuestros trabajos hemos podido
comprobar un buen comportamiento
productivo, con marcos estrechos, de-
jando tres brazos por planta. Las opera-
ciones de pinzamiento y desbrotado
para mantener las plantas con tres bra-
Z0s, resulta sumamente onerosa, por lo
cual, se ha tratado de encontrar una so-
lucidén quimica que soslaye la mano de
obra, con resultados alentadores (Maro-
to et al., 2000b).

Las extracciones de macronutrien-
tes de este cultivo bajo invernadero para
una produccion de 50 t/ ha, fueron de
270 Kg/ha de nitroégeno, 30 Kg/ha de
fosforo, 375 Kg/ha de potasio, 260

graficas senalan que esta especie no tie-
ne grandes exigencias en relacion con el

Frutos del clon CH-lII. ETSIA, Universidad Politécnica de Valencia.

Kg/ha de calcio y 40 Kg/ha de magnesio
(Fresquet., 2000).
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Para evitar que el ramaje ras-
tree y que los frutos estén en con-
tacto con el suelo, es conveniente
proceder al entutorado de las plan-
tas con canas, cuerdas, etc.

Aungue es una planta exigente
en agua, en algunos trabajos se se-
nala que un exceso de riego en flo-
racion puede inducir el aborto flo-
ral. En nuestros experimentos he-
mos utilizado el riego localizado y la
hidroponia sobre distintos sustra-
tos habiendo constatado un consi-
derable aumento del rendimiento
con esta técnica.

El pepino dulce es una especie
que aunque puede florecer intensa-
mente en su area usual de cultivo,
presenta. sobre todo en climas
templados, grandes problemas de
cuajado y fructificacion.

En transplantes de finales de
verano y bajo invernadero con mu-
chos cultivares se observa que
pueden producirse floraciones de
otono e invierno, aunque el cuajado
de las flores puede ser dificultoso,
sino se aplican auxinas de sintesis
a los ramilletes florales, por lo que
aconsejamos la aplicacion de un
producto fitorregulador a base de
Anoa-Amida (2,5% + 4 CPA 0,75%)
sobre los ramilletes florales a una
concentracion de 4 cc/ly dos pasadas por in-
florescencia para hacer posible el cuajado y el
desarrollo de los frutos (Maroto et al., 1997).

En cualquier caso el desarrollo y la madu-
racion de los frutos es muy lento. lo que pue-
de soslayarse mediante la aplicacion de ete-
fon (Lopez-Galarza et al., 2000).

Entérminos generales, para producciones
de invierno-primavera-verano, bajo invernade-
ros ligeros en el area mediterranea espanola,
aconsejariamos enraizamientos de finales de
primavera-principios de verano y transplantes
entre principios y mediados de verano. que
propiciaran una floracion mas vigorosa a prin-
cipios de otono, capaz de ser cuajada sin de-
masjados problemas, tras la aplicacion de au-
xinas de sintesis. (Maroto et al., 1996).

Los rendimientos medios que se dan para
esta especie, varian entre 25y 50 t/ha. El ta-
mano medio de los frutos obtenidos en nues-
tras experiencias variaba entre 150 y 200 g,
aungue en algunaos ciclos vy clones, este mar-
gen podia oscilar entre unos 100 y mas de
400 g/fruto.

El contenido medio de azlcares, solia 0s-
cilar en la madurez de 5 a 14° Brix. En térmi-
nos generales aquellos frutos que alcanzan
unindice refractomeétrico de 810 suelen tener
un sabor agradabie.
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Cultivo de pepino dulce entutorado con cuerdas. Finci Funtaciir

Caja Rural de Virlenons,

- Mosca blanca de los inverna-
deros (Trialeurodes vaporiarorum)
que afecta principalmente a las ho-
jas.

- Pulgones diversos, que produ-
cen un dano directo como succiona-
dores y pueden ser vectores de vi-
rosis.

- Dipteros minadores, son relati-
vamente frecuentes produciendo
galerias en hojas.

- Escarabajo de la patata {Lepti-
notarsa decemlineata) que ataca
con fruiccion la parte aérea de esta
planta.

- Acaros. tanto tetraniquidos,
como eriofididos. que hacen amari-
llear las hojas e incluso provocar
fuertes defoliaciones.

Bajo invernadero hemos podido
comprobar fitotoxicidades con el
uso del dimetoato.

Entre las enfermedades cripto-
gamicas que pueden afectar a esta
planta hemos podido constatar las
siguientes:

- Alternaria solani, sobre hojas,
produciendo manchas desecadas.

- Negrillas. sobre el ramaje.
como consecuencia de ataques
fuertes de pulgones y aleurodidos.

- Botrytis cinerea, sobre frutos.

Con los clones estudiados por nuestro
grupo de trabajo {todos ellos de procedencia
chilena), hemos constatado claramente un
mejor sabor para ser utilizados como postre
por parte de aquellos que formaban frutos
ovales o redondeados en relacion con los que
producian frutos alargados y un peor sabor en
cosechas estivales con incidencia de altas
temperaturas, que en frutos recolectados en
primavera, esto Ultimo ya constatado por al-
gunos autores (Pluda et al., 1993).

Las temperaturas de conservacion por de-
bajo de 5° pueden provocar manchas en los
frutos, mientras que atemperaturasentre Sy
8°C. La conservacion es buena. En camara fri-
gorifica a 8°C y 90% de humedad. la conser-
vacion de los frutos puede prolongarse en
buenas condiciones durante mas de 35 dias
(Alvarado, 1995/96).

Plagas y enfermedades

Entre las plagas que hemos podido com-
probar que atacan a esta especie en nuestro
pais, pueden citarse (Maroto y Lopez-Galarza,
1997):

- Gusanos grises (Agrotis sp.) que pueden
roer la base de las plantas provocando el mar-
chitamiento de las mismas.

en condiciones de alta humedad.

En la bibliografia también se senalan
como agentes patdgenos Phytophthora infes-
tans, Fusarium oxysporum, etc.

Se han visto plantas de pepino dulce con
sintomas evidentes de algunas virosis usua-
les en otras solanaceas. como TMV y CMV,
aungue a tal respecto hemos podido compro-
bar que algunos clones son mas susceptibles
que otros.

Recientemente ha sido resenada en culti-
vos bajo invernadero del S. y S.E. de Espana,
la presencia de un potexvirus, denominado Vi-
rus del Mosaico del pepino dulce (Pep MV),
que produce graves danos sobre numerosas
solanaceas horticolas (tomate. pimiento,
etc.)y que se transmite por viamecanica. Esta
virosis habia sido detectada anteriormente,
desde finales de los 90, en cultivos protegi-
dos en Holanda, Reino Unido, Alemaniay Fran-
cia) (Jorda et al., 2000: Soler et al., 2000).

Algunas fisiopatias usuales en los frutos
de tomate. como rajado y podredumbre api-
cal, también suelen observarse en esta espe-
cie. ®

En nuestra redaccion existe una amplia biblio-
grafia a disposion de los lectores.




