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El cultivo de la alcachofa, nuevas

tecnologias productivas

Existen numerosos cultivares que permiten una cosecha continuada en las regiones mediterraneas

| cultivo y consumo de la alcachofa

esta muy ligado actualmente a las

regiones mediterraneas, si bien

existen focos de produccion en Cali-

fornia-Castroville, donde segura-
mente fue llevada por los franciscanos espa-
noles en el siglo XVIil, y en la Breta a francesa.
Existen algunos dibujos en vasos ibéricos que
recuerdan morfologicamente a esta planta, lo
que de ser cierto implicaria que era ya conoci-
day consumida en nuestras areas mediterra-
neas en el | milenio a.d.C., si bien se conside-
ra que fue en la Edad Media, cuando se efec-
tuaron las selecciones en que se basan en
gran medida los cultivares (cv) actuales.

El principal pais productor de alcachofas
es ltalia con una produccion superior a las
500.000 toneladas, mientras que en Espana
las (ltimas estadisticas del MAPA (1996) dan
una superficie de 19.122 has y una produc-
cibnde 278.4001, lo que supone un claro des-
censo del cultivo en los Gltimos anos. La ex-
portaciéon espanola de alcachofas —princi-
palmente dirigida a Francia-, se mantiene
bastante estabilizada o se incrementa lige-
ramente, cifrandose en unas 25.000 t. La
industria espanola absorbe unas 93.000t.
Existen dos grandes zonas productoras de
alcachofas en Espana: el litoral mediterra-
neo (C. Valenciana, R. de Murcia y Catalu-
na, principalmente) y el Valle del Ebro (Na-
varra, Riojay Aragon).

El cultivo tradicional se ha basado tradi-
cionalmente en la multiplicacién clonal a
través de rizomas, estacas 0 zuecas, que
se suelen plantar en julio-agosto, a un mar-
co de plantacion, variable segln las zonas,
de 1-1,8 m entre lineas y 0,6-0,8 m entre
plantas. El cv mas empleado en Espana es
Blanca de Tudelay en algunas zonas, como
las provincias de Alicante y Murcia, también
es frecuente la alcachofa Violeta de Pro-
venza, asi como otras de procedencia fran-
cesa como Blanc Hyerois o Camus (Ma-
cau).

Con estos cven las regiones mediterra-
neas es posible una cosecha continuada
entre octubre y mayo, mientras que en re-
giones interiores las bajas temperaturas
—que afectan negativamente a produccion
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La alcachofa es una planta vivaz,
perteneciente a la familia de las
compuestas, cuye nombre cientifico es
el de Cynara scolymus L. Posee un
sistema rizomatico subterraneo muy
desarrollado, por lo que
tradicionalmente ha estado
considerada una planta de cultivo
plurianual, adaptada a climatologias
templadas, con una cierta tolerancia
a la salinidad v aprovechable por las
hracteas carnosay de sus
inflorescencias, en capitulos o
cabezuelas.

J.V. Maroto Borrego.

Catedratico de Horticultura y Cultivos Herbaceos.
E.T.S.ILA. Universidad Politécnica de Valencia.

Detalle de las cabezuelas de alcachofas.

de cabezuelas, aunque si no son muy bajas
respetan la viabilidad de las plantas-, hacen
imposible una produccion invernal. En este ci-
clo productivo los mayores precios suelen ob-
tenerse para las recolecciones de otono-in-
vierno, que se destinan preferentemente al
consumo en fresco, mientras que la industria
suele absorber la mayor parte de la cosecha
primaveral.

En las comarcas centrales de la C. Valen-

ciana el cultivo bianual de la alcachofa ha sido
una interesante alternativa productiva, pues
tiene bastante bien resuelto el desyerbe por
via quimica y exige un manejo que se adapta
sin demasiados problemas a la agricultura a
tiempo parcial que solia ser usual en estas zo-
nas.

Las problematicas mas importantes que

plantea el cultivo tradicional de la alcachofa,
son:

¢ Las marras de plantacion, frecuentes

en las plantaciones estivales, que suelen aso-

ciarse con ataques de hongos del tipo Rhi-
zoctonia, aunque pueden existir factores
ambientales, como el exceso de tempera-
tura durante la plantacion, y en ocasiones
—sobre todo en caso de repeticion del culti-
vO—, otros patogenos del suelo.

* Plagas, como el barrenador (Gortyna
xantenes), los gusanos grises, la rosquilla
negra, los pulgones, los afidos, diversos co-
ledpteros, los acaros y los gasteropodos.

* Enfermedades criptogamicas, como
el mildiu de la lechuga (Bremia lactucae),
Viruela de la alcachofa (Ramularia cyna-
rae), Oidiopsis (Leveilulla taurica), etc.

¢ Enfermedades virales y degenerati-
vas, como el virus latente de la alcachofa,
el virus del marchitamiento de las habas, el
virus del bronceado del tomate, etc.

Las plagas y las enfermedades cripto-
gamicas tienen un control factible que pue-
de ser consultado en obras especializadas
(Maroto, 1995; Garcia Moratd, 1999),
mientras que las enfermedades degenera-
tivas —aparte de las citadas, existen mu-
chas mas detectadas en el cultivo-, son de
control mucho mas problematico y la via
mas adecuada para su soslayamiento, con
el material vegetal usualmente empleado
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Bandeja de plantones sembrada con semilla de
alcachofa. Plantitas antes del trasplante.

en Espana, es la obtencion de material de pro-
pagacion sano, obtenido a través del cultivo
de apices meristematicos.

La multiplicacion in vitro, aunque en princi-
pio planted diversas complicaciones, como
las contaminaciones bacterianas en el proce-
s0, actualmente se lleva a cabo con éxito,
pero presenta un grave problema que es que
en general, las plantas procedentes de meris-
temos retrasan ostensiblemente sus produc-
ciones, lo que en cv como Blanca de Tudela
imposibilita o disminuye ostensiblemente, en
condiciones normales, una produccién otonal-
invernal que suele ser, como se indicod ante-
riormente, la de mejores expectativas econo-
micas-.

Cultivares mas utilizados

En trabajos llevados a cabo en la C. Valen-
ciana, por un equipo mixto en el que partici-
pan varios organismos (Consejeria de Agricul-
tura de la Generalitat Valenciana-IVIA-STTA-ET-
SIAV-ANECOOP-FECOAV-Fund. Caja Rural Va-
lencia), hemos podido constatar que aplica-
ciones de ac. giberélico pueden soslayar par-
cialmente este problema (p.e. Miguel et
al.,1997).

Determinados cv franceses obtenidos por
multiplicacion meristematica, también son co-
nocidos en nuestro pais (Camerys, Capa, Sa-
lambo,... ).

El reciente desarrollo de los c¢v de alcaho-
fas multiplicados por semillas, es una nueva
alternativa productiva, con la que podrian sos-
layarse algunos de los problemas que lleva
acarreada la multiplicacion asexual de esta
planta.

En el pasado era bastante frecuente que
se renunciara a la propagacion sexual de la al-
cachofa ante la gran heterogeneidad de las
descendencias que se obtenia tras la multipli-
cacion por semillas. Curiosamente en Califor-
nia se empleaba un cv multiplicado por semi-
llas, Green Globe, que con el paso del tiempo
sufrio diversas selecciones. De cualquier ma-
nera, las expectativas en Europa hacia este

Planta de alcachofa propagada por semillas,
antes de ser transplantada.

tipo de muitiplicacion surgieron principalmen-

te a partir de finales de los 80 a principios de
los 90, cuando se comercializo el cv Talpiot.
El principal problema que presentaban los
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mente mencionado, hemos podido compro-
bar que en el rea litoral valenciana, con algu-
nos de los cv senalados, es posible la obten-
cion de ciclos productivos de otono-invierno-
primavera o de invierno-primavera, a traves de
siembras efectuadas entre mayo y junio, con
transplantes de juniojulio, mediante la aplica-
¢ion de 2-3 tratamientos de 4cido giberélico a
una dosis comprendida entre 10 ppm (sobre
los cvmas precoces)y 30 ppm (en cvmas tar-
dios), iniciados nunca antes de transcurridas
7 semanas tras la plantacion y distanciados
entre siunos 15 dias (p.e. Miguel et al.,1999)

Periodos y lormas de cullivo

Existe asimismo un cierto interés, con es-
tos cvde semillas, hacia la consecucion de ci-
clos de produccion primaveral-estival. Para
ello en zonas litorales mediterraneas pueden
aconsejarse siembras de mediados de di-
ciembre a finales de enero y transplantes de
febrero-marzo, mientras que en zonas mas
frescas del interior, las siembras deben re-
trasarse a febrero-marzo, para transplantar
en abril-mayo. Debe senalarse, sin embargo,
que en estos ciclos productivos los rendi-
mientos son mucho menoresy la duracion de

cv Green Globe y so- - —
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La aparicion de
nuevos cvy lineas,
como Imperial Star,
Emerald, Orlando, A-
778, Nun-6374, etc.,
junto con la anterior-
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RECORD DE PRODUCCION CON CEN:

11.500 KG DE CEBADA POR HECTAREA.
18.000 KG DE MAiZ POR HECTAREA.
14.500 KG DE ARROZ POR HECTAREA.
215.000 KG DE TOMATE POR HECTAREA.
14.000 KG DE UVA DE VINO EN SECANO POR HECTAREA (14 °)
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do las fechas de siem-
bra y mediante deter-
minadas técnicas, la
consecuciéon de cose-
chas de otono-invier-
no o invierno (en fun-
cion de los cv).

En diversos traba-
jos del equipo mixto
de la Comunidad Va-
lenciana, anterior-

MAS VENTAJAS PARA SUS CULTIVOS:

Aumento de la produccion desde un 30% a un 100%.

Mayor cuajado en flor.

Mayor calidad y mejor conservacion de los frutos,

Color mas intenso y mayor contenido de azucar.

Mayor resistencia a la sequia, frio y enfermedades.

Mejora del suelo en N.P.K. y M.O.

Mayor uniformidad de frutos y calidad constante de exportacion.

BIOAGA
Apartado: 404. 31500 Tudela (NAVARRA).
Teléfono: 902 154 531. Fax: 948 828 437.

www.berlinex.com

Empresa ganadora de DOS ESTRELLAS INTERNACIONALES DE ORO:
Una a la TECNOLOGIA y otra a la CALIDAD;

TROFEO al PRESTIGIO COMERCIAL.
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la cosecha mucho mas reduci-
da, existiendo el riesgo de em-
bastecimiento de las cabezue-
las por el exceso de calor. Los
programas de riego deben asi-
mismo intensificarse cuando
se practican estos ciclos pro-
ductivos.

A pesar de gue estos cv
propagados por semillas sue-
len producir cabezuelas bas-
tante homogéneas, debe se-
nalarse que una gran parte del
material vegetal disponible ac-
tualmente presenta en sus in-
florescencias una morfologia
diferente a la que es usual en
el cv Blanca de Tudela y ade-

Es importante utilizar cultivares que proporcionen cabezuelas homogéneas.

mas a lo largo del ciclo produc-
tivo suele proporcionar algu-
nas variaciones morfologicas, lo que puede
serun problema para su apreciacion por par-
te de los consumidores habituales -a veces
incluso en la produccion destinada a la in-
dustrializacion, pues su utilizacion puede
hacer necesario el cambio de algin imple-
mento de la maquinaria—.

Lo mas habitual, con estos cv, es hacer
siembras sobre bandejas de poliestireno (de
unos 200 alveolos) y posteriormente hacer
los transplantes al terreno definitivo con el ce-
pelldn de “compost” que rellena estas bande-
jas. En ocasiones antes del transplante defi-
nitivo se hace un repicado a una bandeja de
celdillas mas anchas.

En algunos paises se llega a aconsejar la
siembra directa, utilizando herbicidas, pero el
alto precio de estas semillas hace problema-
tico el uso de esta tecnologia, a no ser que se
desarrolle con siembra de precision, sobre un
terreno muy bien preparado.

El gran vigor de estos cv, la posibilidad que
plantean de variar los ciclos productivos y las
indudables ventajas que supo-
nen frente a los problemas de-
generativos tradicionales de la
alcachofa multiplicada clonal-
mente, hacen que los cv de al-
cachofas propagados por semi-
llas puedan ser en el futuro una
interesante alternativa en este
cultivo.

Una cuestion fundamental
en el desarrollo de esta nueva
tecnologia latiene que marcarla
disponibilidad de material vege-
tal mas precoz con una mor folo-
gia de las cabezuelas mas pare-
cida a la que poseen los cvmas
utilizados actualmente en Espa-
na, como Blanca de Tudela o
Violeta de Provenza, objetivos

enlos que actualmente trabajan diversas com-
panias productoras de semillas.

Caractenisticas de los cultivares
cmpleados

Como caracteristicas mas importantes de
los cvy lineas de semillas de alcachofas, en
los que hemos trabajado en la C. Valenciana
desde el grupo mixto anteriormente mencio-
nado, podemos senalar las siguientes:

¢ Green Globe. Cabezuelas verdes, re-
dondeadas y achatadas, a veces heterogé-
neas. Semiprecoz-semitardia y productiva.
Con aplicaciones de ac. giberélico (AG) pue-
den conseguirse producciones desde finales
del otono.

¢ Talpiot. Cabezuelas redondeadas de
color verde glauco. Muy tardia y productiva
agrupando la produccidn en primavera. Las
aplicaciones de AG han resultado poco efica-
ces para forzar una produccion mucho mas
precoz.

o o -

Imperial Star. Planta sobre la que se ha aplicado AG.
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¢ Imperial Star (en nues-
tros experimentos con un com-
portamiento agronomico similar
al de las lineas conocidas como
A-106 y Lorca). Cabezuelas ova-
les, de color verde, a veces algo
achatadas y con bracteas algo
abiertas. Muy productiva, semi-
precoz. Mediante aplicaciones
de AG puede dar una produccion
otonal.

e Emerald. (Posiblemente
similar aA-101). Seleccion ame-
ricana de Imperial Star, algo
mas tardia que éstay de bracte-
as mas finas y achatadas. Me-
diante aplicaciones de AG, pue-
de obtenerse una cierta cose-
cha de otono-invierno.

e Orlando. Cabezuelas
apuntadas de color violaceo. Productiva, se-
mitardia y con tratamientos de AG, puede dar
una produccion invernal.

e A-778 (Seguramente similar a A-108).
Cabezuelas parecidas a las de Blanca de Tu-
dela, algo mas tardia que Emerald, productiva
y con plantaciones mas tempranas y aplica-
ciones de AG puede dar producciones de fina-
les otono.

¢ Nun-6374. Cabezuelas ovales-achata-
das de color violeta muy intenso, algo mas tar-
dia que la anterior, pero con plantaciones tem-
pranas y aplicaciones de AG puede dar pro-
ducciones a lo largo de todo el invierno.
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