HORTICOLAS

El cultivo de judias verdes
en Espana

Descripcion de la planta, fertilizacion, siembra, riego, recoleccion y variedades

Lajudia (Phaseolusvulgaris L.) esunaplanta de procedencia ameri-
cana, perteneciente a la familia de las leguminosas, que se cultiva
parael aprovechamiento de sus vainas verdes, o de sus semillas, bien
en consumo en fresco o para conserva. Es una planta herbaceay
anual, que, en condiciones climdticas favorables, tiene un creci-
mientorapidoy dacosechaen3 a4 meses,segun variedades.

@ MANUELLLANOS COMPANY. Ingeniero agronomo.

a planta de la judia verde posee
tallos herbéaceos y finos, con ho-
jas acorazonadas sencillas y tri-
foliadas. Segun su porte se dis-
tinguen dos tipos: de porte bajo
erecto (judia enana de 30 a 40
cm de altura); y de porte alto (ju-
dia de enrame) con tallos trepadores que
alcanzan los 2 a 3 metros de longitud y
que se cultivan mediante tutores.

Las flores forman racimos de 4 a 8 uni-
dades, sobre pedinculos que nacen en las
axilas de las hojas o en el dpice de algunos
tallos. Su color puede ser blanco, violeta,
rosado, incluso bicolor, y resulta caracte-
ristico, segun variedades.

Los frutos son legumbres (vainas) en
cuyo interior se encuentran de 4 a 6 semi-
llas. La forma, tamafio y color de las vai-
nas son caracteristicas varietales que, en
muchos casos, determinan las preferen-
cias del mercado. Pueden ser de forma ci-
lindrica o aplanada (en seccion transver-
sal), y recta o mas o menos curva (en sec-
c16n longitudinal). Las dimensiones va-
riande medioa4cmde anchoy 10a50cm
de longitud. Los colores van del verde al
amarillo, en tonos ¢ intensidades diver-
s0s, con jaspeados en marrdn o €n rojo so-
bre fondo verde.

Laraiz suele ser poco profunda, con un
cje principal y una importante cabellera
de raices secundarias que se ramifican su-
perficialmente.

Las semillas pueden conservar su po-
der germinativo hasta 3 anos, si s¢ guar-
dan en lugar seco y fresco. Conservadas

86/VIDA RURAL/15 DE OCTUBRE 1998

en sitio humedo y caluroso puede perder-
se en uno o dos afos. Por cada gramo en-
tran de 3 a 5 semillas.

La judia es una planta sensible al frio,
por lo que las producciones mds elevadas
se consiguen en lugares cdlidos o en 1n-
vernadero. Las temperaturas extremas y
los cambios térmicos bruscos perjudican
la calidad y el rendimiento. Los climas de
temperaturas suaves y uniformes produ-
cen mejor calidad de cosecha.

El desarrollo vegetativo es maximo en-
tre los 18 y los 30° C. Con temperaturas
inferiores se retrasa la vegetacion y a los
8° C se detiene el crecimiento. Las altas
temperaturas y la escasez de agua deshi-
dratan la planta y producen desequili-
brios vegetativos. La fecundacion y la
fructificacion precisa temperaturas entre
15y 25° C. Temperaturas inferiores o mas
altas producen aborto de la flores y defor-
maciones de los [rutos.

Una humedad ambiental alta y unifor-
me (60 a 75% ) mejora el rendimientoy la
calidad de la judia. Por el contrario, un
exceso de agua en el suelo deprime cl cre-
cimiento de la planta y produce una vege-
tacion de color pajizo.

Los terrenos sueltos, arenosos, silicio-
limosos, ricos en potasa, con un pH entre
6 y 7 (débilmente dcidos), son los mas
apropiados para el cultivo de la judia. No
obstante, se adapta bien a otros tipos de¢
suelos. siendo los menos indicados los ar-
cillosos, calizos y salinos. La cal produce
una vegetacion clordtica y un porte acha-
parrado en la planta, asi como un embas-
tecimiento de los frutos (judias con he-
bra). El cultivo cnarenado puede corregir




cn parte cstos defectos. La ju-
dia es una de los cultivos horti-
colas mas sensibles a las sales
en los suelos y aguas de riego.
un exceso disminuye el rendi-
miento de la cosccha.

La judia es sensible al exce-
so de boro. espccialmente en
suelos sueltos: asi como a la
cscasez de cobre, manganeso,
magnesio y cinc, sobre todo ¢n suelos ca-
[i70s.

Alternativas y preparacion del suelo

Puede convenirle casi cualquier posi-
ci6n respecto a otras plantas en la alter-
nativa, siempre que no se repita en dos o
tres anos. Las que menos le convienen
son las combinaciones con coles. coliflo-
res y rabanos, y no es recomendable que
suceda a guisantes y habas.

La preparacion del suelo. previa a la
sicmbra. empicza por una labor semipro-
funda (25a30cm).con la que sc envuelve
cl estiéreol. St sc desinfecta el suelo, una
ver transcurrido el tiempo preceptivo, se
vuelve a labrar a menos profundidad. Si-
gue el aporte del abonado de fondo y a
continuacién s¢ dan dos labores superfi-
ciales (15 cm) con grada o cultivador.
Para el riego por gravedad (surcos) se ha-
cen los caballones y regueras correspon-
dientes, lo que no es necesario con riego
localizado.

Para ¢l cultivo cnarenado, después de
limpiar el suclo de los restos de la cosecha
anterior, sc¢ deshacen tos lomos dejando
Ilana la superficic enarenada. Sigue la de-
sinfeccion del suclo (facultativa) y la in-
corporacion decl abonado de fondo. El
paso de una grada de puas sirve para mu-
Ilir la arena, antes de hacer los tablares y
las regucras, necesarios solo si se va a re-
gar por gravedad.

Las variedades de porte enano. rega-
das por gravedad. se cultivan ¢n caballo-
nes separados a 40-50 cm., con una distan-
cia entre plantas en la Iinea algo menor.
En las variedades de enrame estas distan-
cias pueden ampliarse entre un 20 y un
S0%. También sc pueden disponer en li-
ncas pareadas dejando un pasillo de 80 a
100 cm cntre parces de lineas

Fertilizacion

La judia necesita bastante materia or-
gdnica que sc debe aportar en forma de
esticreol bien fermentado, ya que el es-
tiéreol fresco la perjudica. De no dispo-
ner de estiércol bastante hecho. puede
aportarsc al cultivo anterior o. en cual-
quier caso y como minimo, 2 meses antes
delasiembra. La dosis puede variar entre

20y 30 t/ha. En los enarenados. con el re-
tranqueo. el primer estiércol. si es abun-
dante y. sobre todo. si no esta bastante
[ermentado, puede perjudicar la germi-
nacion de las semillas y comprometer el
resultado del cultivo. En cualquier caso.
¢n los enarenados. el mayor beneficio
para la cosecha cabe esperarlo dos afnos
después de la primera estercoladura.
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anteriores podrian reducirse en un tercio
en abonado de fondo. lo que daria la for-
mula orientativa siguiente:

-40 kg/ha (N).

- 75 kg/ha (P,O,).

- 75 kg/ha (K.O).

Y en la misma proporcién en potasa y
hasta un 50% en nitrégeno en abonado
de cobertera. dando asi la siguiente for-
mula orientativa:

- 100 kg/ha (N).

- 100 kg/ha (K,O)

Riegos

El cultivo de la judia es exigente en
agua. por lo que en la mayoria de nues-
tros climas solo con el riego se pueden
conseguir cosechas econémicamente
rentables. Las necesida-

Las varidades de porte enano son'mas
precoces y menos productivas que lasde enrame.

La judia es muy exigente en nitrégeno
(N) y potasio (K).y menos en foésforo (P).
El primero favorece el rapido desarrollo
vegetativo de la planta y el potasio mejo-
ra la calidad del fruto. El nitrégeno en
forma asimilable debe estar disponible en
¢l suelo en los primeros estados de creci-
miento (cuando las raices todavia no han
desarrollado las nudosidades fijadoras) y
cn periodos frios, en los que la nitrifica-
cién es nula o poco activa.

En abonado de fondo (aportado con
las Gltimas labores previas a la siembra) y
en cultivo de invierno-primavera, puede
servir como referencia la siguiente for-
mula:

- 60 kg/ha de nitrégeno en forma de
aprovechamiento lento (N amoniacal).

- 110 kg/ha de fostérico (P,O.).

- 110 kg/ha de potasa (K,O).

(El equivalente en abono complejo
8/15/15 serian 750 g/ha).

En cobertera. la férmula anterior se
complementaria con lasiguiente (reparti-
da con los riegos, en 4 a 6 aportes):

- 200 kg/ha de nitrogeno en forma de
aprovechamiento rapido (N nitrico).

- 150 kg/ha de K, 0.

En cultivo de otofio-invierno. las dosis

des de agua son muy
elevadas poco antes de
la floracion y después
de esta, o lo que es lo
mismo. aproximada-
mente a partir de la
cuarta semana. En los
primeros estadios de
desarrollo conviene
mantener el suelo con
poca humedad.

El exceso de hume-
dad puede provocar
clorosis y pérdida de co-
secha. sobre todo en
suelos pecsados. Un
aporte desequilibrado de agua puede ser
igualmente dafino, repercutiendo nega-
tivamente sobre la calidad de los [rutos.
Un riego consccutivo a la siembra puede
crear costraen el suelo y dificultar el naci-
miento de las plantas. por lo que el primer
riego solo debera darse después de naci-
das las plantas.

Dos a cuatro dias antes de sembrar se
dara un riego para facilitar la siembra, la
germinacion de las semillas y la nascencia
de las plantas. En suelos sucltos (areno-
sos) la cadencia de los riegos puede variar
entre los 4 y los 6 dfas. En suclos de con-
sistencia media, entre los 6 y los 10,y en
suelos pesados (arcillosos) de los 10 a los
L5 dias. No convienen los riegos copiosos,
ya que pueden provocar clorosis. Cuando
se riega por gravedad. se aconseja regar
después de cada recogida de vainas, con
el fin de reponer rapidamente a la planta
de las pérdidas debidas a la cosecha y ace-
lerar el crecimiento y la maduracién de
los frutos que quedan.

En cultivo en invernadero no conviene
regar en las horas de maximo calor, ya
que el exceso de evapotranspiracion pue-
de deshidratar las plantas. Con tempera-
turas clevadas conviene ventilar el inver-
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CUADRO I. CARACTERISTICAS DE LAS PRINCIPALES VARIEDADES DE JUDIAS VERDES.

VARIEDADES DE PORTE BAJO Y VAINAS PLANAS

VARIEDADES DE PORTE ALTO (ENRAME) Y VAINAS PLANAS

PORTE ALTO/VAINAS CILINDRICAS

VARIEDADES DE PORTE BAJO Y VAINAS CILINDRICAS

nombre caracteristicas del fruto precocidad tolerancla al
color longlitud diametroo dias frio calor
(cm) anchura (mm)
ATLANTA verdeclaro  18/19 19 precoz
BINA verde medio 15 20
GARRAFAL verde 50/60 15/20
RABONA
39204 verdemedio 12/13 25 45
. e e ve_rdeelamJ .1.&/20 1518 1'45‘4?5 .

n e ey AL

ALCO (garrafal) verde 20/22
BASKET verde 20
BIZET verde 21/25
BUENOS AIRES v. medio 15/18
BUENOS verde con
AIRES ROJA manchasrojas 18
(= ROCHET)
FEMIRA verde fuerte 22
FESTIVAL verde 23
GARRAFAL ORO verde 18/20
GOLDMAIRE amarilio 22
HAZEL verde 20/22
HELDA verde medio 24/26
INDAL verde 20/24
KWINTUS verde 21/22
MANTRARZ verde

A e

b

v. medio
verde
verde

verde medio

v. medio

ABUNDANCIA
DIAMANT
EMERITE
PAROS
ERFECTION

17/18
20/24
16/18
12/14
14/16
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ARGONE verde 20/22
BELINDA verde claro 15
CALIMA (filet) verde 15/17
CONTENDER v. medio 16/17
FESCA verde 14/15
GATOR GREEN verde 17/19
GOLDRUSH amarillo 15
GOLDEN ROD amarillo 15/18
ILERDA amarillo 15/16
LAMORA verde 14/15
MANTANO verde medio 12/13
MODUS verdeoscuro 14/15
PRIMEL verdeoscuro  15/18
PROCDOR amarillo  13/16
: A - /12

10
10
8/10
10
10/12
8
8/9
8/9
10
8/10
10
10/12
10

- - e
Sl e 4

19/22
22

25

15/18
22
21/23
22
16/18
21

media
60
temprana
35/45

40

54

45
media

tardia
85

70-120

85
tardia

70

semi-precoz

precoz
muy precoz

mucha

mucha

media

media

media

mucha

mucha

media

media

media

media

media

poca

mucha

nadero antes de regar. El riego por
aspersion en los invernaderos puede
perjudicar la vegetacion y producir
pérdidas de frutos.

El riego localizado es, en cual-
quier caso, el mds recomendable de-
bido a la facilidad con que se puede
dosificar el agua, seguin las necesida-
des del cultivo, y la que supone po-
der aportar los abonos por medio del
agua de riego adaptdndolos con gran
aproximacion al estado del suclo y
de las plantas.

Siembra y labores durante el
cultivo

Se siembra directamente a golpes
de 2/4 semillas, a una profundidad
aproximadade 3 cm. Se vienen a gas-
tar de 120 a 140 kg de semillas por
hectarea. El terreno debe estar en
buen tempero para recibir lasemilla,
para lo que se dara un riego previo.

El empajado, después de la siem-
bra, puede mejorar el nacimiento y
el posterior desarrollo de las plantas.
Al producirse la nascencia hay que
retirar la paja de encima de las plan-
titas para evitar que se “ahoguen”.
El cultivo de judias de enrame, con
un marco de plantacién amplio, pue-
de permitir un acolchado parcial que
sélo cubra las interlineas entre las
plantas después de nacidas. El acol-
chado tinicamente es eficaz en siem-
bras de otofio o invierno.

Inmediatamente después de naci-
das las plantas conviene dar una la-
bor de bina con la que se rompe la
capa superficial, mas o menos endu-
recida, y se eliminan las malas hier-
bas. Las demas labores superficiales
tienen por objeto mantener el suelo
limpio de plantas adventicias.

En el cultivo enarenado, confor-
me las plantas van creciendo, se van
aporcando los huecos que dejaron
los “golpes” de la siembra. Si se sem-
bré en amelgas se deja la arena llana
y si la siembra se hizo en surco, los
aporcados dejaran las plantas sobre
un pequeiio lomo o caballén.

En las judias de enrame, cultiva-
das en invernadero, es conveniente
hacer un aclareo de hojas para mejo-
rar la ventilacién y la iluminacion cn
el interior de las plantas. Esta practi-
ca puede mejorar la floracion, el cua-
jado de los frutos y reducir el riesgo
de enfermedades criptogamicas.

Las judias de enrame precisan de
entutorado. En los invernaderos la
mejor forma de guiar las plantas es
mediante cuerdas o rafia suspendi-
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das del techo. Las paredes o empalizadas verticales y las pirami-
des con canas u otros tipos de tutores son igualmente eficaces.

Recoleccion

La recogida debe iniciarse antes de que las semillas empiecen
a destacar a través de la vaina. Si se cosecha antes de que las vai-
nas lleguen a su maximo tamano, se puede incluso conseguir mas
rendimiento, ya que al descargar la planta se estimula la flora-
cion y se producen mds vainas por planta. Hay que tener en
cuenta que al cosechar las judias mds tiernas se puede producir
mas porcentaje de pérdidas antes de llegar al consumidor, lo que
reduciria el rendimiento final. Las condiciones y tiempo de al-
macenaje, asi como la resistencia de la variedad una vez cose-
chada, decidiran sobre la conveniencia de anticipar o no la reco-
gida de las vainas.
Si las vainas se cose-

El color, forma y tamaito de las vainas, sirven
para su clasificacion en tipos.

chan pasado el punto
de madurez comercial
pierden calidad y valor,

debido a ser mds duras
y fibrosas (vainas con
hebra). Los retrasos en
| la recoleccion resultan
doblemente perjudi-

' ciales debidoa que ala
pérdida de valor co-

mercial hay que afadir
la pérdida de peso. Las reservas que la planta destina a engrosar
las semillas se pierden para la formacion de mas flores y vainas.

Larecoleccién no debe hacerse con rocio, ni durante las horas
de maés calor. Desde que salen las primeras flores hasta que se re-
colectan sus vainas transcurren entre 7 y 12 dias, dependiendo
de la época, el clima del lugar y Ia variedad. En variedades de
porte bajo, la recolecciéon puede durar de 50 a 90 dias y en judias
de enrame, de 65 a 95.

La produccion de vainas en judias enanas puede variar entre
| kg/m® en cultivos de otofio-invierno sin calefaccion, y de 2 a 3
en cultivos de verano. En variedades de enrame, la produccion
por m’ puede acercarse a los 4 kg. Un cosechador puede coger de
80 a 100 kg de vainas por jornada.

Tipos y variedades

Por el desarrollo de la planta se clasifican en variedades de
porte enano y variedades de enrame. Las primeras tienen tallos
erectos de 40 a 60 cm de altura y carecen de zarcillos. Suelen ser
mads precoces y menos productivas que las de enrame, y su ciclo
vegetativo es mds corto que el de éstas. Las variedades de enra-
me tienen tallos volubles provistos de zarcillos y suelen ser de ci-
clo més largo y mas productivas que las de porte enano.

La forma, ¢l tamafo y el color de las vainas son también ca-
racteristicas varietales que permiten su clasificacién en tipos.
Las “sabinal” son las de vaina gruesa y plana. Las “garrafales”
son los tipos de vaina aplastada y mds ancha en el centro que en
los lados. Las “boby™ son las de vaina cilindrica o semi-cilindrica
(redondas). Entre las “boby”, se Ilaman “filet” a las de vaina mas
pequena.

También pueden clasificarse por el color de la vaina. Las mds
frecuentes son las de color verde en distintos tonos e intensida-
des (de verde oscuro a verde claro). Las amarillas son menos fre-
cuentes, pero también tienen una buena aceptacion en algunos
de mercados. Las hay también de colores jaspeados o veteados
(lo mas frecuente marron sobre fondo verde y rojo sobre fondo
verde). B
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