Danos postcosecha en

peras y manzanas

Durante el almacenaje y la distribucion se producen pérdidas por enfermedades

Distintas enfermedades causadas por hongos, insectos, bacterias o
virus pueden afectar ala fruta tras la cosecha, durante el periodo de
almacenaje y comercializacion, ocasionando importantes pérdidas,
que podrian evitarse con prevenciony control.
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as pérdidas debidas a ataques
por agentes patdégenos durante
el cultivo o después de recogi-
das las cosechas son muy eleva-
das y de dificil evaluacion. En
los paises desarrollados, donde
se dispone de medios para con-
trolar este tipo de dafos, las
pérdidas podrian llegar, como
media, a un 20-25% de las ex-
pectativas de cosecha. En los
pafses en vias de desarrollo,
donde raramente se dispone
de los medios con que contra-
rrestar los efectos de parasitos
y enfermedades, puede calcu-
larse en un 50% las pérdidas
sufridas por los cultivos en el
campo y/o en postcosecha.

y sanitaria de aquellos. Las pérdidas eco-
noémicas pueden ser cuantiosas. Para re-
ducirlas o evitarlas, conviene analizar el
origen de las infecciones y asi poder dar
los tratamientos en su momento mas
oportuno.

Un estudio realizado recientemente

por el DARP (Direccion de Agricultura,
Ramaderia i Pesca) sobre las mermas de
postcosecha de peras y manzanas produ-
cidas en Cataluia. sefiala como causas
principales de pérdidas durante la con-
servacién frigorifica:

¢ Las debidas a deshidratacion (del 3
al 7%).

* Las provocadas por enfermedades
(en fruta tratada. hasta el 2%).

* Las debidas a fisiopatias (2-3%)).

Traducido en términos econémicos ¢s-
tas pérdidas quedan reflejadas en el cua-
drol:

Peras y manzanas, enfermedades
de conservacion

La importancia de las pér-
didas econdmicas producidas
en peras y manzanas debidas
a enfermedades de conserva-
cion justifican plenamente los
tratamientos fitosanitarios,
tanto si se aplican en pleno
campo, antes de cosechar,
como si se efectian después
de cosechadas. Tales trata-

Muchas veces los ataques y
las pérdidas correspondien-
tes, que aparentemente se
producen después de cosecha-
dos los productos, son el resul-
tado del desarrollo, posterior
al momento de la recoleccion,
de patdgenos que ya estaban
presentes en la fase de campo
y que, de forma mas o menos
patente o solapada, habian co-
menzado sus ataques antes de
recoger los frutos.

Enfermedades causadas
por hongos microscépicos,
bacterias, insectos o virus,
pueden manifestarse en los
productos durante su fase de
almacenaje y distribucién co-
mercial, y producir un deterio-
ro importante en el rendi-
miento y la calidad comercial
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Aveces, los danos que aparecen
en la fruta proceden de |a fase
anterior a la recoleccion.

mientos deben formar parte
de unas medidas de protec-
cién racionales, integradas en
un proyecto conjunto de pre-
vencién y control que debera
empezar en el campo y finali-
zar en las plantas de seleccién
y preparacion de la frutay en
las cdmaras de almacena-
miento.

Los objetivos principales
que se deben tener presentes
al disefiar estos proyectos
son:

1.- La proteccion y conser-
vacion de las plantaciones y
del medio ambiente en gene-
ral.

2.-Lareduccidn de los ries-
gos de polucién o contamina-
cién de la fruta por la existen-
cia de residuos de pesticidasy




otros fitoquimicos, en dosis mds altas de
los minimos aceptados por la legislacion
o la practica comercial y sanitaria, en el
momento de llegar al consumidor.
3.-Laproducciony puesta en el merca-
do de fruta sanay de calidad.
Durante la fase de conservacion de la

hielo. el granizo, etc. Se manifiestan
como unas depresiones en la corteza que
terminan ennegreciéndose y formando
arrugas en zonas concéntricas hasta for-
mar una llaga o “chancro” de bordes
abultados y centro deprimido, pudiendo
quedar la madera al descubierto.

lenticelas y se instalan entre las células
subticulares donde quedan en estado la-
tente hasta que maduran los frutos. Por
ello, los sintomas visibles solo aparecen
bastante tiempo después de iniciarse la
infeccién y con frecuencia en la fruta al-
macenada o preparada para su distribu-

cién comercial.
Otra podredumbre de los

fruta aparecen con bastante ,
CUADRO I. PORCENTAJE DE PERDIDAS POSTCOSECHA

frecuencia podredumbres

producidas por hongos que = = : frutos es la producida por el
ya estaban presentes en los | ptas./keg PERAN NOEFTRRTDA bt S hongo Botrytis cinerea. Casi
arbolesyen lafruta, antesde | defruta 1,5ptas./kg | 2ptas./kg | lptas./kg | 1,25ptas./kg | siempre procede del campoy,
la recoleccidn, aunque en | 20 7.5 10,6 5 6,25 como la anterior, se produce a
esta Ultima pudieran no de- | 30 5,0 6,66 3,33 4,16 través de heridas. La infecciéon
latarse. Estos focos se pue- 40 3,75 5,00 2,5 3,12 puede iniciarse cuando la cai-
den avivar y producir dafios | 50 3,0 4,0 2,0 2,5 da de los pétalos coincide con
importantes en las camaras. | 60 2,5 3,33 1,66 2,08 tiempo lluvioso. Algunas va-
almacenes. naves de prepa- | 70 2,14 2,85 1,42 1,78 riedades son mds sensibles que
racion de la frutay, en gene- | 80 1,87 2,50 1,25 1,56 otras. Como en el caso de las
ral,alolargodelacadenade | 90 1,66 2,22 1,11 1,38 gloeosporiosis, el hongo se
distribucién comercial. 100 15 2,0 10 1,25 mantiene en estado latente du-

Entre los hongos pardasi-
tos que proceden del campo destacan los
Gloeosporium (gloeosporiosis). Las es-
pecies mds [recuentes son la Trichosepto-
ria fructigena y la Cryptosporiopsis mali-
corticis. En el campo atacan las ramas y
ramillas donde se introducen a través de
heridas producidas bien por la poda. el

En climas o periodos himedos la espo-
rulacién del hongo es méaxima, pudiendo
extenderse a otras ramas y arboles en los
que siempre se instala a través de una le-
sién o herida. El ataque llega a los frutos
por medio de esporas o conidias del hon-
go, que penetran en ellos a través de las

rante bastante tiempo en los
frutos, hasta que el ataque se manifiesta
al exterior, generalmente meses después
de iniciarse la infeccién. Los danos en la
fruta dentro de los palets de transporte y
almacenaje o después de envasada para
su distribucién comercial pueden ser muy
importantes, al contaminar las piezas in-
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fectadas a las sanas.

Otro hongo, el Phytophthora cacto-
rum, vive como saprofito en los suelos y
desde ellos puede alcanzar los frutos tras-
laddndose hasta ellos por medio de los
conidios o esporas. El tiempo himedo fa-
cilita la diseminacién de las esporas, que
suelen instalarse de preferencia en los
frutos situados en la parte baja de los ar-
boles. La penetracion se produce a través
de las lenticelas de los frutos. General-
mente estos hongos no llegan a fructificar
en la fruta, por lo que su propagacién y
dafios en el interior de las cdmaras no son
frecuentes.

Entre los hongos que atacan a la fruta,
el género Penicillium es de los mas fre-
cuentes. Numerosas especies se han cita-
do como parasitos invasores de perasy
manzanas a través de heridas. Una de las
especies mas frecuentes es la P expan-
sum. Al contrario que los hongos citados
anteriormente, los Penicillium casi siem-
pre atacan a la fruta después de cosecha-
da, siendo frecuente la aparicion de po-
dredumbres en las cadenas de acondicio-
namiento ¢ incluso en las cdmaras frigori-
ficas.

Otras enfermedades consideradas se-

gran interés para preservar la fruta de es-
tos dafios y garantizar asi el manteni-
miento de la calidad desde su recoleccion
hasta que llega al consumidor.

Uno de los objetivos de los postreros
tratamientos fitosanitarios antes de la re-
coleccion debe ser la proteccion de la fru-
ta en su fase de conservacion postcose-
cha. El respeto a los principios de la lucha
integraday el interés por eliminar o redu-
cir los restos de pesticidas en la fruta,
pueden aconsejar en algunos casos, su-

cundarias pueden llegar en al-
gunos casos a revestir impor-
tancia econdémica. El “Chan-
cro comun” producido por el
Cylindrocarpon mali puede
llegar a afectar a los frutos.
Los sintomas en la fruta de la
“mancha de conservaciéon”",
ocasionada por Venturia inae-
qualis, aparecen durante su
conservacion, después de ha-
ber pasado meses desde que
se produjo la infeccion en el
campo.

La “moniliosis”, producida
por Monilia fructigena es otra
podredumbre producida por
un hongo que se introduce en
el arbol y en la fruta a través
de heridas. Ataca a ramas, ho-
jasy flores en manzanosy perales, peroes
sobre todo en sus frutos donde pueden
aparecer los dafios en el momento de la
recoleccién. Se conoce también con el
nombre de momificado del fruto y es facil
de eliminarlos en el momento de la reco-
leccién.

Prevencion y control

La prevenciény el control de las enfer-
medades y las podredumbres de conser-
vacion en peras y manzanas requieren el
concurso de medidas en campo y después
de la cosecha. La planificacion de estas
medidas y su coordinacién, resultan de
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por la Agencia de Proteccion Medioam-
biental de los Estados Unidos.

No obstante. hoy se dispone de pro-
ductos bastlante seguros y de (éenicas
para su aplicacion que garantizan la lle-
gada al consumidor de la fruta sin restos
de pesticidas, siempre que se apliquen cn
las dosis y con las normas de scguridad
que su buen uso aconseja y que son divul-
gadas por las casas comercialcs.

Para evitar la aparicion de enfermeda-
des criptogdmicas en la fruta es tambicn
preferible el riego localizado a otros sis-
temas que crean largos periodos de alta
humedad. muy favorable a la aparicion y
difusion de enfermedades criptogdamicas
que repercutirdn negativamente sobre la
calidad y la sanidad de la fruta en su fase
de conservacion.

La limpieza de los drbolcs frutales eli-
minando la madera vigja y contaminada
por chancros. etc.. cs otra [orma dc evilar
la contaminacion de los frutos por gérme-
nes que menoscaban la calidad del pro-
ducto después de coscchado.

Ladesinfecciony limpicza de los mate-
riales y las instalaciones de almacenaje y
acondicionamiento comercial de la [ruta,
asi como las mejoras cn las técnicas de
conservacion. incluida la ra-
pidez en introducir la cosecha
en la cadena del frio, contri-
buirdn al mismo objctivo. En
elcaso delhongo Penicillim,
algunas de cuyas cepas resul-
tan resistentes a las materias
activas de pre y postcoscecha,
la desinfeccion de los locales
y el material de cnvasado y
transporte de fruta. sc reco-
mienda como ¢l sistcma mas
eficaz para cvitar este tipo de
contaminacioncs {ingicas.
La descontaminacion de las
aguas utilizadas en las csta-
ciones de calibradodc la fruta
también pucdce reducir las

primir estos tratamientos cuando se acer-
ca el momento de cosechar.

La presencia de restos de productos
quimicos sintéticos en los alimentos y en
el medio ambiente ha sido denunciada
por organizaciones de sanitarias y medio-
ambientales. Hace mas de 10 afios que un
informe de la National Academy of
Sciences de los Estados Unidos advertia
del riesgo para la salud de los tratamien-
tos con fungicidas y otros fitoquimicos
aplicados a los cultivos y los productos
agricolas en fases cercanas al momento
de su consumo. Como consecuencia va-
rios fungicidas como el Benomyl y el
Captan no tardarian en ser prohibidos

contaminacioncs por esporas
de hongos.

Experiencias realizadas en Francia sc-
nalan la posibilidad de que la (éenica
ULO (ulira low oxygen), o conservacion
de la fruta cn atmosfera de bajo conteni-
do en oxigeno, pucda en cicrtos casos re-
ducir el impacto de las enfermedades de
conservacién de la fruta. mejor incluso
que el [rio.

La puesta a punto de nucvas téenicas
basadas en la lucha bioldgica y. en gene-
ral. en la aplicacion de biotécnicas a la
fruta, se vislumbra como una de las con-
tribuciones mds importantes cn el futuro
para mantener la calidad comercial y sa-
nitaria de la fruta desde ¢l drbol hasta ¢l
consumidor. B




