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Coliflores y broculis

La produccion de coliflor en Espana ha aumentado un 50% en diez anos

Son plantas botdnicamente muy afines. Pertenecen ala familia Cru-
ciferaey proceden de la especie silvestre Brassica oleracea oriunda
de la cuenca mediterrdnea. La domesticaciéon mediante su cultivoy
laadaptacion a distintos climas y suelos, asi como hibridaciones
espontaneas o dirigidas, han dado lugar conlos afios a las formas y

variedades actualmente cultivadas.

@ MANUEL LLANOS COMPANY. Ingeniero agrbnomo.

oliflores y bréculis son formas
diferenciadas a partir de una
misma variedad botdnica, la
Brassica oleracea. La coliflor
es la forma cauliflora y el bré-
culi (o brécol) la cymosa. De
unas y otras se consumen los
cogollos que forman al desarrollarse las
inflorescencias antes de madurar.

En las coliflores los tallos termi-
nan en una masa apretada de color
blanco formada por un conjunto
de yemas florales hipertrofiadas
que, en su estado de inmadurez
funcional (antes de convertirse en
flores fértiles), constituyen los 6r-
ganos aprovechados comercial-
mente.

En los broéculis los érganos co-
mestibles estan formados también
por las inflorescencias (cogollos)
que nacen en el dpice de los tallos.
Cuando estos cogollos se cortan
suelen salir a lo largo del talloy a
partir de las axilas de las hojas

Amarilleamiento (pasada de madurez).
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otras inflorescencias parecidas a las ante-
riores y que se aprovechan cortandolas
conforme alcanzan su madurez comercial.
Los cogollos de los bréculis se diferencian
de las coliflores por ser menos compactos
y por sus colores verdoso, grisiceo o mo-
rado. Algunos cultivares de bréculis sélo
producen cogollos laterales por lo que se
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Coles blancas.

llaman “bréculis de rebrotes™.
Un cultivo en expansion

En los tltimos 4 anos. la produccion es-
panola de coliflor experimento un incre-
mento cercano a las 100.000 t. Entre 1985
y 1995 la superficie cultivada crecié un
50% (de 10.000 a 15.000 ha) y ¢n 1997 al-
canz6 las 15.7000 ha con una produccion
de 313.300 t. Cuatro regioncs acaparan la
mayor parte de la produccién cspanola:
Andalucia (55.000 t), La Rioja (50.000).
Comunidad valenciana (45.000) y Murcia
(42.000).

Espafa es la cuarta productora curo-
pea, después de Francia (530.000 (), Italia
(450.000) y Reino Unido (385.000). Las
exporlaciones espafiolas han crecido des-
puésde nuestra incorporacionala UE. La
ventaja de Espana es que cuenta
con un calendario de recoleccion
distinto del francés. lo quc nos
permite compaginar nucstros ¢n-
vios con los [ranceses a olros pai-
ses. Antes el calendario de reco-
leccién cubria de noviembre a
enero. Ahorasc extiende de octu-
bre a mayo.

En cuanto al broculi se introdu-
jo en Espana cn los afios sctenta
sin que hasta ahora pucda decirse
que su consumo haya arraigado
en nuestro pais. Su cultivo se ini-
ci6 en Cataluna y la Comunidad
Valenciana, pero en la actualidad
las mayores extensiones sc en-
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cuentran en Murcia y Andalucia. La pro-
duccion espaiiola se aproxima a 100.000 t,
de las que se exportan unas 20.000. El Rei-
no Unidoy Francia son nuestros principa-
les clientes, en tanto que ltalia es el pri-
mer produclor europeo, con unas expor-
taciones de unas 100.000 t.

Fases en el desarrollo de coliflores
y broculis

En el desarrollo de las coliflores y los
bréculis se pueden diferenciar cinco fases.
En la primera o de desarrollo vegetativo
(fase juvenil), las plantas s6lo forman raiz,
tallo y hojas. Segtin el tipo de cultivar, la
zonay la época de cultivo, esta fase puede
durar de 5 a 8 semanas. Durante ella pue-
den crecer entre 5y 7 hojas en coliflores
de verano y hasta 10 6 15 en coliflores de
otono. En coliflores de invierno esta fase
se prolonga 10a 15 semanasy durante ella
se pueden producir de 20 a 30 hojas.

En la fase siguiente tiene lugar la in-
duccion floral y en ella juegan un impor-
tante papel las bajas temperaturas. Segtin
la época de cultivo, la variedad y la edad
de las plantas se requieren distintas tem-
peraturas y periodos de tiempo en l0s que

se producen (fase vernalizante) para in-
ducir la floracién. En coliflores de invier-
no las temperaturas deben oscilar entre 6
y 10°C; en coliflores de otono entre 8 y 15°
C: y en coliflores de verano algo mas de
15° C. La duracién del periodo vernaliza-

dor puede acortarse con temperaturas
mds frias o alargarse con mas cdlidas. Al
finalizar la fase de induccion floral termi-
na la formacion de hojas.

En la tercera fase se forman los cogo-
llos (preinflorescencias), dejan de apare-
cer nuevas hojas y las que estan ya forma-
das apenas crecen. Asi, las sustancias de
reserva se concentran en el meristemo
terminal del tallo, donde se diferenciay
desarrolla la inflorescencia (cogollo). A
partir de los 36 5° C, temperatura minima
necesaria para que se inicie esta fase, pe-
queiios incrementos térmicos pueden
producir aumentos importantes de cose-
cha. Cuando la inflorescencia ha alcanza-
do su tamano maximo y se conserva prie-
ta sin llegar a presentar sintomas de so-
bremaduracién o apertura floral es el me-
jor momento para cosechar.

En coliflores el estado 6ptimo de reco-
leccion puede medirse por el indice de
compacidad del cogollo. el cual se obtiene
dividiendo el peso en kilos del cogollo por
el didmetro mayor del mismo en decime-
tros. Valores inferiores a 0.5 definen cogo-
llos “flojos”. A partir de (0,7 ya contamos
con cogollos compactos de alta calidad
comercial.
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En el caso del bréculi hay que cuidar
especialmente no pasarse del estado de
madurez comercial, debido a que éste se
produce en una fase mas avanzada de de-
sarrollo de la inflorescencia. En ambos
casos (coliflores y bréculis), una cosecha
antes o después de alcanzar el punto de
madurez merma el rendimiento por la
cantidad (tamaiio y peso inferiores en co-
sechas anticipadas) o por la calidad de los
cogollos (sobremaduracién y pérdida de
calidad en cosechas pasadas).

A estas fases, y caso de no recogerse
los cogollos en su estado de madurez co-
mercial, seguirian las de floracién, polini-
zacién y fructificacién.
En cultivares precoces
de ciclo corto las flores
son autofértiles y pue-
den autofecundarse, lo
que no suele ocurrir en
las de ciclo largo, gene-
ralmente autoincom-
patibles. Tal variabili-
dad se debe a la exis-
tencia de una serie alé-
lica de genes de incom-
patibilidad. En brécu-
lis se ha encontrado un
gen recesivo que bajo
la accion de la tempe-
ratura puede producir
androesterilidad (po-
len estéril).

Siembra
y traspiante

Col blanca.

La coliflor se ha sembrado tradicional-
mente en semillero distribuyendo la semi-
lla a voleo a razén de 1,5 a 3 gramos/m’ y
trasplantando a raiz desnuda al llegar las
plantulas al estado de 5 a 6 hojas, lo que
segln la época de siembra ocurre a los 35-
50 dias. Mas recientemente, y en cultivos
mads tecnificados, se siembra en bandejas
de alveolos sobre sustratos de turba y se
trasplanta con cepellén con lo que se ob-
tiene un mejor arraigo, mas produccion y
cogollos mas uniformes.

Eltiempo que las plantas estdn en el se-
millero influye sobre la produccién final.
Se ha observado que a mas tiempo corres-
ponden menor tamaio y peso de los cogo-
llos. La pregerminacion de las semillas
manteniéndolas unos dos dias a 18-22 °C
antes de pasar las bandejas a invernade-
ros cubiertos con pléastico o malla, y la uti-
lizacién de calefaccion de apoyo en tiem-
po frio, acelera el crecimiento de las plan-
tas y anticipa el trasplante.

Las altas temperaturas retrasan la ger-
minacién del bréculi y el desarrollo inicial
de las plantas. En siembras de julio-agos-
to (ciclos precoces) conviene hacer el se-
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millero en tuneles de ma-
lla con el fin de paliar es-
tos inconvenientes.

Una vez trabajado el
terreno de asiento en pro-
fundidad y superficie, fer-
tilizado con abonos orga-
nicos y asurcado, est4 dis-
puesto para recibir las
plantas. La produccién
de coliflores y bréculis
estd condicionada por la
variedad, el ciclo de cultivo y el marco de
plantacién. Con menos densidad de plan-
tacién (menos plantas por unidad de su-

perficie) y para un mismo ciclo y variedad.,
mayores y mas pesados serdn los cogollos,
pero menor serd el rendimiento por hec-
tdrea.

Entre los ensayos que relacionan la
densidad de plantacién con el peso de las
inflorescencias y con el rendimiento por
unidad de superficie, recogemos los resul-
tados del realizado en 1993 por la Funda-
cion de la Caja Rural de Valencia, en Be-
nicarlé (Castellén):

Variedad Plantas Peso Medio  Produccion

m? Kg/Cogollo Kg/m?
Balmoral 2 1,78 2,67

3 1,23 2,95

4 1.21 3,52
Nautilus 2 1,56 273

3 1,32 1,98

4 1,19 3.3

Los ciclos de cultivo en los que la tem-
peratura o la falta de iluminacién no limi-
tan el desarrollo de las plantas (primavera
o principios de otofio) el tamafo de los co-
gollos suele ser mayor que en invierno.

El trasplante se realiza al llegar al estado de 52/62 hoja.

En coliflor la densidad de plantacién
puede variar entre 1,5 y 4 plantas/m*. Para
riego por surco, la plantacién suele hacer-
se en lineas simples separadas entre si de
0,5 a 0,8 m. En riego localizado normal-
mente la plantacién se hace en lineas pa-
readas con una separacién de | a 1,2 m.
entre los ejes de los caballones.

Nutricion y fertilizacion

Ensayos realizados sobre la absorcion
de los elementos nutritivos por los distin-
tos Organos de las coliflores y broculis y
rendimientos obtenidos en términos de
peso de cogollos comerciales, muestran
que el potasio es el elemento que se¢ ab-
sorbe en mayor proporcion, seguido del
nitrégeno y del fésforo. Las [ormulas me-
dias de equilibrio para la coliflor y ¢l bro-
culi en los 3 elementos principales desde
el punto de vista de su restitucién por cl
abonado pueden asimilarse a los siguicn-
tes coeficientes:

Nitrogeno (N) Fosférico (P205) Potasa{K20)
Coliflor 1 0,31 1.12
Broculi 1 0,31 1,01

Los resultados obtenidos con diversas
formulas de abonado en coliflor y en bro-
culi, varian ampliamente segun ciclos, va-
riedades, sistemas de riego, marcos de
plantacion y lugar. Las dosis minimas
aportadas a partir de las cuales se obtic-
nen mejoras en rendimiento y calidad, y
las maximas desde las que ya no se regis-
tran aumentos significativos varian de
unos ensayos a otros.

A titulo orientativo reproducimos cl
programa de abonado para la coliflor y ¢l
bréculi en riego por inundacion propucs-
to por el Grupo de Programas de Produc-
cién en el marco del Convenio Consclle-
ria de Agricultura - FECOAV - ANECO-
OP - Caja Rural de Valencia:

Abonado de fondo:

* 12-24 t/ha de estiércol o gallinaza, bicn
fermentados.

* 600 kg/ha de complejo 15-15-15.

*240 kg/ha de sulfato de magnesio.

Abonado de cobertera:

* 240 kg/ha de nitrosulfato aménico a los
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CUADRO Il. COLIFLORES

VARIEDADES FECHAS DE SIEMBRA FECHAS DE TRASPLANTE FECHAS DE RECOLECCION
Fremont 14 de agosto
Serrano idem
Diplomat idem
Ondine idem
Carmina 10 de septiembre
Tofar idem
Paradiso 21 septiembre
Asterix idem
Durlan idem
Balomoral idem
Talbot idem .
Belot idem Pl 14/2
Sirente 29 septiembre . 27/12a10/1
Tucson idem 10/1al25/1
Niagara idem 10/1 al 2/2
Tofar - sept e%_ . 14 octubre 13/1al9/3
Tenere | idem el idem 28/1al9/3
Asterix idem 21 octubre 24/1al14/1
Sirente idem idem 2/2al14/2
Fargo 13 octubre 23 noviembre 9/3al21/3
Asterix idem idem 9/3 al 16/3
Durlan idem idem 16/3 al 25/3
Cabrera 14 octubre 21 noviembre 28/2al13/3
Arfak idem idem 28/2al5/3
Tenere idem idem 7/3al31/3
rente 18 octubre 23 noviembre 1/4al12/4
= idem ] i Ll i 1/4 al8/4
12 noviembre = o T =" 5/4 al 18/4
idem = 5/4al 12/4
16 noviembre 19/4 al 26/4
idem 21/4 al 2/5
idem 19/4 al 26/4
16 diciembre 2/5al11/5
idem idem
22 diciembre 15 de mayo
idem idem
idem idem
23 enero 13 al 16 de mayo
idem 13 al 20 de mayo
idem idem
idem 13 al 22 de mayo

10 dias de la plantacion.

* 300 kg/ha de nitrato potasico a los 30
dias de la plantacién.

*240 kg/ha de nitrosulfato aménico cuan-
do la vegetacién cubre el suelo.

Riego

El riego es un factor determinante del
buen resultado econémico del cultivo y
condicionante del aprovechamiento mds
eficiente del resto de los medios compro-
metidos en la produccién (abonos, semi-
llas, herbicidas, pesticidas, etc.). Sobre la
practica del riego de coliflores y bréculis
pueden hacerse las siguientes recomen-
daciones:

1) Un riego copioso inmediatamente
después del trasplante asegura un buen
arraigue.
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2) Una vez arraigadas las plantas, las
necesidades de agua las marca el tiempo y
elestado de la plantacion. En las primeras
fases vegetativas conviene mantener el te-
rreno con un nivel medio/bajo de hume-
dad a fin de favorecer un profundo desa-
rrollo de las raices.

3) Con las plantas bien arraigadas y la
vegetacion cubriendo una buena parte
del suelo, la frecuencia de riegos puede
ser cada 1 6 2 dias. En suelos arenosos y
con aguas salinas, la frecuencia de riegos
puede aumentar hasta incluso dos por dia.

4) En riego por goteo y para evitar ries-
gos por ataques de hongos, los goteros de-
ben situarse alejados de las plantas (a
unos 10-20 cm). Conviene colocar los go-
teros de forma que los bulbos hiimedos se
solapen para evitar zonas secas donde se
acumulan las sales procedentes del agua o

de la solucion fertilizante si s¢ abona por
fertirrigacion. Con la misma [inalidad y
para cvitar riesgos debidos a desequili-
brios nutritivos (antagonismo, toxici-
dad...) conviene abonar en cada ricgo.
Los abonos simples incompatibles cntre si
se incorporan al agua en riegos distintos.
Con los abonos complejos se cvita tener
que tomar estas precauciones.

Recoleccion y postcosecha

Sobre los sintomas de la maduracion de
coliflores y broculis y el mejor momento
para cosecharlos, nos hemos referido al
tratar de las fases que se suceden a lo lar-
go del desarrollo fisiologico de estas plan-
tas. La recoleccion se llcva a cabo cuando
las inflorescencias (cogollos) han alcanza-
do su maximo tamafo sin haber llegado a
abrirse.

En coliflores la recoleccion sucle ha-
cerse a mano, dando 4 a 6 pasadas ¢n un
periodo que puede durar de 15 a 20 dias.
Los rendimientos medios varian cntre 1S
y 25t/ha, aunque, en ocasioncs, sc pucden
alcanzar las 30. En broculis se comicnza
cortando los brotes principales y a conti-
nuacion, conforme van creciendo, s¢ cor-
tan los secundarios. Por lo general y en
plena recoleccién se dan de | a 3 pasadas
porsemana. Los rendimientos son parcci-
dos a los de la coliflor. Los broculis con-

Coliflores hibridas (“Semillas Clause").
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COLIFLOR

BROCULI

Coliflor y broculi

viene cosecharlos en las horas menos ca-
lurosas del dia y preenfiarlos a continua-
cion. En este sentido se han conseguido
excelentes resultados por “frio humedo”
y adicion de hiclo.

En grandes extensiones hay una ten-
dencia a servirse de ayudas mecdnicas a la
recoleccion mediante tractores y remol-
ques dotados de bastidores laterales so-
bre los que se inicia comodamente la se-
leccién y envasado de los cogollos antes
de llevarlos a los almacenes de conserva-
cion o expedicion, o bien de cintas trans-
portadoras que conducen los cogollos

Broculi.

hasta los remolques.

El almacenamiento por frio de coliflo-
res y broculis se hace a 0-1° C y 85-95%
h.r., lo que permite una buena conserva-
cién durante 3a 6 semanas. Son productos
que se degradan rapidamente tras la cose-
cha, por lo que hay que conservarlos en
unas condiciones de temperatura y hume-
dad adecuadas. Debe evitarse guardarlos
en locales junto con otras frutas y hortali-
zas que emitan etileno, debido al efecto
senescente de este

Variedades y calendarios
de produccion

En el caso de las coliflores no hay una
variedad que cuente claramente con las
preferencias de los mercados. Encuantoa
los bréculis destaca como variedad clara-
mente preferida la “Marathon”. Median-
te los ensayos y experiencias que se llevan
a cabo se trata de conseguir mejores va-
riecdades tanto por su calidad comercial,

gas sobre las coliflo-
resy los broculis.
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CUADRO II. BROCULIS

15 septiembre 12 8l 22 22/12 al 31/12

23 septiembre |

29 septiembre

_'_- 31 enero
D dem  [MSelfae | 000 |

e oom ____ JESELRT

1317 maro

[dom | icem | 6ald7mao | |

Coliflor de Rijk Zwaan Iberica S.A.

[0 sepliombre_ | Z20cibe | Galdstebr. | 25/7ai2/3 |
' aiTmemo

[idem  [idem [ idem  Jidem |
hon [ idem Jidem | 6a21abil | d4a2iabil | los dltimos anos en varias fincas de la Co-
gun | 19diciembre | ddfebreo [ 7a19mayo | 19demayo | munidad Valenciana, sc recoge un deta-
o | idem | ~ lidem ] 14demayo llado resumen en los cuadros 1y H cn los
~ | denero | o | 11a20maypo | 25, : | que figuran algunas dc las principales va-
| 16ener0o |42 0 | 19a26mayo | riedades obtenidas y sus calendarios de
<Glehen: [ 29/4213/5 [N | produccion.
-
idem . .
4 encro [11a20map | 5 ADVERTENCIA

Los resultados reflejados en estos cua-
dros resumen los obtenidos durante
cinco afos de experimentacion desa-
rrollados principalmente en ¢l Centro
de la Fundacién Caja Rural Valencia
en Paiporta, complementados con los
conseguidos en el Campo de Experien-
cias de la Cooperativa del Pilar de la
Horadada y la Cooperativa de Beni-
carld. Estos datos se han publicado en
el libro “Cultivo de la coliflor y brécu-
li” (Varios autores. Generalitat Valen-
ciana-Conselleria de Agricultura, Pes-
ca y Alimentacion/ Caja Rural de Va-

[ . - lencia. Fundacién. Valencia, ano
Ayudas mecanicas en la recoleccion de colifiores, 1 l}t)?)

Su extrapolacion a otros lugares sélo
como por las oportunidades econémicas y Entre estos ensayos destacan Jos que puede servir como orientacién y no
técnicas que ofrece su cultivoy comercia-  realizan en colaboracion la Generalitat debe esperarse una repeticion o apro-
lizacion de acuerdo con las preferenciasy ~ Valenciana y la Caja Rural de Valencia, Ximacion de los resultados.
tendencias de los mercados. de cuyas experiencias llevadas a cabo en
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