
Zanahorias para todos
los gustos
Puede mejorarse forma, color, sabor,
olor, textura, resistencia a plagas, etc.

El diseño ya no sólo se lleva en moda, muebles
o automóviles, también se diseñan nuevos
vegetales a gusto de dietistas, distribuidores
comerciales o industriales transformadores. Las
tendencias pueden marcarlas, de forma más o
menos espontánea o dirigida por la publicidad,
los consumidores o ser el resultado de un análisis
económico interesado desde algunos de los
sectores que intervienen en los procesos de
producción, transformación o distribución del
producto.

• MANUEL LLANOS COMPANY. Ingeniero agrónomo.
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a zanahoria puede ser un buen
ejemplo dc especie cultivada a
la que se han aplicado recicnte-
mente estas técnicas de mejora,
dirigidas a conseguir un produc-
to a gusto de dietistas, comer-
ciantes y consumidores. Para re-

coger estas tendencias y operar en el sen-
tido más deseable dentro de las posibili-
dades técnicas disponibles, existe en Te-
xas un Centro de Mejora Vegetal (cl Ve-
getable Improvement Center, VIC) con
base en la Universidad de este Estado
norteamericano (Texas A & M Univer-
sity).

EI VIC trabaja en cooperación con
científicos y expertos de otros centros y
univcrsidades y con especialistas de la co-
munidad médica. La financiación para
sus trabajos procede de compañías con
intereses en cl sector, tales como produc-
tores de semillas, proccsadores de ali-
mcntos, cmpresas productoras, comer-
ciantes... Recientementc, el VIC presen-
tó su último producto, una zanahoria de
color rojo oscuro (casi marrbn) que con-
trasta con el rojo anaranjado del interior,
con un elevado contenido en beta-carote-

no y azúcares y muy bajo en terpenoides.
Estos últimos dan un sabor-olor desagra-
dable a madera.

Estas características fueron preesta-
blecidas como objetivos a alcanrar a par-
tir de un completo análisis de los valores
que debían considerarse prioritarios. Por
ejemplo, el color rojo oscuro (casi ma-
rrón) que es, junto al blanco, el de la ban-
dera del Estado de Texas. La industria
transformadora se había interesado por
una zanahoria de sabor más dulce y aro-

ma más agradable. Las variedades dc yue
se disponía impartían a los prcparados
para behés un sabor poco agradahle que
era preciso enmascarar mediante aditi-
vos. Dietistas y m^dicos dcmandahan
mayores contcnidos cn vitamina A y
otros antioxidantes que protegen de en-
fermed^^>des coronarias y algunos tipus dc
cáncer, y cn los quc la nucva varicdad cs
más rica. E1 bonito color anaranjado intc-
rior es ponderado por chefs y restaurado-
res quc aprecian la nucva zanahoria

Variedad japonesa de forma trapezoidal, muy apreciada para zumo.

como más dccorativa cor-
tada en rodajas para cnsa-
ladas y otros platos.

Tipos y variedades

Particndo dc los tipos
lradicionalcs sohrc los
que han venido operando
los planes de mcjora, po-
dríamos sistematirar los
siguientcs grupos hásicos
por la longilud y el color
de la raíz:
- Cortas: hasta K cm dc
longitud.
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- Semicortas: de ^ a 12 cm.
- Semilargas: dc 12 a 16 cm.
- Largas: más dc 16 cm.

Las variedades t'orrajeras suelcn ser de
color hlanco, viol<íceo oscuro o amarillo.

Las variedades para consumo humano
son rojas (difcrentes tonos e intensidades
de color) o amarillas.

Las de mayor aceptaci6n para cl mer-
cado en fresco suclen scr las semilargas.
Las m<ís apreciadas por la industria son
variedadcs en torno a los 10 cm y entre 1 y
2 cm de di^ímetro.

Tradicionalmente, el mercado nortea-
mericano ha prcfcrido la zanahoria larga,
c^ínica y puntiaguda, mientras que en
Europa son más apreciadas las varieda-
dcs cilíndricas y semilargas.

No obstante, la oferta y las preferen-
cias de los mercados cambian rápidamen-
te y las nucvas variedades pueden trans-
gredir estos parámetros y alterar estos
conceptos que sólo constituyen un punto
de referencia a título orientativo.

La gama de variedades cultivadas se.
amplía continuamente, sobre todo en el
campo dc las variedades híbridas, mu-
chas de ellas para el mercado en fresco.
Tipos, formas, colores (interno y ex[er-
no), proporcicín, consistencia y color del
corarón, sabor, olor y textura de la carne,
ciclo vcgetativo, resistencia a enfermeda-
dcs y pla^as son algunas dc las variables
que entran en,jucgo en los planes de me-
jora y yuc tiendcn a satisfacer las necesi-
dades dcl agricultor y las priori-
dades del mercado.

Es importanlc la constitu-
ción interna y color de la raíz.
En este aspecto, las más apre-
ciadas son las variedades sin
cucllo vcrdc, con un corazón
menos fibroso y más fino, así
como, scgún hemos visto, las
yue presentan los colores más
atractivos ( según los ^^ustos del
mercado) tanto por fuera como
en el interior.

Alg^mas varicdades desta-
can por el esplcndor de su colo-
rido, la belleza de sus formas y
su buen sahor. Se incluyen en el
tipo Pcn-rs. Son dc tarnaño rela-
tivamente peyueño y sc carac-
tcriran por un f^inal romo o des-

principalmente en
la zona de Scgo-
via, mientras quc
las de primavera
se dan preferente-
mente en las pro-
vincias andaluzas
de Cádiz, Córdo-
ba y Granada.

Por la ^poca de
recolección, entre
las tempranas (co-
secha de julio a
agosto) destacan
Ncrnttrcket, Nan-
da, Nansen, Pr^ -
r»ia, Pr^sto y Nip-
ron. Y son de me-
dia estación o tar-
días Cun^rr, Tino,
Anglin, Parn^io y
Bolern.

La forma y la
aptitud para la
conservación y
manipulación
postcosecha son

Cosechadora arrancadora por tracción.

criterios comerciales de gran interés- De
forma cilíndrica, larga, recta y lisa, y de
buena manipulación y conservación, te-
nemos la Tir^o Fl. Con características si-
milares, y para siembras de abril a junio
en zonas frías, la Bolero tiene una alta
producción. Otra para zonas frías, gracias
a su rebrote tardío, es la Mnjor^.

Campo de ensayo de distintas variedades de zanahoria.

puntado. Dentro de estc tipo destacan,
entre otras, Bc^ltr.r, Thiunhelinn _v Scnr^let
W^^n^lc^r.

En cuanto al ciclo vegetativo interesa
la clasificación dc varicdades por zonas
de cultivo para producción desde verano
hasta finales dc invierno y para produc-
ción de primavera. Las primeras con-es-
ponden a los tipos Nantesc^ 7ino, Bulero,
Nan^^ri^i, Paro^io y Prcniia, cultivadas

De forma cilíndrico-cónica, sin cuello
verde, muy resistente a roturas, Antc^res
se adapta a cultivos de verano y oto^^o, es-
pecialmente en siembras de marzo a
mayo.

Nandi^in y Ncrrboi^f^e, de raíz lisa, cilín-
drica y de ciclo mcdio.

Pluto, para tierras sueltas, tiene un rá-
pido ciclo vegetativo y va bien en cultivos
de final de primavera y verano.

hYPi)11(!, Cltada

arriba como tcm-
prana, con rcco-
lección de julio a
agosto, se siembra
en la zona de Se-
govia en febrero 0
marro.

Nelson es un hí-
brido precoz tipo
Nuntesn, de follaje
fuerte y apto parta
su comercializa-
ción en manojo.
Se siembra a par-
tir de febrero con
protecci6n bajo
túnel de plástico.
Ticne mucha de-
manda en el mcr-
cado alemán. don-
de alcanra muy
buenos prccios al
comienzo de lem-
porada, aunyue su
cosecha principal
se produce duran-

te el verano. Pertenecen también a este
grupo Fnror, Unl^^r; Scitiur ^^ T^^^-et.

Entre las zanahorias de más acepta-
ción para industria destacan las dc tipo
Chantenci_^^ (terminada en punta y algo
más larga que las de tipo Pcn^is), Antsler-
c^am y F/c^kee ("^^opulntiun "). Algunas
sirven tanto para industria como para

consumo en fresco.
El tipo ideal de zanahoria

para consumo en fresco cuva
demanda sigue en ascenso es la
Nnntesa. Procede de una zona
cercana a la ciudad francesa de
Nantes. Tiene forma cilíndrica,
recta y lisa, con el cuello v la
basc redondcada o dcspunta-
da. Es n^uy uniforme, produce
altos rendimientos, tiene ma-
duración temprana y se comer-
cializa en verano.

Influencia del medio y téc-
nicas de cultivo

EI resultado final de la cose-
cha depcnde, además dcl tipo y
variedad de planta cultivada,

del medio (clima y suelo) en que se culti-
va y de las técnicas de cultivo eon yuc se
ha trabajado, desdc la preparacicín del
suclo y la siembra t^asta l^^ recolección.

La zanahoria es poco cxigente cn cli-
ma, pero prefiere cl templado, sin gran-
des variaciones térmicas y sin execsos de
humedad. La tcmheratura influyc sobre
la color^ici^ín y l^i lorma dc las raíccs. Las
altas temperaturas reducen la lon^itud de
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la raíz y viceversa, las bajas la alargan. En
cultivo en invernadero se comprobó el si-
guiente efecto de la temperatura sobre el
color de la zanahoria:

Temperatura entre 10 y 15° C... color pálido
Temperatura entre 15 y 21° C... color fuerte
Temperatura entre 21 y 26° C... color pálido

La humedad influye sobre la longitud
de la zanahoria. La falta de humedad in-
duce el alargamiento de la raíz.

En cobertera (dividido en dos aplica-
ciones :

Nitrógeno (nitrato amónico cálcico)
100 kg/ha.

Después de la siembra, los riegos debe-
rán ser frecuentes, pero con poca canti-
dad de agua. Con el aclareo se tiende a
conseguir un espaciamiento entre las
plantas de 10 a 15 cm. Con la siembra me-
canizada con sembradoras de precisión y
semilla pildorada se evita el costoso acla-
reo. Las malas hierbas pueden competir

con la zanahoria y
mermar seriamente
los rendimientos. Por
lo que suele ser nece-
sario el uso de herbici-
das.

i recolección

EI intervalo entre
siembra y recolección
cambia según la varie-
dad, el clima y circuns-
tancias de cultivo en el
año y el destino co-
mercial del producto.
Este intervalo varía
entre 3 y 7 meses. Las

Zanahorias tipo Chantenaycon muy buena aptitud para industria.

En cuanto a los suelos deben ser pro-
fundos, bien drenados, algo sueltos y uni-
formes (sin piedras u obstáculos yue pue-
den ramificar la raíz, comprimirla o rom-
perla en el momcnto de su recolccción).
Los suelos muy compactos favorecen la
lignificación del corazón de la zanahoria.
E1 pH más conveniente está entre 6 y 7,5
(de poco ácido a neutro).

Para preparar el terreno se darán labo-
res profundas y gradeos para dejar el te-
rreno mullido en profundidad. Con estas
labores, unos dos meses antes de la siem-
bra, se pueden incorporar de 25 a 30 t de
estiércol muy hecho (el fresco puede dar
un mal aspecto a la raíz, incluso producir
su ramificación). Unos 15 días antes de la
siembra se completa el abonado de fondo
con otra aplicación dc abono mineral. El
nitrógeno y la potasa tienen especial inte-
rés al tratarse de un cultivo del que se van
a aprovechar sus raíces. E1 abonado de
fondo se complementará con otro de co-
bertera dividido en dos veces, cada una a
continuación de un aclareo. Como orien-
tación valgan las siguientes fórmulas por
hectárea:

En sementera (abonos minerales, unos
15 días antes de sembrar):

Nitrógeno . . . . . . 100 kg/ha.
Fósforo . . . . . . . . . 180 kg/ha.
Potasa . . . . . . . . . . 250 kg/ha.

O bien un compuesto 9-18-27 a razón de
1000 kg/ha.

operaciones de recolección consisten en
el arrancado, la limpieza, el corte de las
hojas (si es necesario) y la recogida. La
recolección manual sólo se práctica en
parcelas muy pequeñas, generalmente
para autoconsumo. En la recolección se-
mimecánica, se utilizan aperos y herra-

Zanahorias tipo Amsterdam, finas y largas.

mientas acoplados al tractor, tales como
arado, cuchillas o máquina arrancadora-
alineadora. La recolección mecánica está
plenamente conseguida y resulta la más
conveniente y económica, sobre todo en
parcelas de cierta extensión

Existe una amplia gama de máquinas
recolectoras adaptables a la mayoría de
circunstancias y necesidades. Las hay
autopropulsadas y arrastradas por trac-
tor. Las plantaciones sin apenas hojas se

cosechan con máquinas arrancadoras por
empuje, recomendables para variedades
de poco follaje o raíces de pcyuei^o tama-
ño. Las mismas máquinas pueden utili-
zarse después de la cli ►t^inación del folla-
je previo a la cosecha o en la misma ope-
ración. Para ello se acopla al tractor una
barra cortadora, un disco dentado u rotor
horizontal con cuchillas o latiguillos.

Estas máquinas son semejantes a las
empleadas en la recolección dc patatas y
sus elementos más característicos son:

• Cabezal con discos separadores dc la
tierra a ambos lados de la línea y rejas,
horquillas o ruedas estrelladas laterales
accionadas, para sacar zanahorias.

• Elevadores de cadena y/o rejilla osci-
lante, que elevan el producto desde el
suelo y al mismo tiempo lo liberan de par-
te de la tierra, terrones y picdras.

• Cintas de lona o cadena de varillas
para eliminar el follaje y los restos de te-
rrones. Según la complejidad y el diseño
dc este sistema se consigue, ya en el cam-
po, un primer grado más o menos com-
pleto de limpieza. Para cllo hay sacudido-
res horizontales, cepillos o dientes dc
goma y también vcntiladores accionados
al final de las cintas transportadoras.

• Cadena de cangilones o varillas para
transportar el producto hasta la unidad
de recepción, que puede scr un remolyuc
con tolva receptora, ensacadora, pal^ts,
etc., desde la que el producto se depusit^c-
rá cn cl almacén.

Existen tambi ĉn máyuinas arranca-
doras por tracción. Su operatividad re-

quicrc una plantación
limpia y con el follaje cn
buen estado. Estos son sus
elementos más importan-
tcs:

• Cahezales con cormas
paralelas (dos por línca)
para tomar las planlas por
las hojas. AI mismo tiem-
po la raíz es empujada ha-
cia arriha por una pequc-
ña reja. E3ajo las correas
prensoras van unas barras
que golpcan las raíces y
las limpian de restos de
tierra y picdras. Al final
de las corrcas hay un dis-

positivo que elimina el follaje de las raí-
ces. Estas máquinas admitcn m^is dc un
cabezal cuya separación entre sí es regu-
lable a voluntad).

• Cadenas de varillas para transportar
las raíccs desde las correas prcnsoras has-
ta la unidad de recepción del producto.

Las máquinas arrancadoras por empu-
je son menos costosas yue las arranca-
doras por tracción, pero con ^stas sc con-
sigue mayor rendimicnto, quc puede ^iu-
mentar acoplando varios cabezales. n
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