HORTICOLAS

Enfermedades fungicas
de lalechuga en Espana

Sintomatologiay control de las principales plagas producidas por hongos

Lasenfermedades fungicas que afectan al cultivo de lalechuga (Lactuca sativa 1..) se pueden clasificar en
dos grandes grupos: de la parte aérea o foliares y de suelo. En este articulo pretendemos exponer de una
manera sucintalas mds importantes, haciendo especial hincapié en susintomatologia y control.
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as principales enfermedades folia-
res que afectan al cultivo de la
lechuga ¢n Espana. son principal-
mente mildiu v Borrviis habiendo
otras de menor importancia como
antracnosis. Stemmphviium y Aler-
naria.

A. Mildiu

* Generalidades

Es considerada como la enfermedad
mds importante de cste cultivo (en campo
y ¢n invernadero) en ¢l mundo. cestando
muy rclacionada con las condiciones
ambicntales (temperaturas bajas con un
optimo de 157 C y una alta humedad rela-
tiva). Esta enlermedad. cn determinadas
¢pocas del ano, presenta alagues impor-
tantes, sobre todo en otono y primavera y.
principalmente. a finales del invierno.
siecndo detectada siempre con mayor inci-
dencia sobre las variedades tipo Romana
¢ leeberg que sobre las del tipo

adultas ¢l ataque del
hongo suele presen-
tarse sobre las hojas
mas externas. En el
envés de estas hojas se
pucde ver la presencia
de una vellosidad
blanquecina formada
por las fructilicaciones
del hongo. (ver foto 2)

* Agente causal y
epidemiologia

La enfermedad es
causada por ¢l hongo
Bremia lactucae que
también pucde alectar
a la alcachofa, aunque
sobre esta planta los
ataques suelen ser
muy raros.

El ataquc dc cste hongo esta baslante
relacionado con las condiciones climaticas
(temperatura y humedad). siendo nccesa-

Trocadero.
e Sintomas

Esta enfermedad pucde presen-
tarsc cn las plantas de lechuga en
distintos cstadios de desarrollo.
tanto cn cotiledones v hojas  pri-
marias (pudicndo en ataques seve-
ros llegar a matar estas plantulas).
como ¢n plantas adultas.

Sobre las plantas jovenes apa-
recen lesiones verde-claro que
cvolucionan hasta el amarilleo,
necrosis y muerte de la planta.
Las lesiones son angulares y limi-
tadas por las nerviaduras de la
hoja (ver foto 1). En las plantas

F. 1. Lesiones angulares y limitadas por las nerviaduras en hoja de lechuga
causadas por Bremia lactucae (mildiu).

rios dias frios (5° C = 20° C) y una hume-
dad relativa alta (> 90%) para quc las
esporas sexuales (oosporas) del hongo ger-
minen. liberando zoosporas que penetran
en las hojas a través de los esto-
mas o por la cpidermis foliar. Es
necesario un periodo de agua
libre sobre las hojas de la planta
de al menos 3 horas para que sc
pueda llevar a cabo la penetracion
e infeccion de la hoja.

El periodo que comprende
desde la penctracidon hasta la
nueva esporulacion del hongo es
bastante rapido. pudiendo scr de
unos 5-6 dias en condiciones
ambientales favorables.

* Medidas de control
Mctodos culturales. Es impor-

vellosidad blanquecina formada por las fructificaciones de Bremia lactucae.

tante que el drea donde se va a
instalar ¢l cultivo no tenga proble-
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mas de encharcamiento, ya que el
hongo requiere la presencia de
agua libre en el suelo para mo-
verse. En caso necesario conven-
dria favorecer el drenaje para evi-
tar los excesos de agua. Por el
mismo motivo se debe favorecer
al maximo la aireacion.

Control quimico. Como en todo
tratamiento quimico deben seguir-
se estrictamente las medidas reco-
mendadas para cada producto a
fin de evitar la presencia de resi-
duos del fungicida sobre la planta.

En el caso de semilleros se
podrian realizar tratamientos cada
4-5 dias desde la emergencia de
las plantas con un ditiocarbamato
(zineb, mancozeb, etc.).

En el terreno definitivo se podrian rea-
lizar tratamientos con una mezcla de ditio-
carbamatos con antimildius sistémicos, que
tiene la ventaja de poder distanciar unas
dos semanas el intervalo de aplicaciones
sin una pérdida importante de eficiencia.
Estos tratamientos deben realizarse de
manera preventiva, ya que si la enferme-
dad ya estd instalada en el cultivo es muy
dificil erradicaria.

B. Botrytis

¢ Generalidades

Es uno de los hongos mas polifagos
que existe dentro de los patdégenos agri-
colas, atacando desde frutales hasta culti-
vos de hortalizas presentando ataques
importantes en toda Espara en el cultivo
de la lechuga. Su incidencia tiene también
una relacion bastante estrecha con las con-
diciones climéticas.

¢ Sintomatologia

Esta enfermedad es conocida también
como podredumbre gris debido a que se
desarrolla sobre la lesion un micelio de
color gris-ceniza donde se produ-
cen las esporas del hongo (ver
foto 3).

La Botrytis puede aparecer ya
en el semillero. pudiendo provocar
la muerte de las plantulas en
emergencia. El hongo puede
empezar su infeccion a la planta
desde las hojas senescentes que
estan tumbadas en el suelo, por
donde penetra colonizando otras
partes de la planta, causando asi
su decaimiento. Se pueden apre-
ciar también la seca de los apices
y la pudricion de los tejidos afec-
tados.

Esta enfermedad en algunos
casos se presenta en la zona del
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F. 3. Podredumbre gris en lechuga tipo Iceberg. Sobre la lesion se desarro-
lla un micelio de color gris-ceniza donde se producen las esporas de Botry-
tis cinerea.

cuello precediendo al ataque de Scleroti-
nia, otro hongo del que hablaremos a
continuacion.

* Agente causal y epidemiologia

El hongo responsable de esta enferme-
dad es Botrytis cinerea. Este hongo se
encuentra en todos los campos del mun-
do, siendo muy polifago y estando pre-
sente en el suelo de forma saprofitica en
materia organica.

Su ataque se ve favorecido por dias
bastantes frescos (alrededor de 5-17° C) y
humedades bastante altas. El desarrollo
del hongo suele ser mayor a temperatu-
ras bajas (entre 6-7° C), multiplicindose
rapidamente. Sobrevive en el suelo sapro-
fiticamente sobre materia orgdnica o en
estructuras de resistencia llamadas esclero-
clos.

* Medidas de control

Primavera y otofio son las épocas mas
favorables para la expansion de esta enfer-
medad y donde deben intensificarse los
cuidados para evitar su aparicion.

Métodos culturales. Se recomienda pre-
parar bien el suelo para evitar zonas con

F. 4. Podredumbre de cuello y raiz de plantulas de lechuga afectadas por
Rhizoctonia solani.

exceso de humedad. evitar restos
de cultivos anteriores que hayan
sido afectados por la enfermedad.
no transplantar profundamente la
plantula. asi como evitar altas
densidades del cultivo.

Control quimico. Debido al
uso repetido de productos fungi-
cidas. el hongo ha desarrollado
resistencia a muchas de las mate-
rias activas, recomendandose la
utilizacion de una mezcla de fun-
gicidas para que la aplicacion se
torne mas eficaz.

Los productos mas utilizados
son diclofluanida. iprodiona. pro-
cimidona y vinclozolina. Es
importante la rotacion del pri-
mero de ellos con los otros para
evitar la aparicion de resistencias. Otros
productos que también s¢ puede utilizar
en la rotacion. aunque tienen menor cfec-
tividad. son el TMTD. benomilo y cap-
tam.

Es importante que las plintulas cn el
semillero reciban los tratamientos adecua-
dos para que las plantas no lleguen al
campo ya infectadas.

Otras enfermedades foliares

Ademas de las enfermedades anterior-
mente citadas olras. de importancia secun-
daria, atacan al cultivo de la lechuga. pro-
ductendo manchas en hojas.

De entre ellas las mds importantes son
antracnosis. Alternaria, Stemphviium, Cla-
dosporium, Septoria y oidio.

Enfermedades de suelo

Son dos las enfermedades de suelo mas
importantes en el cultivo de la lechuga:
Sclerotinia y Rhizoctonia.

A. Sclerotinia

¢ Generalidades

Esta enfermedad cs tambicn
conocida como *podredumbre del
cuello™. Estd presenle en los
suelos de muchos paises del
mundo. afectando al cultivo de la
lechuga y causando pérdidas bas-
tantes acentuadas. La repeticion
del mismo cultivo ano tras afo
en una misma parcela puede pro-
vocar una alta incidencia de la
enfermedad.

e Sintomatologia

Tanto las plantas jovencs como
las adultas pueden verse afecta-
das, sin embargo la enlermedad
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sucle presentarse en plantas al inicio del
acogollado. El hongo ataca las hojas mas
vigjas y después la zona del cuello, cau-
sando asi su pudricion. Una de las carac-
teristicas del ataque de Sclerotinia a la
planta de lechuga es que, una vez infec-
tada la zona del cuello. los tejidos se des-
componen debido a la accidén de enzimas
tipo pectinasa con lo que al intentar arran-
car la planta ésta se rompe por esa zona.

Se nota también la presen-
cia de micelio blanco acom-
paftado de unos Organos
oscuros y duros de color ne-
gruzco que pueden medir
entre 0,5 a 15 mm conocidos
como esclerocios (ver foto 4)

Las plantas infectadas de-
tienen su crecimiento. co-
mienzan mostrando un ama-
rilleo de hojas y acaban mar-
chitdndose.

* Agente causal y
epidemiologia

Esta enfermedad es provo-
cada por dos especies distin-
tas de este género: Sclerotinia
sclerotiorum y Sclerotinia
minor. La principal diferencia
entre uno y otro esta en el
tamano de los esclerocios,
organos de supervivencia del hongo en el
suelo: en S. minor éstos son de 05-3 mm
mientras que en S. sclerotiorum pueden
tener entre 10-15 mm. Estas estructuras se
mantienen en ¢l suelo sobre materia orga-
nica o restos de cultivo.

En el momento de la instalacion del
cultivo en el suelo, estas estructuras ger-
minan y empieza asi el ciclo de ataque del
hongo a la planta. La repeticion del cul-
tivo afto tras ano hace que el nimero de
esclerocios presentes en el suelo aumente
y asi la incidencia de la enfermedad se
torna cada vez mayor, dado que estos
esclerocios pueden permanecer viables en
el suelo durante unos 3 arios.

El optimo de temperatura para el hon-
go es de 15-21° C.

¢ Medidas de control

Muchas son las medidas de control
aplicables a esta enfermedad,

Métodos culturales. Se debe evitar la
presencia de restos del cultivo afectado en
el suelo, los esclerocios del hongo se pue-
den destruir con una inundacién temporal
del terreno (1-2 meses) al provocar su ger-
minacion en ausencia de plantas hospe-
dantes. La solarizacion del suelo y la rea-
lizacion de labores superficiales que aireen
la capa superficial provocan también una
disminucion de la viabilidad de los escle-
rocios.

Control quimico. La utilizacion de pro-
ductos fungicidas se ha mostrado bastante
eficaz frente a esta enfermedad, debién-
dose conocer bien el momento de la apli-
cacion, pues S. minor ataca las plantas
mas tempranamente (cuando la planta tie-
ne 5-7 hojas) en cambio S. sclerotiorum
suele alacar las plantas en estado de ma-
yor desarrollo.

Es importante que se observen los pla-

zos de seguridad de los productos sobre
todo en las aplicaciones a plantas adultas.

Los fungicidas que mejor resultado han
dado en el control de esta enfermedad
son: Dicloran, Benomilo y los mismos que
para Botrytis.

Se recomienda que las aplicaciones con
los fungicidas se hagan directamente al
cuello. asi como mojar bien el envés de
las hojas.

B. Rhizoctonia

¢ Generalidades

El agente causal de esta enfermedad es
muy polifago. La enfermedad estd bas-
tante asociada con las condiciones climati-
cas. ya que el hongo prefiere ambientes
himedos, causando dafios que pueden ser
importantes.

* Sintomatologia

Esta enfermedad puede resultar grave
cuando el transplante se hace en un terre-
no infestado por el patégeno: éste afecta
directamente al cuello y raiz de estas plan-
tulas pudiendo provocar altas mortalida-
des.

La infeccion se da preferentemente por
las hojas que estan en contacto directo
con el suelo, pudiendo causar la podre-
dumbre del nervio central y limbo de la

hoja. El ataque del hongo provoca un
ennegrecimiento del tejido vegetal seguido
de necrosis. La pudricién del tejido vegetal
puede llegar hasta el cuello y muchas ve-
ces a la raiz de la planta, quedando com-
pletamente destruidas las hojas externas
(ver foto 5).

Las variedades de porte erecto suelen
presentar menor incidencia de la enferme-
dad.

¢ Agente causal y
epidemiologia

El agente causal dc csta
enfermedad es el hongo Rhi-
zoctonia solani presente en
todas las zonas horticolas de
Espafia, causando pérdidas
considerables en el cultivo de
la lechuga. Este hongo tiene
un oOptimo de temperatura
entre 25-27° C y humedades
altas y persistentes sobre la
capa superficial del suelo.

El hongo se manticne en
el suelo de un ano a otro
como saprofito sobre restos
del cultivo anterior, sobre
materia orgdnica o en forma
de esclerocios.

* Medidas de control

El uso del control integrado se muestra
bastante eficaz contra esta enfermedad. La
eliminacion de los restos de cultivo, el uso
de un abonado equilibrado sin exceso de
nitrégeno, bajar la humedad del suelo. asi
como acolchar las plantas para que estas
no tengan sus hojas tocando el suelo,
junto a la aplicacién de un tratamiento
quimico previo al suelo con pencicurén, a
razén de 60-80 l/ha se ha mostrado bas-
tante eficaz. W
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En el proximo numero de Vida Rural publi
caremos un segundo articulo donde se com-
pletaran las enfemedades que afectan a la
lechuga en Espana, con aquellas causadas
por virus, fitoplasmas, bacterias...
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