
Enfermedades fúngicas
de la lechuga en España
Sintomatología y control de las principales plagas producidas por hongos

Las cnfc;rmedades fítngicas que afeetan al cultivo de la lechuga (Lucti^rcu sativ^r L.) se pueden clasific^ir en
cíos gr^indes ^rupos dc la parte nrea o foliares y de suelo. En este artículo pretendemos exponer dc una
manc:ra sucinta las m^ís impc^rtantes, haciendo especial hincapié en su sintomatología y control.

• RUI SALES JUNIOR. Dpto. Producción vegetal. Patologia Vegetal. ETSIA. Universidad Politécnica de Valencia.

as princip^lles cnfcrmcdadcs folia-
res yue afrctan al cultivo dc la
I^chu^?,a cn España, son plincipal-
mcnt^ mildiu v R^^n^^^lis habicndo
olras dc mcnor importancia anno
antr^lcnosis, Slc^n^pl^^^liiun _v ^1/t(^r-
nuria.

A. Mildiu

• Gcncralidades

Es considcrada como la enfermcdad
m^ís impurtant^ dc ^stc cultivo (cn campo
y cn invrrnadero) cn cl mundo, estando
muv rclacionada cun las condicioncs
amhicntalcs (tcmperaturas hajas con un
cíptinw dc 15" (' y una alta humedad rela-
tiva). }^ala rnfcrmcdad, cn dclcrminadas
^pocas dcl al^o, prescnta atayucs impor-
tantcs, sobrc todo cn otoliu y primavera v,
principalmcntc, a finales dcl invicrno,
sicndu dctcctada siempre con mayur inci-
dcncia sohrc I^ls varicdadcti tipo Romana
c Icchcrg quc sohrc las dcl tipo
'li^(>cadcro.

• Síntomas

E^ata cnfcrmcdad pucdc presrn-
talsc cn las plantas dc lechuga cn
distintos cst^ldios dc dcsarrollo,
l^lntu cn cotilcdoncs v hojas pri-
marias (pudi^ndo en ataqucs scvc-
rus Ilcgar ^l matar estas plántulas).
COIllO CIl pI^111tí1S adUlt<1S.

Sobrc las plantas jcívencs apa-
rcccn Icsiones vcrdc-claro quc
cvuluciunan hasta el amarillco,
nccrosis v mucrtc de la planta.
Las Icsioncs son an^ulares _v limi-
tadas por las ncrviaduras dc la
hoja (vcr foto 1). En las plantas

adultas cl ataquc del
hongo suel^ prescn-
tarse sobre las hojas
miís extcrnas. En el
PI1VCS dc' ^sl<ls }1()las SP.
pucdc vcr la prescncia
de una vcllosidad
blanquccina furmada
por las fructificaciones
dcl hon^^o. ( vcr foto 2)

• Agentc causal y
epidemiología

La enfermedad es
causada por cl hongo

13i^c^lr^rc^ lactlrc^uc yue

tambi^n pucdc afcctar
^l la <11C8Chul21, aunqUC
sohre csta planla los

ataqucs suelen ser
muv raros.

F. 1. Lesiones angulares y limitadas por las nerviaduras en hoja de lechuga
causadas por Bremia lactucae (mildiu).

EI atacluc cle este hongo está basl^lnte
relacionado con las condicioncs clim^ílicas
(temperatura v humedad), siendo necesa-

rios días fríos (^° C' -?lP' C) y una humr-
dad relativa alta (> ^)0`%,) par^^ quc las
esporas sexuales (oosporas) del hun^^o ^^cr-
minen, liherando zoosporas que pcnetr^jn

F. 2. Envés de hojas de lechuga en la que se puede ver la presencia de una
vellosidad blanquecina formada por las fructificaciones de Bremia lactucae.

en las hojas a través dc los csto-
mas o por la cpidcnnis foliar. Es
ncccsario un pcríodo dc agua
libre sohrc las hojas de la pl<lnta
de al mrnos 3 horas para quc se
pueda Ilcvar a caho la penciraci(ín
e infccción dc la hoja.

EI período quc comprcndc
desdc la pcnctración hasta la
nueva esporulaci^n del hongo cs
bastante r^lpido, pudicndo scr dc
UnOS 5-i) dlaS Cn COIIdICIOilCs
amhicnt^llcs favorables.

• Medidas de control

Mélodus culturales. Es impor-
tantc yu^ cl ^írca donde s^ ^^^I a
instal^lr cl cultivo no tcnga pruhlc-
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mas de encharcamiento, ya que el
hongo requiere la presencia de
agua libre en el suelo para mo-
verse. En caso necesario conven-
dría favorecer el drenaje para evi-
tar los excesos de agua. Por el
mismo motivo se debe favorecer
al máximo la aireación.

Control químico. Como en todo
tratamiento químico deben seguir-
se estrictamente las medidas reco-
mendadas para cada producto a
fin dc evitar la presencia de resi-
duos del fungicida sobre la planta.

En el caso de semilleros se
podrían realizar tratamientos cada
4-5 días desde la emergencia de
las plantas con un ditiocarbamato
(zineb, mancozeb, etc.).

F. 3. Podredumbre gris en lechuga tipo Iceberg. Sobre la lesión se desarro-
Ila un micelio de color gris^eniza donde se producen las esporas de Botry-
tis cinerea.

cuello precediendo al ataque de .Sclc^roti-
nia, otro hongo del que hahlaremos a
continuación.

En el terreno detinitivo se podrian rea-
lizar tratamientos con una mezcla de ditio-
c^arbamatos con antimildius sistémia^s, que
tiene la ventaja de poder distanciar unas
dos semanas el intervalo de aplicaciones
sin una pérdida importante de eficiencia.
Estos tratamientos deben realizarse de
manera preventiva, ya que si la enferme-
dad ya está instalada en el cultivo es muy
difícil erradicarla.

B. BOtrytls

• Generalidades

Es uno de los hongos más polífagos
yue existe dentro de los patógenos agrí-
colas, atacando desde frutales hasta culti-
vos de hortalizas presentando ataques
importantes en toda España en el cultivo
de la lechuga. Su incidencia tiene también
una relación bastante estrecha con las am-
diciones climáticas.

• Sintomatología

Esta enfermedad es conocida también
como podredumbre gris debido a que se
desarrolla sobre la lesión un micelio de
color gris-ceniza donde se produ-
cen las esporas del hongo (ver
foto 3).

La Botrytis puede aparecer ya
en el semillero, pudiendo provocar
la muerte de las plántulas en
emergencia. EI hongo puede
empezar su infección a la planta
desde las hojas senescentes que
están tumbadas en el suelo, por
donde penetra colonizando otras
partes de la planta, causando así
su decaimiento. Se pueden apre-
ciar también la seca de los ápices
y la pudrición de los tejidos afec-
tados.

Esta enfermedad en algunos
casos se presenta en la zona del Rhizoctoniasolani.

• Agente rausal y epidemiología

EI hongo responsable de esta enferme-
dad es Botrytis cinerea. Este hongo se
encuentra en todos los campos del mun-
do, siendo muy polífago y estando pre-
sente en el suelo de forma saprofítica en
materia orgánica.

Su ataque se ve favorecido por días
bastantes frescos (alrededor de 5-17° C) y
humedades bastante altas. EI desarrollo
del hongo sucle ser mayor a temperatu-
ras bajas (entre 6-7° C), multiplicándose
rápidamente. Sobrevive en el suelo sapro-
fíticamente sobre materia orgánica o en
estructuras de resistencia llamadas esclero-
cios.

• Medidas de control

Primavera y otoño son las épocas más
favorables para la expansión de csta enfer-
medad y donde deben intensificarse los
cuidados para evitar su aparición.

Métodos culturales. Se rea^micnda pre-
parar bien el suelo para evitar zonas con

exceso de humccíad, cvilar restos
de cultivos antcriores que hayan
sido afectados por la enfem^cdad,
no transplantar profundamcnte la
plántula, así como cvitar altas
dcnsidadcs del cullivo.

Conlrol yuímico. Dehido al
uso repetido de productos fungi-
cidas, cl hongo ha dcsarrollado
resistencia a muchas de las mate-
rias activas, rccomendándusc la
utilización dc una m^zcla dc fun-
gicidas para que la aplicaciún sc
tornc más eficw.

Los productos más utilizadus
son diclotluanida, iprodiona, pro-
cimidona y vinclo^olina. l^.s
importante la rotación dcl pri-
mcro de cllos con los otros para

evitar la aparición dc resistencias. Otrus
productos que tamhi^n se pucde utilir^lr
cn la rotación, aunquc tiencn mcnor cfcc-
tividad, son el TMTD, bcnomilo y cap-
tam.

Es importante quc las pl<íntulas rn cl
semillero reciban los tratamicntus adccua-
dos para quc las plantas no Ilcgucn al
campo ya infectadas.

Olras enfennedades foliareS

Además de las cnfcrmcdadcs antcriur-
mcnlc citadas otras, dc importancia sccun-
daria, atacan al cultivo de la lechuga, pro-
ducicndo manchas cn hojas.

De entre ellas las más importantes son
antracnosis, Ahc^iy^nria, .Stc^nil^{ivliiri», C/a-
do.cl^c^rium, Sc ptnria y oidio.

Enferntiedades de suelo

Son dos las enfermedades de suclo m^ís
importantes en el cultivo dc la lechuga:
Sclerutinicc y Rlzizuctoi^in.

A. Sclerotinia

F. 4. Podredumbre de cuello y raiz de plántulas de lechuga afectadas por

• Generalidades

Esta enfermedad es tamhi^n
a^nocida u^mo °pcxlredumhrc drl
cuello". Está presentc en los
suelos de muchos paíscs dcl
mundo, afectando al cultívo dc la
lechuga y causando pérdidas has-
tantes acentuadas. La repctición
del mismo cultivo añu tras año
en una misma parccla puedc pro-
vocar una alta incidcncia dc la
enfermcdad.

• Sintomatología

Tanto las plantas jcívencs como
las adultas pueden verse afecta-
das, sin embargo la enfermcdad
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sucle prescntarse en plantas al inicio del
acogollado. EI hongo ataca las hojas más
vicjas y después la zona del cuello, cau-
sando así su pudrición. tJna de las carac-
terísticas del ataquc de Sclerotinia a la
planta de lechuga es que, una vez infec-
tada la zona del cuello, los tejidos se des-
componen debido a la acción de enzimas
tipo pectinasa con lo que al intentar arran-
car la planta ésta se rompe por esa zona.

Se nota t<imbién la presen-
cia de micelio blanco acom-
pa ►̂ ado de unos órganos
oscuros y duros de color ne-
grurco que pueden medir
entre U,5 a 15 mm conocidos
como escleroc;ios ( vcr foto 4)

Las plantas infectadas de-
tienen su crecimiento, co-
mienzan mostrando un ama-
rilleo de hojas y ac^lban mar-
chitándosc.

• Agentc rausal y
epidemiología

Esta enfermedad es provo-
cada por dos espccics distin-
tas dc cstc género: Sclerotinia
sclerotrorunt y Sclero^rnia
minor. La principal diferencia
entre uno y otro está en el
tamaño de los esclerocios,
órganos de supervivencia del hongo en el
suelo: en S. n2irzor éstos son de 0,5-3 mm
mientras que en S. sclerotiorum pueden
tener entre 1U-15 mm. Estas estructuras se
manticnen en el suelo sobre matcria orgá-
nica o restos dc cultivo.

En el momento de la instalación del
cultivo en el suelo, estas estructuras ger-
minan y empicza así el ciclo de ataque del
hongo a la planta. 1_,^^a repetición del cul-
tivo año tras año hace que el número de
esclerocios presentes en el suelo aumente
y así la incidencia de la enfermedad se
torna cada vez mayor, dado que estos
esclerocios pueden permanecer viables en
el suelo durantc unos 3 años.

El óptimo de temperatura para el hon-
go es de 15-21° C.

• Medidas de control

Muchas son las medidas de control
aplicables a esta enfermedad,

Métodos culturales. Se debe evitar la
presencia de restos del cultivo afectado en
el suelo, los esclerocios del hongo se pue-
den desiruir con una inundación temporal
del terreno (1-2 meses) al provocar su ger-
minación en ausencia de plantas hospe-
dantes. L,a solarización del suelo y la rea-
lización de labores superficiales que aireen
la capa superficial provocan también una
disminución de la viabilidad de los escle-
rocios.

Control químico. La utilización de pro-
ductos fungicidas se ha mostrado bastante
eficaz frente a esta enfermedad, debién-
dose conocer bien el momento de la apli-
cación, pues S. minor ataca las plantas
más tempranamente (cuando la planta tie-
ne 5-7 hojas) en cambio S. sclerotiorum
suele atacar las plantas en estado de ma-
yor desarrollo.

Es importante que se observen los pla-

zos de seguridad de los productos sobre
todo en las aplicaciones a plantas adultas.

L,os fungicidas que mejor resultado han
dado en el control de esta enfermedad
son: Dicloran, Benomilo y los mismos que
para Botrvtis.

Se recomienda que las aplicaciones con
los fungicidas se hagan directamente al
cuello, así como mojar bien el envés de
las hojas.

B. Rhizoctonia

• Generalidades

El agente causal de esta enfermedad es
muy polífago. La enfermedad está bas-
tante asociada con las condiciones climáti-
cas, ya que el hongo prefiere ambientes
htímedos, causando daños que pueden ser
importantes.

• Sintomatología

Esta enfermedad puede resultar grave
cuando el transplante se hace en un terre-
no infestado por el patógeno: éste afecta
directamente al cuello y raíz de estas plán-
tulas pudiendo provocar altas mortalida-
des.

La infección se da preferentemente por
las hojas que están en contacto directo
con el suelo, pudiendo causar la podre-
dumbre del nervio central y limbo de la

hoja. EI ataque del hongo provoca un
ennegrecimiento del tejido vegetal seguido
de necrosis. La pudrición del tejido vegetal
puede Ilegar hasta el cuello y muchas ve-
ces a la raíz de la planta, quedando com-
pletamente destruidas las hojas externas
(ver foto 5).

Las variedades de porte erecto suelen
presentar menor incidencia de la enfcrme-
dad.

• Agente causal y
epidemiología

EI agente causal de esta
enfermedad es el hongo Rhi-
zoctonia solani presenle en
todas las zonas hortícolas dc
España, causando pérdidas
considerables en el cultivo de
la lechuga. Este hongo tienc
un óptimo de temperatura
entre 25-27° C y humedades
altas y persistentes sobre la
capa superficial del suelo.

EI hongo se mantiene en
el suelo de un año a otro
como saprofito sobre restos
del cultivo anterior, sobre
materia orgánica o en forma
de esclerocios.

• Medidas de control

El uso del control integrado se muestra
bastante eficaz contra esta enfermedad. L,a
eliminación de los restos de cultivo, el uso
de un abonado equilibrado sin exceso de
nitrógeno, bajar la humedad del suelo, así
como acolchar las plantas para que estas
no tengan sus hojas tocando el suelo,
junto a la aplicación de un tratamiento
químico previo al suelo con pencicurón, a
razón de 60-80 I/ha se ha mostrado has-
tante eficaz. n
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En el próximo número de Vlda Rural publi•
caremos un segundo artículo donde se conr
pletarán las ertfem^edades que afectan a la
lechuga en España, con aquellas causadas
por virus, frtoplasmas, bacterias...
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