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Consumo y Salud

Marketing y educacion para "convencer” al consumidor

Prevencion del cancer
a través de las frutas y hortalizas

m Un anilisis de los aspectos nutricionales, médicos, educativos
y agrondémicos relacionados con el consumo de estos alimentos.

Alicia Namesny
info@poscosecha.com

“El consumo de frutas y hortalizas
en la prevencién del cdncer” ha sido el
tema de las primeras jornadas cientificas
organizadas por la Asociacién Club 5 al
Dia de Espaia; la fecha del encuentro fue
el 2 de octubre, en el salén de actos del
Consejo  Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), en Madrid, con una
participacion de préicticamente 200 asis-
tentes. La organizacion técnica corrié a
cargo de Ascensiéon Marco y Pilar Cano,
del Instituto del Frio y miembros de la
Junta Directiva de la Asociacion.

La conferencia plenaria estuvo a car-
go de Salvador Zamora, Catedratico de Nu-
tricién de la Universidad de Murcia,
quien explicd la importancia que tiene la
nutricién en la salud, a través del andlisis
del papel de los diferentes compuestos
constitutivos de frutas y hortalizas.

A lo largo de las diferentes confe-
rencias se expusieron, en un foro multi-

@ L kRIS Al HORTICULTURA INTERNACIONAL

Francisco de Asis, Director de Sanidad
de Salud Publica, de la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid,
explica el plan de prevencion del cancer
de la Comunidad de Madrid.

disciplinar, aspectos nutricionales, médi-
cos, educativos y agronémicos relaciona-
dos con el consumo de frutas y hortali-
zas. Como colofén, Francisco de Asis
Babin, Director de Sanidad de Salud Pui-
blica, de la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, explicé el plan de
prevencion del cdncer de la Comunidad
de Madrid.

En la variedad esta la salud

(Qué gran diferencia nutricional hay
entre una lechuga Iceberg y una Lollo
Rosso? La respuesta estd en los flavonoi-
des, inexistentes en la primera y muy
abundantes en la segunda. Sobre las dife-
rencias de composicién entre variedades
en relacion a estos compuestos, debidas a
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Cuadro 1
Composicion de almentos segun preparacion y caracteriasticas varietales

Preparacion

Sustancias fenodlicas en m

(la parte blanca)

Melocotén "Snow 110
King" pelado
Melocotén "Flavor 14
Crest" sin pelar
Naranja "Navel"
con parte del albedo 400

Naranja "Navel"
con eliminacién 100
total del albedo

pricticas de cultivo y otros factores, asi
como en las formas de preparacion, diser-
t6 Francisco Tomés-Barberdn, coordina-
dor del drea de Tecnologia de Alimentos
y profesor de investigacion del CEBAS-
CSIC. Un ejemplo practico de consumo
de 5 raciones al dia ilustra que la forma
de preparacién y caracteristicas varietales
pueden dar grandes diferencias en com-
posicién (Ver Cuadro 1).

Mientras que en ambas opciones re-
presentadas en el Cuadro | se consumen
S raciones, en un caso se estdn ingiriendo
960 mg de flavonoides y sé6lo 179 en el
otro. Una profundizacién en las investi-
gaciones requiere llegar a conocer cudl es
el nivel de absorci6n real; la mayoria de
los estudios se refieren a bioactividad in
vitro y hace falta conocer qué pasa en el
cuerpo humano. La férmula empirica de
buscar una alimentacién variada palia las
deficiencias de conocimientos.

Flavonoides y sustancias fendlicas
en general son metabolitos secundarios
producidos por los organismos vegetales;
entre sus funciones en la planta se en-
cuentran la pigmentacion, defensa frente

El sector hortofruticola

debe capitalizar los atributos
de salud y alimentacion sana
asociadas a ellos. La variedad,
ha de usarse como argumento
promocional, ya que

es uno de los mas valorados
por el consumidor

a microorganismos e insectos, sefiales pa-
ra establecer relaciones simbidticas, etc.
En nutricién animal, estas sustancias ac-
tdan como inhibidorss de distintos proce-
sos patogénicos, habiéndose demostrado
claramente su actividad inhibidora de ra-
dicales libres (antioxidante). Los flavo-
noides forman parte de las sustancias
fendlicas (el comin denominador de to-
das ellas es la existencia de anillos aro-
méticos con hidroxilos fendlicos que son
los responsables de su actividad) y cons-
tituyen un grupo de compuestos del que
se conocen en la naturaleza mas de 5000
estructuras diferentes.

Para qué la fibra

Fulgencio Saura, del Departamento
de Metabolismo y Nutricién, IF-CSIC, de
Madrid, explicé que la fibra dietética estd
compuesta de una fraccién insoluble y
otra soluble y sus propiedades dependen
de la proporcion de estas fracciones. La
fibra insoluble fermenta escasamente y
tiene un marcado efecto laxante y regula-
dor intestinal, mientras que la fibra solu-
ble es fermentada en una alta proporcién
y sus principales propiedades se relacio-
nan con disminucion del colesterol y glu-
cosa en sangre y desarrollo dela flora in-
testinal.

Las fibras de frutas y hortalizas pre-
sentan en general una mejor calidad
nutricional que los procedentes de cerea-
les debido a su composicién mas equili-
brada, dada por las siguientes caracteris-
ticas:

- Mayor contenido de fibra total

- Mayor porcentaje de fibra soluble

- Menor contenido calérico

- Menor contenido de 4cido fitico

- Mayor retencion de agua y grasa

- Mayor fermentabilidad colénica.
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Frutas y hortalizas
aprovechan poco su potencial
de marketing en comparacion
con otros productos, indica
Antoni Font, jefe de productos
frescos de Caprabo

Para cambiar un habito
hay que saber

La educadora Consuelo Lépez Nom-
dedeu indica que la mejora de conoci-
mientos en alimentacién, nutricién y sa-
lud no lleva necesariamente a una modifi-
cacién de los habitos alimentarios negati-
vos; Consuelo Lépez habla de casos con-
cretos en que, para sustituir el consumo
de golosinas por parte de nifios pequefios,
se utilizé como “prescriptores” a adoles-
centes por que, por su edad, eran objeto
de admiracién por parte de los menores.

Para lograr un cambio es necesario
conocer previamente las razones que estin
en la base de la resistencia al cambio y los
posibles conflictos que pueden generar.

Nomdedeu sefala la necesidad de
conocer las experiencias previas delos
grupos para construir sobre ellas y enla-
zar arméOnicamente las nuevas propuestas,
acercarnos a las situaciones de la vida
diaria que permiten un mejor aprendizaje
y adaptacién de los aspectos tedricos asi
como al desarrollo de habilidades y des-
trezas, imprescindibles para la puesta en
marcha de una alimentacién saludable.

La variedad como ventaja

Frutas y hortalizas hacen un escaso
aprovechamiento del potencial del mar-
keting, en comparacién con otros produc-
tos, indica Antoni Font, desde su expe-
riencia como jefe de productos frescos de
Caprabo. La compra es cada vez menos
planificada, por lo que el mensaje en el
punto de venta cobra una importancia re-
doblada.

El sector frutas y hortalizas debe
capitalizar los atributos de salud y ali-
mentacién sana asociadas a ellos; y el
atributo principal, la variedad, ha de
usarse como argumento promocional ya
que es uno de los mds valorados por el
consumidor. Hay que informar de la va-
riedad, proporcionar ideas al consumidor,
dar imagen de actualidad.
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La organizacion técnica de las jornadas cientificas corrio a cargo de Ascensién Marcos
y Pilar Cano, del Instituto del Frio y miembros de la Junta Directiva de la Asociacion.

El contrapunto al mensaje en el pun-
to de venta Jo constituye la gran campafia
televisiva, de la que se ponen ejemplos de
prevencién de accidentes de tréficos y
malos tratos en nifios, por parte de José
Manuel Lancha Marti, vicepresidente
ejecutivo de Grey Trace.

Una herramienta asociada a presu-
puestos elevados, versus la comunicacién
en punto de venta, de costes abordables
tanto por proveedor como distribuidor a
sus respectivos niveles de actuacion (en-
vases, lineal).

Buenos y de calidad

José Ma. Migica, director de Orga-
nizacién de Consumidores llama la aten-
cién sobre la induccién a error por parte
del consumidor ante los términos bio y
variantes: “bio” y “eco” no implican que
los productos que no lo son sean malos.
Igualmente sobre el problema de los su-
plementos que crean, injustificadamente,
desconfianza sobre la alimentacién tradi-
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“Frutas y hortalizas hacen
un escaso aprovechamiento
del potencial del marketing,
en comparacion con otros
productos”

cional y en algunos casos de especial
desconocimiento, descrédito de la dieta
habitual, bajo el convencimiento de que
es suficiente el consumo de alimentos en-
riquecidos o funcionales.

El nivel de calidad y sanitario de los
alimentos disponibles normalmente es
satisfactorio y totalmente suficiente para
que, con una alimentacién variada, no
existan carencias nutricionales en indivi-
duos sanos
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Ideal para:
- Aromaticas, Fuchsia, Dimorphotheca,
Impatiens Nueva Guinea...
Caracteristicas:
- Sistema listo para su utilizacion.
- Fécil de manipular y cultivo uniforme.
- Ahorro de espacio tanto en el transporte
como en el cultivo. Facil de almacenar.
- Excelente capacidad de drenaje
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PRIVA NUTRICONTROL IBERICA, S.L.

Pol. Industrial Cabezo Beaza

Segun Consuelo L. Nomdedeu, la mejora de conocimientos en ¢/ Buca{o?t,( gg Agf)o,gggaisz 5%%%95':08(1(3‘?0%;4 h)iusré:lsa s(esopsisnz)
. < . . el. - * Fax: .
8I’mentaclon; nutricién y salud no lleva necesariamente a una E-mail: privanutricontrol @ privanutricontrol.com * Web: www.privanutricontrol.com inn

modificacion de malos hdbitos alimentarios.
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