
FRUTAS Y HORTALIZAS 

zona denominada Milpa 
Alta. 

Desde el punto de vista 
de la alimentación, se la 
consume cocinada, en for- 
ma similar a hortalizas de 
hoja; hay quienes encuen- 
iran que los nopalitos se 
parecen a los espárragos. 

La cosecha se realiza 
cuando la «hoja» aún no 
ha completado su creci- 
miento, con un largo entre 
10 y 20 centímetros; la 
unidad que se usa para la 
comercialización son las 
«manos», formadas por 
conjuntos de cinco hojas. 

La productividad del no- 
pal experimenta notables 
variaciones según la época 
del año. Durante el invier- 
no una extensión de 3 ha 
produce aproximadamente 
400 nopales, mientras que 
en verano el mismo núme- 
ro de hectáreas puede Ile- 
gar a producir hasta 5.000. 
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Ciudad de México. 

Los «nopalitos», 
un cultivo muy mexicano 

Para el transporte se 
construyen características 
pilas de unos dos metros 
de altura que llegan a los 
distintos mercados de Mé- - 

- - -  - - - -- - - - xico Y también más allá de 

Las «hojas» de nopal son en México un ductora de los «nopalitos», los cuales 
cultivo hortícola muy importante. se venden por «manos», en el gran 
La mayoría de las plantaciones se sitúan mercado consumidor que es Ciudad de 
en la zona de Milpa Alta, la mayor pro- México. 

Los frutos de la tuna, son las que tienen pocas La mayor parte de las 
nopal o chumbera, aprecia- «espinas», que son, real- plantaciones están en los 
dos en muchos sitios, no mente, las hojas modifica- alrededores del impresio- 
son su único producto. das. nante mercado consumidor 
Quizás sea el único sitio, que es la capital, en la 
pero México aprovechan 
también las partes verdes 
de la planta, los «nopales» 
o ~nopal i tosn.  Las mal de- 
nominadas «hojas», botá- 
nicamente, tallos modifi- 
cados para soportar la se- 
quía («cladodios»), han 
dado lugar al cultivo de 
esta planta con este único 
f i n  y a que en el país sea 
uno de los cultivos hortí- 
colas relevantes. Las va- 
riedades más apreciadas 

" Los «nopalitos» se transportan 
también hacia EE.UU., y para ello 

se construyen unas pilas muy 
características, de unos dos metros 

de altura." 

la fpontera con Estados 
Unidos, para abastecer a la 
importante población me- 
xicana que vive ahí. 

Se trata de un producto 
fácil mente perecedero so- 
bre el cual existen escasos 
estudios. Entre los pocos 
investigadores que se han 
ocupado de él se encuentra 
Marita Cantwell, de la 
Universidad de California, 
un ejemplo de la importan- 
cia de los nopales en esa 
parte de Estados Unidos. 

Mientras algunos consi- 
deran que la especie utili- 
zada para la producción de 
nopales es la misma que 
para frutos (Opunt ia  ficus- 
indica) ,  otros autores con- 
sideran que se trata de una 
especie diferente, provista 
de menos ~ e s p i n a s n . ~  - - -  
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