D ALIMENTACION Y SALUD

La GDA se basa en las 2.000 calorias que necesita
una mujer de 40 anos de edad moderadamente activa

Consumidores enganados
y confundidos

Pere Papasseit
ppt@ediho.es

Segun la industria alimen-
taria los consumidores saben
porqué elegir la leche frente a
un refresco, o un zumo de na-
ranja recién exprimido en vez
de otra bebida; sin embargo la
“etiqueta” del alimento debe
decirles con claridad si el ali-
mento es saludable o no, utili-
zando para ello las recomen-
daciones oficiales.

En una tienda, con verdura
a granel, hay quien asegura
que no se puede decir que una
lechuga o una col son bajas en
calorias y cuentan que incluso
alguien pudiera multar al ten-
dero por hacerlo.

La Comisiéon Europea
adopta desde 2008 propuestas
para dar informacién alimen-
taria al consumidor. Entre es-
tas propuestas estan las GDA,
Guia de cantidades diarias, del
inglés, Guideline Daly Amounts.
En el sitio web www.stopgda.
eu hay un montén de razones
para proponer eliminar o cam-
biar este sistema de informa-
cion alimentario para el con-
sumidor.

El posicionamiento de
“stopGDA” estd apoyado por
organizaciones danesas que
trabajan a favor de la vida sa-
ludable como la asociacion de
diabéticos, la lucha contra el
cancer, la fundacién danesa
para la prevencion de enfer-

medades vasculares, una aso-
ciacion de consumidores, otra
del comercio minorista y re-
presentantes de agricultores.

Las porciones,
¢como son de creibles?

En un envase de patatas
fritas, en estos paquetes en que
todas las patatas son iguales,
la porcion es de 175 g. Segiin
el etiquetado GDA, es el 11%
del mdximo de grasa por per-
sona. Parece que no es grave.
El cdlculo se hace de forma
que el fabricante calcula una
racién de estas patatas fritas
de 25 g. Pero el envase contie-
ne 175 g. La gente se toma
normalmente el envase entero,
que tiene 175 g y no 25 g; por
tanto 53 g de grasa, que de he-
cho es el 75% del maximo dia-
rioy no el 11%.

El tamano de la porcién es
un problema importante. La
GDA se basa en porciones.
Cuanto mds pequefia sea la
porcién mds sano aparece el
producto. La industria alimen-
taria decidi6 fundamentar,
cuentan en la web “stopGDA”,
su informaciéon en porciones
muy pequefias. Por tanto, por
parte de estas organizaciones

que tienen por objetivo
informar a los ciudada-
nos sobre los aspectos
saludables de la vida, han
sugerido a la Unién Europea
que establezcan porciones uni-
versales. Pero es imposible de-
terminar porciones que no
sean engafosas cuando se trata
de productos reales y gente
real. Existen grandes variacio-
nes y ninguna porcion se adap-
ta a todo. Veamos ejemplos ci-
tados en esta web:

La gente requiere y consu-
me diferentes cantidades de
alimento en funcién de su
edad, sexo, actividad, apetito y
sabor.

Nadie puede o debe reco-
mendar porciones de alimento

Y en el caso de hacerlo
(cudl elegir, la real o la por-
cién promedio?

La concepcién de este tipo
de GDAs s6lo beneficia a la
industria alimentaria, no a los
consumidores, dicen en la
web. Si con el etiquetado real-
mente se quisiera luchar con-
tra la obesidad se deberia pro-
ducir y vender ciertos alimen-
tos en envases mas pequefios y
anunciar en las fruterias y res-
taurantes, por ejemplo, tama-

El calculo del porcentaje de grasa
se hace de forma que el fabricante calcula
una racion de patatas fritas de 25 g
pero el envase contiene 175 g
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fios de porciones, en este caso
mayores, para ensaladas y pla-
tos de verduras, o animar a la
gente a pedir postres con fru-
tas naturales.

Niflos obesos

La GDA se basa en las
2.000 calorias que necesita
una mujer de 40 afnos de edad
moderadamente activa. Esta
cantidad de calorias se utiliza
para etiquetar informaciones
de alimentos especificamente
destinados a niflos pequefios;
sin embargo, al contrario de lo
que muchos piensan, los nifios
necesitan mucha menos ener-
gia. Por ejemplo los Danoni-
no’s dicen aportar el 5% de las
calorias diarias. Pero el verda-
dero valor para una nifia, de
dos afos, deberia ser del 10%.
Eso quiere decir que la etique-
ta del alimento es incorrecta.
Esta informacion es engafosa
y puede contribuir a incremen-
tar el nimero de ninos euro-
peos obesos, ya de por si bas-
tante numMerosos.

Los alimentos naturales
La GDA se centra en gra-
sas, azucares y sal. Los ali-



La Comisiéon Europea adopta
desde 2008 propuestas para
dar informacién alimentaria
al consumidor. Mientras

en la seccion de fruteria

de tiendas y supermercados
casi no se informa de nada
al consumidor, en el resto
de alimentos el etiquetado
contiene gran cantidad

de datos y consideraciones
relevantes para los clientes.

mentos saludables y naturales,
tales como las frutas y hortali-
zas, granos de frutos secos, le-
che, pescados y carnes, contie-
nen muchos mds nutrientes
que esos.

En la GDA no le dan nin-
gin crédito a los siguientes
nutrientes vitales, como las vi-
taminas, folato, aminodcidos y
dcidos grasos esenciales, foto-
quimicos, calcio, hierro, mag-
nesio, potasio, selenio y zinc.

Los numeros pequenos
son magicos

En una muestra de alimen-
tos empaquetados que contie-
nen grasas, azucares y sal re-
cogidos de la oferta de una
tienda de alimentacién, cada
uno de ellos suministra menos
del 10% de las calorias de un
dia ;por qué?

En parte es debido a que la
industria alimentaria analiza
porciones mas pequeias de lo
normal. Pero, incluso hacien-
do lo correcto, cualquier ali-
mento seria insignificante por-
que habitualmente una persona
come mds de 20 alimentos di-
ferentes en un dia. Asi que, en
promedio, cada uno de ellos
contribuiria solo con el 5% de

la energia de un dia. Inocente-
mente bajo.

La division de pequenos
nimeros por 2.000 dard siem-
pre pequeiios porcentajes, ha-
ciendo aparecer inofensivos a
los productos grasos y azuca-
rados. Aparentemente, un pe-
queiio numero después de
otro, a lo largo del dia, expli-
can en “stop GDA”, no es para
alarmarse; sin embargo, en
conjunto, estos pequeiios nu-
meros son los causantes de los
grandes problemas de salud.
Esta es la razon por la cual la
GDA dice la web, puede au-
mentar y no contrarrestar la
obesidad.

Con Actimel por ejemplo
para una porcién de 100 g hay
que multiplicar 75 kcal por
100 y dividir por las 2.000
kcal lo que nos da un resulta-
do del 4%. La cifra correcta
segtin, la web “stopGDA”, se-
ria del 24% si esta informa-
cién estuviera basada solo en
el azicar afadido. El truco del
azucar de referencia hace pa-
recer a este producto mas sano
que una manzana.

La industria alimentaria
afirma que una caloria es una
calorfa y no importa de donde
venga. Técnicamente tienen ra-
z6n, pero no cuando se estd lu-
chando contra la obesidad. En
este caso es importante limitar
las calorias vacias. No hay so-
luciéon para el problema del
azucar de referencia. El limite
diario establecido por la OMS
para el azicar anadido es de 50
g. La industria utiliza un limite
diario de 90 g para el total de
azucar (donde suman azicar
afladido mds el natural).

La concepcion de este tipo de GDAs
solo beneficia a la industria alimentaria,
y no a los consumidores, dice la web
stopgda.com
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El azucar de referencia

El azicar natural estd pre-
sente en muchos alimentos sa-
ludables, especialmente leche
y frutas, y siempre estd acom-
pafiado por otros nutrientes vi-
tales.

Sin embargo, la industria
de la alimentacion, contradi-
ciendo a la OMS ignora la di-
ferencia entre el azdcar afiadi-
do (las calorias vacfas) y el
azucar natural. Esto hace que
la cantidad de azicar afiadido
aparezca inferior.

El truco del azicar de refe-
rencia hace que una etiqueta
que cumple con la GDA, como
en un envase de preprarado
para el desayuno de Kellogg”s
dice 13%, sobre la base de
azicar afiadido, mds azicar
natural; la cifra correcta serfa
24%, basandose solo en el
azucar anadido. El truco utili-
zado hace que el preparado de
Kellogg’s aparezca como mds
$ano que una manzana.

Todo suma

Un nifio de nueve anos eli-
ge un refresco. Su refresco
contiene 27 g de azicar. Es
casi una tercera parte del limi-
te diario de azucar. Pero el
nifio no se detiene en los 250
ml; se bebe toda una botella

del refresco, como la mayoria
de nifos. Por tanto el azicar
se duplica. jYa es mds de la
mitad del limite diario!

Si consideramos el truco
del azicar de referencia y la
edad de Juan, nos tenemos que
dar cuenta que su aztcar estd
realmente en un 118%. Este
tipo de informaciones no ayu-
dan a los consumidores a to-
mar decisiones sobre su salud.

La magia de mas
numeros

Las bebidas anaden mads
informacion de la necesaria en
sus envases para disimular los
aspectos mds relevantes de un
refresco, las calorias y el azu-
car, explican en la web “sto-
pGDA”.

La informacién sobre el
total de grasas, grasas satura-
das y sal hace que el azicar y
el contenido energético sean
mucho menos sorprendentes.
Los refrescos nunca tuvieron
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grasa, grasa saturada ni sal, sin
embargo en las etiquetas los
ponen y escriben que su con-
tenido es igual a cero de grasa,
cero de grasa saturada y cero
de sal. En una etiqueta con
muchos ceros, de este modo
“visten” a un refresco de salu-
dable. Estos son ejemplos de
nimeros que confunden a los
consumidores.

La GDA se basa en las 2.000 calorias que
necesita una mujer de 40 anos de edad
moderadamente activa. Esta cantidad
de calorias se utiliza para etiquetar
informaciones de alimentos especificamente
destinados a ninos pequenos
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Propaganda “verde”

En la revista Horticultura,
hace més de 10 afios, impulsa-
mos opiniones y disefiamos
mensajes contra el abuso de la
imagen de las frutas y hortali-
zas para vender leche, en sus
miultiples formatos de yogures,
natas, etc, y también en otros
productos alimentarios. Fue la
época del proyecto Fruit &
Veg, European Project y de la
fundacion de la Asociacién 5
al Dia en Espana.

Actualmente, el Ministerio
de Medio Ambiente impulsa
un codigo contra el abuso del
argumento sostenible en la pu-
blicidad que utiliza lo ecoldgi-
co y lo verde como reclamo.
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La GDA se centra en grasas, azucares
y sal. Los alimentos saludables y naturales,
tales como las frutas y hortalizas,
granos de frutos secos, leche, pescados
y carnes, contienen muchos
mas nutrientes que esos

Hay mensajes publicitarios,
como algunos que se pueden
leer debajo de etiquetados de
alimentos que cumplen con las
GDA, que son un presagio y
un “riesgo de saturacion e in-
credulidad entre los consumi-
dores”. Se estd repitiendo “el
fendmeno de los bios y de los
productos saludables™

El cédigo en el cual dice
basarse la GDA es que los
mensajes sean ‘“‘constatables”,
y lo cierto es que con este tipo
de legislacion se pueden pu-
blicitar un montén de alimen-

Nota del redactor:

tos como bajos en calorias,
pero en una tienda, no se atre-
ven a decirlo de una lechuga.
(Quién aprueba estas directri-
ces en la UE?;Porqué las aso-
ciaciones de productores de
frutas y hortalizas no defien-
den mejores practicas para in-
formar a los consumidores en
los puntos de venta sobre las
propiedades nutricionales de
estos alimentos, sobre su ori-
gen y de sus diferencias varie-
tales, etc.?

Esta informacion, de forma parecida a como se hizo con los anuncios,
“esto es la leche” publicados en las primeras Guias de frutas y hortali-
zas de esta editorial, pretende llamar la atencion sobre la capacidad de
confundir a los consumidores en las informaciones sobre alimentos que
hay en los supermercados y lo contradictorio que significa que las fru-
tas y hortalizas sigan comercializandose en graneles con el argumenta-
rio que lo principal es el precio, al mismo tiempo que se pretende ga-
rantizar una trazabilidad, exigida férreamente a la produccion. Precios
bajos, dicen los anuncios de las tiendas, acomparidndolos con una ima-

gen de frutas o de aceite de oliva.
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Declaraciones
nutricionales
y etiquetado

Dos iniciativas legislativas

. que brindan oportunidades al sector

de las frutas y hortalizas frescas

Raquel Izquierdo de Santiago
Asesora en politica de alimentos
de Freshfel Europe
www.freshfel.org

Freshfel Europe es el foro

| europeo de frutas y hortalizas

frescas. Como tal, uno de los
principales objetivos de Fres-
hfel es promocionar su consu-
mo entre la poblacién y resta-
blecerlo en aquellos casos
donde se encuentre estancado
o disminuido, tendencia obser-
vada actualmente en toda Eu-
ropa.

El bajo consumo de pro-
ductos frescos, las dietas in-
adecuadas basadas en aziica-
res, sales y grasas y la falta de
una actividad fisica, son facto-

| res que predisponen a la obe-

sidad, uno de los principales
problemas de salud a los que
actualmente se enfrenta Euro-

I pa.

Las frutas y hortalizas con-
tienen compuestos benéficos
que actuando juntos protegen
al organismo de enfermedades
crénicas, particularmente las
cardiovasculares, una de las
posibles secuelas de la obesi-
dad. Sin embargo, su consumo
se encuentra “estancado” en
toda Europa; en la mayoria de
los casos estd por debajo de
los niveles minimos estableci-
dos por la OMS y la FAO. Es-
tas organizaciones recomien-
dan consumir como minimo
400 gramos de frutas y horta-
lizas al dia, aunque muchos
expertos sefialan que se debe-
rian consumiral menos 700
gramos. En consecuencia, y
pese a las grandes ventajas de
los productos frescos en mate-
ria de salud y nutricién, las
frutas y hortalizas no son
atractivas para la poblacion y
su nivel de consumo necesita
ser estimulado urgentemente.

Segtn las conclusiones del
"Monitor de Consumo 2008"
de Freshfel (que analiza las
tendencias en produccion, co-
mercio, abastecimiento y con-

Las frutas
y hortalizas no estan
obligadas a etiquetar
su contenido
nutricional
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