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Diversificacion

Invernaderos

Una horticultura con
imaginacion para enfrentar
mercados saturados

m Pamies Horticoles, una expotacion con raices

muy familiares.

Alicia Namesny
agrocon@ediho.es

Pamies Horticoles es una
explotacién que viene de fami-
lia, situada en Balaguer, a
unos 20 km de Lleida capital;
los hermanos Josep y Miguel
cultivaron hasta inicios de la
década de los 80 la lechuga
“clasica” de la zona, la “mara-
villa. Conca”, obtenida por
ellos mismos por mejora de
variedades locales. Esto ocu-
rria en paralelo a la implanta-
cion y crecimiento de la lechu-
ga Iceberg en el Campo de
Cartagena. Si bien el destino
fundamental del producto
murciano era la exportacion,
inevitablemente parte de esos
volimenes se volcaron al mer-
cado espanol, transformando
en no rentables explotaciones
que abastecian de hortalizas
mercados locales. Esto obligd
a una transformacion cuya re-
sultante es una empresa dedi-
cada totalmente a productos
no convencionales entre los
que se incluyen flores comes-
tibles, aromadticas, hierbas para
ensaladas, verduras, miniver-
duras y otras.

Josep Pamies estd desde
los 16 anos a cargo de la ex-
plotacion de sus padres; como
¢l mismo cuenta, con todos los
brios de los inicios, fue quien
llevé a esta explotacion fami-
liar a utilizar productos “mo-
dernos”, incluyendo fertilizan-
tes y agroquimicos, en aquel

momento en pleno auge. Des-
de hace 10 anos ha sido €l
mismo quien, desilusionado
de la agricultura convencional
con tratamientos quimicos,
indujo la reconversion a una
produccion mds ecoldgica.

Cuando producian horta-
lizas para mercados cercanos
cultivaban la mencionada le-
chuga Maravilla, de las que
aln cultivan pequefas cantida-
des, produciéndose sus propias
semillas al haber dejado de ser
de interés comercial para las
casas de semillas el trabajar-
las.

La explotacion tiene 13
hectdreas de las que 1.5 son
cubiertas, incluyendo inverna-
deros y almacenes. La funcién
principal de los invernaderos
es la de I+D; se les usa como
“jardin de introduccion™ de es-
pecies, que evalian antes de
abordar el cultivo comercial.

El cultivo comercial lo
realizan en las 11 hectdreas
restantes propias y en otras 20
ha, a través de una asociacion,
de palabra, con otros cuatro
agricultores, entre los que se
encuentra Miquel Casals, en
Soses, a escasos kilémetros de

Lleida (véase Horticultura In-
ternacional nimero 65). En le-
chuga, la mitad de la que co-
mercializan la produce Pamies
Horticola y el resto los demas
agricultores. Estos reciben lo
mismo que se ha obtenido en
la venta menos un pequeno
descuento comercial para ma-
nejar los cobros. De esta for-
ma logran tener los volimenes
necesarios y, a la vez, agricul-
tores tan implicados como
ellos mismos en el éxito del
negocio. De las hierbas aro-

La funcion principal de los invernaderos es

la de I+D; se les usa como “jardin

de introduccion” de especies, que evalian antes
de abordar el cultivo comercial
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Josep Pamies, un enamorado
de las plantas y un visionario
comercial que practica

la diversificacion; stevia,

la planta que tiene en

la mano, es una de sus
apuestas mas firmes.

madticas y otras hortalizas se
encargan los agricultores so-
cios.

El acondicionamiento del
producto lo realizan los pro-
pios agricultores pero pueden
usar el almacén y maquinaria
que tiene Pamies Horticoles.
La sala de elaboracién de IV
gama estd dotada con equipos
Turatti, basicamente lavadora,
centrifugadora y mezcladora.
Ahi es donde se preparan las
cajas de Mesclum, un surtido
de hojas para ensaladas cada
una de las cuales aporta su es-



“Mesclum multisabor” es

uno de los productos estrella
de Pamies Horticoles;

estd compuestode 8a 15
variedades de hojas, entre

las que se encuentran acelga,
diente de leén, mostaza,
pimpinela, mizuna, acedera,
cuerno de ciervo. Tienen
formatos para restauracion,
como la caja de poliestireno
expandido de la imagen, y
otros de menor tamano para
consumidores individuales. Se
utiliza como ensalada tal cual
o para agregar a las hortalizas
mads convencionales,

como lechugas o

escarolas, personalizando

la ensalada.

pecial sabor (y también color,
muchas de ellas).

La visita a los invernade-
ros es una delicia para quien
esté interesado en ver plantas
“nuevas”. Las imdgenes reco-
gen a varias de las que hay en
ellos. Ademds se cultivan tipos
tradicionales de tomate, plantas
ornamentales como un geranio
de hojas muy tomentosas (pelu-
das), otro con un aroma muy
marcado que ahuyenta a los
mosquitos; distintos tipos de
crasas varias de las cuales tie-
nen uso en gastronomia y otras
propiedades anticancerigenas ...
Entre los clientes se encuentran
cocineros de renombre, quienes
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saben que aqui pueden encon-
trar la hierba diferente que
buscan y un interlocutor aten-
to a quien sugerir el cultivo de
alguna especie propia de gas-
tronomias de otros paises.

La parte del proyecto de
Slow Food que, en convenio
con el Consell Comarcal y la
Diputacién de Lleida, tiene
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que ver con la recuperacion de
tomates tradicionales, se reali-
za parcialmente en las instala-
ciones de Pamies. Este proyec-
to abarca también variedades
de frutales y de olivo, que se
recuperan mediante convenio
con otros agricultores.

La aplicacion de técnicas
de cultivo ecoldgico fue un re-

Stevia rebaudiana se trata de un arbusto
originario de Paraguay, con hojas 30 veces
mas dulces que el azicar normal, y que regula
los niveles de aziicares en sangre, con lo cual es
de inestimable valor para los diabéticos

Flores de clavel mini,
tagetes, capuchina y hojas
de coleo es el contenido

de estas bandejas; también
se comercializan flores de
pensamiento, de begonia, etc.

La imagen de abajo muetra

la "flor eléctrica", Sphilanthes
oleracea, que provoca un
cosquilleo en la boca cuando
se consume.

aprendizaje, un proceso en el
que han tenido grandes satis-
facciones y donde contintan
mejorando. Mencionan, entre
varios otros ejemplos, los éxi-
tos en el control de la mosca
blanca en invernadero, inclu-
yendo algunas plantas de ruda
en las plantaciones, como re-
servorio de plaga donde se
auto reproducen los depreda-
dores autdctonos, o la aplica-
cién de extractos de plantas.

El paso que ha supuesto
pasar del cultivo de especies
tradicionales para venta a ni-
vel local, un tipo de explota-
cién que se habia vuelto invia-
ble econdémicamente en los
afios 80, a la diversificacion a
través de nuevas especies y
presentaciones, ha hecho que
los productos de Pamies Hor-
ticoles lleguen a casi todas las
zonas de Espana. En su pdgina
web, www.PamiesHorticoles.
com, se indica con qué distri-
buidores trabajan por region;
el comin denominador de
ellos es tratarse de empresas
de avanzada en lo que a inno-
vacion se refiere.

Productos

Los productos que enca-
bezan la extensa lista de los
que producen son la Stevia,
Mesclum multisabor y Mixt.
La Stevia es “la planta de los
diabéticos”. Mesclum multisa-
bor, una mezcla de miiltiples
especies, cada una de las cuales
aporta su particular y muchas
veces, interesante sabor, de las
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que se utilizan sus hojas en es-
tado tierno. “Mixt” es una caja
conteniendo lechugas lollo y
hoja de roble, verdes y rojas.
Mesclum y Mixt facilitan a la
restauracion el hacer ensaladas
surtidas y diferenciadas.

La reina indudable de las
especies de los invernaderos
es la Stevia; el género botdni-
co al que pertenece es las
Compuestas (Asterdreas) y la
pigina web de Pamies Horti-
coles, ademds de contener otro
cimulo de informaciones, ex-
plica que Stevia rebaudiana se
trata de un arbusto originario
de Paraguay, con hojas 30 ve-
ces mas dulces que el aziicar
normal, y que regula los nive-
les de azicares en sangre, con
lo cual es de inestimable valor
para los diabéticos. Josep Pa-

* PAMIES

mies cuenta que ha logrado
mantener en niveles normales
su presion arterial desde que
bebe dos veces al dia, de ma-
fiana y de noche, una infusién
con cuatro hojas de Stevia.
Josep Pamies tiene clara
la misién de la agricultura:
“los agricultores somos los en-
cargados de dar, mediante una
buena alimentacion, salud a la
sociedad” y la Stevia es uno de
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Apartit Corres, 44
(+34) 972 44 0182 E-mail: gpamiesUnat. fut.o8
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los muchos productos que
ofrecen, con propiedades nutri-
cionales y medicinales. En la
pdgina web de la empresa indi-
can las principales propiedades
de los productos que venden.
De las hierbas aromadticas
tienen todas las utilizadas co-
munmente en la cocina, mds
otras diferentes, como son la
variedad morada de albahaca
(ademds de la verde), cebolli-

Josep Pamies tiene clara la mision

de la agricultura: “los agricultores somos
los encargados de dar, mediante una buena
alimentacion, salud a la sociedad”
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Las hortalizas mini son otra
de las especialidades; entre
ellas hay Colirrabanos mini,
Berenjenas mini, Pimientos
mini y Calabacines mini.

Flores de calabacin, una
especialidad italiana que,

al igual que otros productos
de Pamies Horticoles, se
comercializa en tiendas
selectas. Diferencian entre
flor de calabacin masculina y
femenina.

no normal (Allium schoeno-
prasum) 'y cebollino chino
(Allium tuberosum).

Entre las hortalizas hay
ensaladas de varios colores
(lollo rossa, lollo verde, hoja
de roble roja) y otras especies
horticolas de cultivo no dema-
siado frecuente como achico-



ria, colirrdbano (del que produ-
cen en version baby), y col chi-
na.

El grupo de “hierbas para
ensaladas” comprende alguna
especies frecuente, como es la
espinaca, pero en su mayor par-
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te son especies “diferentes”,
como la acedera roja o verde
(la roja tiene bonitas nervadu-
ras de ese color); el “cuerno
de ciervo”, un Plantago, diu-
rética; el diente de le6n Ta-
raxacum, también diurético; y

El contenido de las bandejas
de la imagen es estragon (las
de la parte inferior) y salvia.

Mizuna, es una hierba
tradicional de la cocina
oriental.

Uno de los productos estrella
es la stevia, en la imagen
podemos ver el detalle

de las hojas de staveia y

de como enraizan los
esquejes en su propagacion.

Otra de las especies que
tienen en observacion por
su uso comercial es el de
los kalanchoes, a los que se
les atribuyen propiedades
anticancerigenas.

En la imagen de abajo, la
diversificacion en aspecto
es un plus; es lo que aportan
los calabacines amarillos.

otro diente de le6n, rojo, con
otras propiedades también in-
teresantes; la cordifolia, Apte-
nia cordifolia, una ornamental
frecuente con propiedades psi-
coactivas, tres tipos de mosta-
za ... vale la pena visitar la
web. De la ricula, Eruca sati-
va, se menciona que tiene pro-
piedades afrodisiacas, diuréti-
cas y digestivas.

La linea de miniverduras
incluye pimientos en todos los
colores, berenjena, calabacin,

y también mini hinojo y
mini manzanas, ademads de los
recién mencionados mini coli-
rrabanos.

La lista de productos cul-
tivada hoy se completa con las
calabazas ornamentales, las
mezclas “fantasia”, con for-
mas y colores muy diferentes,
y las de Halloween.

La gama de hierbas aro-
maticas y flores y hojas orna-
mentales comestibles que
ofrece Pamies Horticoles es
también muy extensa. Las
imagenes de de arriba son una
pequefisima muestra.

La “flor eléctrica”, Sphi-
lanthes oleracea™ debe su
nombre al cosquilleo que se
siente en la boca al consumir-
la; la producen a pedido de
grandes chefs, para sus prepa-
raciones especiales. Ademads
de potenciadora del sabor, tie-
ne propiedades antiescorbuiti-
cas y actia como anestésico
bucal.

Mizuna es una hierba tra-
dicional en la cocina oriental;
es una Brassica (B. japonica)
con propiedades antioxidantes
y anticancerigenas.

La stevia es otro de los
productos estrella de Pamies
Horticola; también estd dispo-
nible como hojas desecadas y
molidas.

La propagacion de stevia
es muy sencilla; los esquejes
enraizan facilmente.

Josep Pamies es un ena-
morado de su trabajo; la colec-
cion de especies que hay en
sus invernaderos incluyen mu-
chas en observacion, por su
potencial uso comercial, y
otras que le han ido llegando a
sus manos por sus propiedades
de diferente tipo. Entre ellas
tiene dos kalanchoes (en la
imagen hay uno de ellos) a los
que se atribuyen propiedades
anticancerigenas.

El amaranto, otra especie
de hojas comestibles e intere-
sante colorido.

De perilla las hay mds y
menos suave; ésta es la mds
suave. Solo el envés de la hoja
es morado, mientras que en la
fuerte, tanto el haz como el
envés (foto siguiente); ambas
se usan para marinar pesca-
dos.

Podra encontrar otros articulos
relacionados con el tema en
Plataforma Horticom, www.
horticom.com:
Otro articulo relacionado:
' Horticultura cercana,
de estacion y varietal'
www.horticom.com?71616
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