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Importancia de las especies
minoritarias en la alimentación y
la hiodiversidad

Resumen y conclusiones del XI Congreso Nacional de Ciencias Hortícolas "Agriculturas Minoritarias"

Gerardo Llácer. Instituto Valenciano de Investigaciones Agrarias (IVIA). Moncada (Valencia).

Las especies minoritarias
se definen como plantas
con un potencial poco
explotado desde el punto
de vista de la
alimentación, la salud, la
rentabilidad económica
y/o la utilidad
medioambiental. Varios
organismos internacionales
consideran que la
conservación y la
potenciación de este tipo
de especies son vitales
para el futuro de la
alimentación humana y el
mantenimiento de la
biodiversidad. En este
artículo se resumen los
trabajos sobre especies
minoritarias que se llevan
a cabo en España.

D

el 24 al 27 de abril de 2007
se celebró en el Campus
Universitario de Albacete el
XI Congreso Nacional de

Ciencias Hortícolas que llevaba
como subtítulo el lema "Agricul-
turas Minoritarias" y reflejaba el
interés creciente que se presta
actualmente a dichas especies
minoritarias. De hecho, 44 de las
250 comunicaciones presenta-
das en el congreso trataban de
especies o producciones minori-
tarias, lo que representa un
17,6%.

Las especies minoritarias, lla-
madas también "especies meno-
res, secundarias, infrautilizadas
u olvidadas" (en inglés underutili-
zed o neglected), son definidas
por el International Centre for Un-
derutilized Crops como «plantas
con un potencial poco explotado
desde el punto de vista de la ali-
mentación, la salud, la rentabili-
dad económica y/o la utilidad me-
dioambiental».

Las principales característi-
cas de las especies minoritarias
son:
• Están fuertemente ligadas a la

herencia cultural de sus luga-
res de origen.

• Son cultivos locales cuyos
usos, distribución y biología es-
tán poco documentados.

• Son especies adaptadas a ni-
chos agro-ecológicos específi-
cos o a tierras marginales.

• Se cultivan con sistemas de pro-
ducción tradicionales, con poca
o ninguna aportación exterior.

Reciben poca atención de in-
vestigadores, técnicos, producto-
res y consumidores, a pesar de
que pueden tener propiedades
nutritivas o medicinales importan-
tes u otros múltiples usos.

La importancia de este tipo de
especies radica en los siguientes
hechos:
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• Se estima que existen unas
250.000 especies de plantas
diferentes.

• Se estima también que el hom-
bre ha llegado a utilizar unas
7.000 especies para su ali-
mentación u otros usos.

• Sin embargo, actualmente sólo
se utilizan unas 150 especies.

• El 95% de las calorías proviene
sólo de 30 especies.

Lo anterior significa que mu-
chas especies potencialmente
útiles permanecen en la sombra
porque proceden de áreas subde-
sarrolladas o de regiones desfa-
vorables para el cultivo (zonas
pantanosas, tropicales, etc.). Por
otra parte, diversos organismos
internacionales e incluso funda-
ciones privadas están trabajando
en favor de la conservación y la
potenciación de la agrodiversidad
como forma imprescindible de lu-
cha contra el hambre y la pobreza
en el mundo y también contra los
efectos del cambio climático.
Para ello confían sobre todo en
los recursos fitogenéticos de las
especies minoritarias, recursos
muy abundantes pero también
muy poco conocidos. Entre otras
instituciones podemos citar las
siguientes:

• International Centre for Underu-
tilized Crops, Colombo, Sri Lan-
ka, ya citado anteriormente.

• Grupo de trabajo para las espe-
cies minoritarias de la Interna-
tional Society for Horticultural
Science (ISHS).

• Global Facilitation Unit for Un-
derutilized Species (GFU), per-
teneciente al International
Plant Genetic Resources Insti-
tute (IPGRI).

• International Fund for Agricultu-
ral Development (IFAD), que fi-
nancia un programa destinado
a potenciar la contribución de
las especies olvidadas e infrau-
tilizadas para la seguridad ali-
mentaria y la superación de la
pobreza rural.

• La Unión Europea, que financia
proyectos para la recolección,
conservación, evaluación y ex-
plotación de recursos fitogené-
ticos (proyectos Resgen) de es-
pecies minoritarias.

• Save Foundation, un instituto
para la conservación de plan-
tas raras y olvidadas.

Dentro de las especies mino-
ritarias se pueden distinguir las
muy minoritarias, normalmente
silvestres o cultivadas muy rara-
mente, y las minoritarias pero
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menos, que constituyen cultivos
locales, a veces de cierta impor-
tancia en zonas muy concretas.
Por otra parte, existen también
usos minoritarios de especies
que no lo son. El conjunto de todo
ello es lo que en el congreso se
denominó "producciones minori-
tarias". En este artículo se resu-
men los trabajos sobre este tipo
de especies y producciones pre-
sentados al XI Congreso Nacional
de Ciencias Hortícolas.

I Las especies
minoritarias
en España

Ya hemos dicho en la intro-
ducción que casi un 20% de las
comunicaciones presentadas en
el congreso correspondían a es-
pecies minoritarias, lo que indica
claramente que España también
se ha sumado al interés crecien-
te en el mundo en este tipo de
producciones. Eso sin contar con
que no todos los trabajos realiza-
dos por grupos españoles sobre
estas especies fueron presenta-
dos en el congreso.

Frutales
Las especies mi-

noritarias con mayor
número de comuni-
caciones (veintiuna)
fueron los frutales y,
dentro de ellos, el
níspero japonés, con
cinco comunicacio-
nes, fue el más tra-
tado, seguido del
pistachero con tres y
del granado con dos.
El avellano, el alga-
rrobo, la higuera, la
palmera datilera y al-
gunos frutales tropi-
cales y subtropica-
les (guayabo, caram-
bola, litchi y pitaya)
fueron objeto de una
comunicación dentro de este gru-
po. Además, otras especies leño-
sas que podemos calificar de
muy minoritarias fueron también
tratadas: el argán (Argania spino-
sa), el guindo (Prunus cerasus), el
membrillero (Cydonia oblonga)
como productor de frutos, no
como portainjerto del peral; va-
rios frutales peninsulares como

los acerolos (Crataegus azarolus
y C. monogyna), el espino albar
(Prunus spinosa), el escaramujo
(Rosa canina), las moras (Rubus
ulmifolius) y las sierbas (Sorbus
domestica), especies que apenas
se cultivan pero cuyos frutos se
han recolectado y consumido tra-
dicionalmente, aunque ahora es-
tán en peligro de desaparición; y
otros frutales tropicales silves-
tres o semisilvestres poco cono-
cidos, pero que poseen llamati-
vas características organolépti-
cas y contenidos vitamínicos, de
sustancias antioxidantes y pig-
mentos de alto valor, como el ara-
zá (Eugenia stitpitata), el copoazú
(Theobroma grandiflorum) y el
camu-camu (Myrciaria dubia), en-
tre otros.

Hortalizas
El siguiente grupo de espe-

cies minoritarias fueron las horta-
lizas. Así pueden considerarse el
pepino dulce (Solanum murica-
tum), el ají (Capsicum baccatum),
la borraja (Borago officinalis), la
chufa (Cyperus esculentus) y va-
rios tipos locales de calabazas

(Cucurbita moschata y Lagenaria
sicerarea). Especies todavía más
minoritarias, que también fueron
objeto de comunicaciones dentro
de este grupo de plantas, son: la
berenjena escarlata (Solanum
aethiopicum) y la berenjena gbo-
ma (S. macrocarpon), varias espe-
cies del género Eruca (distintas a
la Eruca sativa o rúcola), la colleja
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(Suene vulgaris) y otras especies
de plantas silvestres comesti-
bles, como el raimet de pastor
(Sedum sediforme) y la pimpinela
(Sanguisorba minor), recolecta-
das tradicionalmente para comi-

das o bebidas y que
representan una di-
versidad cultural y
biológica en peligro
de desaparición.

Plantas
ornamentales

Asimismo, el
grupo de plantas or-
namentales, medi-
cinales y aromáti-
cas estuvo también
representado en las
comunicaciones de
especies minorita-
rias. Así, Passifiora
alata, con gran valor
ornamental y medi-
cinal, las aromáti-
cas Santolina ros-
marinifolia y S. cha-

maecyparissus y numerosas es-
pecies que se estudian para su
posible introducción como nue-
vos cultivos ornamentales que
permitan diversificar la oferta de
este tipo de plantas. En un con-
greso celebrado en Albacete no
podían faltar varias comunicacio-
nes sobre diversos estudios rea-
lizados con el azafrán.

Producciones minoritarias
Finalmente, hubo varias co-

municaciones sobre las llama-
das producciones minoritarias,
es decir, aquéllas que tratan de
usos minoritarios de especies
que son mayoritarias. Es el caso
de la obtención de aceite de se-
millas de uva, la utilización de
subproductos de la vid en la pro-
ducción de sustratos para el cul-
tivo de champiñón, el uso de va-
rias especies de Brassica como
biofumigantes, la selección de la
berenjena de Almagro para la ela-
boración de distintos tipos de en-
curtidos y la valoración del posi-
ble uso energético de la biomasa
del arranque masivo de planta-
ciones de cítricos.

Las técnicas de cultivo
Al ser las especies minorita-

rias, por definición, plantas poco
estudiadas y conocidas, los te-
mas que mayoritariamente se tra-
taron fueron los siguientes:
• Estudios de adaptación a nue-

vas condiciones climáticas o de
cultivo (patrones, sustratos, rie-
go, etc.).

• Determinación de parámetros
físicos y químicos.

• Caracterización morfológica,
agronómica y de calidad.

• Contenido en sustancias de in-
terés nutracéutico (vitaminas,
minerales, fenoles totales, ca-
pacidad antioxidante total).

• Estudio de las mejores técnicas
de cultivo para diferentes fines:
anticipar la recolección, aclareo
de frutos, control de enfermeda-
des, aumento de la productivi-
dad, etc.

• Ensayos de propagación vegeta-
tiva o de germinación de semi-
llas.

• Tratamientos postcosecha.

I Conclusión

El lema del congreso "Agricul-
turas Minoritarias" creemos que
se cumplió sobradamente al ani-
mar a los investigadores y técni-
cos españoles en ciencias hortí-
colas a presentar sus trabajos so-
bre especies y producciones mi-
noritarias que, como estas mis-
mas especies, eran hasta ahora
bastante desconocidos para la
comunidad científica nacional. •
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