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SEMANARIO

DE AGR_ICULTURA Y ARTES

DIRIGIDO A LOS PARROCOS

Del Jueves 77 de Noviembre de 1790.

AGRICULTURA.

Modo de exterminar los insectos de los drboles,
Ny particularmente de los olivos.

Con motivo de haber padecido mucho los olivos en Francia
por los insectos en el afio pasado, y en el presente, se ha
publicado el siguiente articulo.*

Los drboles son unos verdaderos cuerpos orginicos que
como los animales nacen, crecen, vegetan, se reproducen y
mueren , y asi en ellos se distinguen los 6rganos de la nutri-
cion, los vasos, fibras, y los conductos de la respiracion; y el
movimiento de la savia en los vegetales corresponde perfecta-
meante 4 la circulacion de la sangre en los animales. Son pro-
‘propios de unos y_otros los diferentes estados de salud y de
enfermedades, y si los animales se suelen ver perseguidos por
diferentes animalejos, tambien los insectos devoran los drboles.
Conforme 4 esta analogia, ; por qué lo que hacemos con los
animales domésticos para su conservacion y mejoramiento pro-
curando exterminar los insectos que en ellos se advierten, no
lo hemos de hacer por los 4rboles, cuya vida, salud y conser-
vacion nos importan tanto? Acabemos, pues, con los insectos
persiguiéndolos hasta sus mas ocultos nidos , y no hay que es-
perar para esto 4 la primavera en que estan en todo su vigor,
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1 Feuille du cultivateur , 2 Germinal , an. 7.
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y que extendidos por todas partes pueden ocultarse facilmenta
4 nuestra vista : mitense sin embargo los que se puedan; perg
el tiempo mas favorable para esta importante caza, es el meg
de Diciembre, Enero y Febrero. Entonces es quando el insec-
to destructor de los olivos ha pasado ya por todas sus trans-
Adormaciones y convertido en mariposa, ha muerto, despues de
haber puesto sus huevos en el tronco y pie del olivo, yen las
hendiduras y grietas de la corteza vieja y dspera : alli quedan
resguardados de los rigores del invierno, y alli se abrigan tam-
bien otros insectos no menos perjudiciales 4 los demas arboles,
Para destruirlos se ha de raer dicha corteza vieja, y llena de
escrescencias de abaxo-arriba, y de arsiba abaxo quitando to-
da aquella parte exterior que no sirve de otra cosa que para
nidos de insectos destructores, que una vez caidos al suelo aca-
ba con ellos el rigor de la estacion: el mismo instrumento que
ssirve para raspar tiene 4 la extremidad del mango un punzon
para matar los insectos que estén dentro de los agujeros que
pueda haber en el tronco.
- Este trabajo lo puede hacer, no solo en los olivos, sino tam-
bien en los demis arboles frutales , una muger 6 un mucha-
cho en una estacion en que haya poco que hacer en el campo.

De la argamasa 6 derretido de los Romanos.

Si tenemos razon para gloriarnos de que en nuestros tiem-
-pos se ha hecho en las artes y las ciencias un ndmero con-
siderable de invenciones y descubrimientos importantes, no
podemos disimular que los antiguos nos llevaban grandisi-
‘mas ventajas en el conocimiento y execucion de ciertas prac-
.ticas sumamente utiles , que , con detrimento del bien pi-
blico, ignoramos en el dia, apesar de todos los esfuerzos que
se han hecho para llegar 4 conocerlas ¢ imitarlas. Entre otros
conocimientos en que nos vemos precisados a concederles
una gran superioridad , poseian el arte de dar & sus mag-
nificos edificios una solidez que nos llena de admiracion, y
que con no poco sentimiento echamos de menos en todas
las fabricas modernas. La prodigiosa duracion de los mo-
numentos que nos quedan de la arquitectura de los Roma-
nos , demuestran la singular calidad de la argamasa con que
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sabian trabar y reunir los materiales mas menudos, fozl_
mando de ellos sin el mayor dispendio , un todo mucho mas
solido , que el de esas enormes piedras que 4 costa de tan-
tos afanes y gastos empleamos en nuestros edificios. Los si-
bios que con el objeto de averiguar la naturaleza del der-
retido romano han eximinado aquellos monumentos se han
convencido de que debian su solidez, no 4 la diferencia de
materiales que entraban en su constraccion , sino al método
con que se les preparaba y empleaba ; que el derretido de—
bié estar al tiempo de emplearle bastantemente liquido para
penetrar por todos los huecos ¢ intersticios ; que 4 seme-—
janza del yeso debi6 cuajarse con prontitud , y adquirir una
consistencia y dureza suficiente para poder continuar edifi-
cando sin gran pérdida de tiempo; que debié ser impene-
trable al agua , puesto que dexaban sin enlucir el interior
de sus agiieductos ; que no se quarteaba ni padecia altera-
cion en su volumen; que con el tiempo ha adquirido tal
tenacidad , que es mas facil hacer pedazos una piedra que
desunir los guijaros badiados con el derretido. Estas venta-
jas han estimulado entre otros 4 los célebres franceses Lo-
riot y Morveau, y al inglés Higgins 4 consultar los escri-
tos de los arquitectos antiguos y 4 hacer experimentos , que
pusiesen en claro la naturaleza de aquella argamasa tan jus-
tamente celebrada. No hay otro medio de reconocer si sus
tentativas han sido felices , y exictas sus observaciones , que
repetir los mismos experimentos con todas las precauciones
que prescriben sus autores. Con este objeto vamos 4 extrac-
tar de las memorias que sobre este asunto han publicado,
quanto puede ser util 4 los que emprendan esta importante
indagacion.

Observaciones de Loriot.

De cal apagada mucho tiempo antes, pero que se man-
tenia bien fresca por estar en una hoya cubierta de tablas,
y con bastante tierra por encima, tomo dos porciones, y
las amas6 con igual cuidado ; puso la primera, sin afadir-
la ninguna otra cosa, en una vasija de barro vidriada, y
la dex6 que se secase poco @ poco 4 la sombra. A propor-
cion que la humedad se fue evaporando, se fueron abrien-
do grietas en toda la masa; se iba despegando de los clla-
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dos de la vasija, y dividiéndose ert mil pedazos.

A la segunda porcion de cal amasada anadié Loriot cer.
¢a de una tercera parte de cal viva en polvo; revolvi y
amaso bien la mezcla; entonces la puso en otra vasija de
barro vidriada, y advirtio que la masa se iba calentandg
poco 4 poco, y que en el espacio de pocos minutos ad-
quirié una consistencia igual 4 la del mejor yeso , forman-
do un todo sumamente compacto, sin la menor grieta, y
tan adherente 4 la vasija, que no era posible separarlo de
ella sin quebrarla.

Por maravilloso que parezca este efecto de cal viva mez-
clada con la apagada, no es dificil dar de él una explica-
cion bastante natural ; pues luego que la cal viva se espar-
ce por toda la masa de la cal apagada, se apropia toda
-el agua que encuentra en ésta, y produce aquella deseca-
cion total con mas prontitud que se cuajan los metales der-
retidos quando. se les aparta del fuego. . ; &

La qualidad mas apreciable de esta mezcla es que si las
cales se emplean en una justa proporcion, no- experimenta
-ningun-aumento ni disminucion de volumen , y que jamis
-se quartea. Esto proviene de que la desecacion no es aqui
-efecto de la evaporacion de la humedad, como sucede en
Ia mezcla ordinaria , sino de la combinacion de la misma
humedad con la:cal viva:

Tiene ademds la mezcla de las dos cales la propiedad
«de ser impenetrable aliagua. Loriot formé de ella algunas
-vasijas , las echo agua, las dexé asi algun tiempo, y no
.advirtié - otra  disminucion en el liquido que la causada por
la evaporacion , ni el menor aumento de peso en las vasijas
luego que estuvieron enxutas.

Los repetidos ensayos que se hicieron con la mezcla de
Loriot;, no solo manifestaron que tenia las buenas ‘quali-
.dades de que acabamos de hablar , sino tambien que no ha-
.cian sobre ella la’ menor impresion las lluvias , las heladas,
los grandes frios y calores, y todas las revoluciones ¢ in-
temperies de las estaciones ; antes bien iba adquiriendo con
el tiempo mayor dureza y solidéz. Se tuvo pues por de-
mostrado que el hacer entrar cierta cantidad de cal viva
en la formacion de la argamasa era el medio mas seguro
243 g i Y
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y eficiz de darla toda la perfeccion que se puede apetecer,

Esto supuesto , para formar unma argamasa que reuna
todas las propiedades del derretido romano, tomese unz
porcion determinada de polvo de ladrillo bien molido v
“pasado’ por un cedazo ; doble cantidad de arena de rio bien
acribada ; con la arena y cal apagada algun tiempo antes
formese una mezcla por el método ordinario 5 sin otra di-
ferencia que dexarla con mas humedad que se acostumbra;
4 esta mezcla agreguesele el polvo de ladrillo mezclado con
igual contidad de cal viva en polvo, siempre que sea de
buena calidad , pues sino lo fuere , serd necesario aumen-
tar la dosis ; y asi se logrard una excelente argamasa.

Es de la mayor importancia el conocer la calidad de
la cal viva para poder determinar con alguna exdctitud la
porcion que se haya de emplear ; porque en siendo mayor
de la que se necesita para apoderarse de la humedad de
la mezcla, queda sin apagarse alguna cantidad de cal ; v
conservandose en polvo, no puede la argamasa adquirir la
consistencia que se desea. Por el contrario, en no pudiendo
la cal viva absorver toda la humedad, la evaporacion de
la que queda producird muchas grietas en la argamasa. Asi
que , es indispensable hacer anteriormente con la cal viva
algunos ensayos que hagan ver su calidad ; y debe tenerse
presente que ésta se deteriora con el tiempo.

Tambien podria hacerse la argamasa , amasando con
la cal apagada no solo la arena, sino tambien el polvo de
ladrillo , y agregando por dltimo la cal viva, 6 mezclando
en seco la arena, el polvo de ladrillo y la cal viva pul-
verizada , reuniendo esta mezcla con la cal apagada que
se amasard sola con la cantidad suficiente de agua. De
qualquier modo, serid necesario preparar la argamasa en
cortas porciones y muy poco antes de emplearla, lo mis-
mo que sucede con el yeso.

En vista de las propiedades de esta argamasa , que son
el adquirir en poquisimo tiempo una consistencia y tenaci-
dad asombrosas, el no padecer ninguna disminucion en su
volumen, el no quartearse,y el ser impenetrable al agua,
serd muy ficil juzgar en quintas obras se la podria em-~
plear con preferencia 4 qualquiera otra composicion. Sir-
viéndose de ella se podrian formar , aunque fuesen con so«
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los guijarros, bovedas tan ligeras como se quisiese : los es-

tanques , los encafiados , aqiieductos y todas las obras des-
tinadas 4 contener agua se harian impenetrables 4 este [f-
quido ; no habria que temer los malos efectos de la hume-
dad en las habitaciones subterraneas; ni seria tan perjudi-
cial como lo es al presente la proximidad de las letrinas.
El sibio arquitecto Patte ha confirmado con un gran ng-
mero de observaciones y experimentos las singulares qua-
lidades de la argamasa de Loriot.

Merece advertirse que el polvo del carbon de piedra se
incorpora perfectamente con los demds ingredientes de la
argamasa , empleando de ¢l tanta cantidad como de la cal
viva. El color de plomo que por este medio resulta puede
ser util en algunas ocasiones : y la sustancia bituminosa del
carbon contribuye 4 hicer mas impenetrables al agua las
demis sustancias con que se combina.

Si se mezclan dos partes de cal apagada al ayre con
una de yeso pasado por cedazo,y otra de cal viva, resuita
una masa excelente para enlucir el interior de los edificios.

A falta de polvo de ladrillos, se pueden formar unas
bolas de tierra arcillosa, y dexdndolas secar, cociéndolas
despues en un horno, y machacindolas se tendrd un polve
que producird el mismo efecto.

Observaciones de Morveau sobre la composicien de la arga-
i masa. de Lorior.

Como la perfeccion de esta argamasa depende princi-
palmente de la calidad y proporcion de la cal viva que
se emplea en su composicion ; como no es ficil averiguar
ni la una ni la otra sino por medio de ensayos expuestos
4 mil equivocaciones ¢ incertidumbres ; y como por otra par-
te es sumamente perjudicial 4 la salud de los trabajadores el
machacar y cerner la cal viva, y por esta razon exigen gran-
des jornales los que practican estas operaciones, ha procu-
rado el sabio Morveau evitar estos inconvenientes por um
medio que sin dexar de ser economico (4 lo menos para las
fibricas grandes ) es mucho mas exicto y menos dafoso. To-
do estd reducido 4 calcinar de nuevo la cal ya apagada y
pulverizada, de modo que llegue @ perder el aumento de
peso que haya adquirido despues de la primera calcinacion.
_ Pa-
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Para esto se hari un horno pequefio, semejante 4 los

de las fundiciones , de quatro pies de largo, dos de an-
cho, y uno de alto, de figura eliptica @ ovalada, y con
dos aberturas; la una para que la llama pase del hogar
al horno ; y la otra, que €s propiamente la boca , para que
despues de haber circulado por él la llama venga 4 salir y
se escape por el cafion de la chimenea.

Construido en estos términos el horno, se pondrin en
él dos pies cubicos ( poco mas 6 menos ) de cal apagada
al ayre , teniendo cuidado de separar las piedras que no
se hayan pulverizado todavia: entonces se la dara fuego
hasta que se ponga candente, y se la removerd de quando
en quando para que la calcinacion se execute con mas igual-
dad y prontitud. En estando calcinada la primera porcion,
se saca con un rodillo, y se calcina otra nueva.

Al principio, para conocer quando estd la cal en el pun-
to que se desea , se pesard una cantidad determinada (180
libras por exemplo) de cal viva en piedra , antes que haya
comenzado 4 apagarse : se la dexard despues con separacion
hasta que se apague al ayre , y en estando bien pulveriza-
da , pongasela en el horno para recalcinarla hasta que pier-
da todo el aumento de peso que habia adquiride , que en el
caso propuesto seran 6o libras con corta diferencia. Pero re=
pitiendo algunas veces esta operacion , serd facil adquirie
cierto habito de conocer sin necesidad de balanza , solo por
el color de la cal, y por la actividad y duracion del fuego
que haya experimentado ; quindo se halla en el estado que
se requiere.

Estoy en la persuasion , dice Morveau , de que si 4 Lo-
riot le hubiera ocurrido este medio de preparar la cal viva,
le hubiera seguramente dado la preferencia , como me-
nos dispendioso y mas comodo en la execucion , porque
proporciona 4 cada momento la cantidad que se necesita
de cal bien viva , y porque ast se evitan las dos operacio-
nes penosas y mocivas de pulverizarla y cernerla.

En lo que mas insiste Morveau, es en la necesidad de
observar el momento oportuno de aplicar la argamasa ; de
lo qual cree depender todo el buen éxito de la operacion.
Es verdad que estando bien liquida la mezcla antes de agre-

garle la cal viva, se puede impedir que se cuaje con de=
t4 ma-




296
masiada prontitud ; pero esta retardacion es siempre i ex-
pensas de la solidéz. f

Experimentos y observaciones de Higgins sobre el mismo asunto.

Habiéndose propuesto Higgins , asi como Loriot, ave-
riguar el medio de formar una argamasa de tanta solidéz,
tenacidad y duracion , como el derretido romano, hizo en
primer lugar varios experimentos que le demostraron que Ia
piedra caliza calentada gradualmente en su crisol, dd siem-
pre algunos indicios de efervescencia® y no se disuelve, ni
produce calor acompafiado de desprendimiento de gas quan-
do se la rocia con agua como no haya estado candente por
espacio de cinco 6 seis horas , 6 no se haya graduado el fue-
go hasta mantenerla blanca durante una hora ; que la me-
jor cal es la que contiene menos acido carbonico , se disuel-
ve con mas prontitud , y produce mas calor en su disolu-
cion, la mas blanca y mas fina despues de apagada, y que
humedecida con agua de cal se disuelve en el acido murii-
tico, 6 en vinagre destilado sin dar el menor indicio de
efervescencia ni dexar ningun residuo.

Ha empleado la. cal luego que se enfriaba despues de Ia
calcinacion ; no le echaba mas agua que la absolutamente
necesaria para apagarla ; se ha servido de la arena del Ta-
mesis ; y formaba la mezcla con una cantidad de agua que
apenas bastaba para darle la cousistencia ordinaria.

De los diferentes ensayos que practicoé valiéndose de ca-
les de varias calidades, y empleando diversas cantidades
de arena, resultd que la mezcla hecha con cal bien calci-
nada, y que no producia efervescencia ninguna adquiria en
poco tiempo mayor dureza y solidéz que’la fermada con
la cal comun, y que la que tenia menos cal con propor-
cion 4 la arena, estaba menos expuesta 4 quartearse ¢ hen-
derse , tenian sus partes mas adhesion entre si, y resistia
mas 4 las injurias del tiempo.

» To-
“ 1 La efervescencia de Ja piedra caliza quando se vierte sobre ella
algun acido, proviene del desprendimiento del gas dcido carbonico,
€on - que estd combinada la cal ; y asi, mientras haya efervescencia,
sera sefial de que la calcinacion no ha sido perfecta, ¢ lo que es lo
mismo , de_que Ia cal no estd despojada de todo el &cido carbonico
que contesia,
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Tomé una porcion de la cal ordinaria que regularmente
se gasta para edificar en Londres, la rocio con un Ppoco
de agua, y al cabo de un quarto de hora la hizo pasar
Por una criba, cuyos agujeros tenian un & de pulgada en
quadro, y vio que la cal que mo pudo pasar por la criba,
wvenia 4 ser la‘quinta parte ‘de la cantidad total. Sobre esta
cal grosera echo agua caliente , la puso en vasijas cerradas
en un sitio caliente para acelerar su extincion. Hizo una
mezcla con una parte de cal acribada , tres de arena y la
cantidad suficiente de agua. La otra porcion:de cal estaba
apagada en gran parte al cabo de tres horas ; pulverizé la
que aun quedaba sin apagar, junto ésta con aquella y for-
mé otra mezcla que dexé expuesta al ayre lo mismo que
la anterior. Despues de algunos meses vid que la dltima
no era en nada comparable con la primera.

La experiencia le ha demostrado que con la cal recien
apagada se hacia mucho mejor mezcla que con la apaga-
da mucho tiempo antes: piensa que para dar mayor per- -
feccion 4 la argamasa se deberia hacer uso de agua de cal
para reunir la arena con la cal ; pues ha notado que la mez-
cla hecha por este método adquiria mayor dureza que em-
pleando agua comun.

Los experimentos que ha hecho con el fin de averi-
guar la proporcion que deben guardar entre si los ingre-
dientes para formar una argamasa solida y durable le han
demostrado , que la mejor era una parte de cal y siete de
arena ; que el agua no debia ser excesiva ; y que se la de-
bia dexar evaporar con lentitud sin exponer la mezcla al ca-
lor del sol.

Cree que si despues de limpiar bien los ladrillos , se les
humedeciese con agua de cal tendria mayor solidéz la obra
4 que se les destinase,

Igualmente ha procurado determinar las diversas cali-
dades de las arenas: para lo qual tomé cierta cantidad
de arena del Tamesis, y haciéndola pasar por cribas de di-
ferente finura , la dividié en tres porciones, y formé arga-
masa con ellas, ya separadas, ya mezcladas en varias pro-
porciones. Vio que mientras mas fina era la arena, mejor
salia la argamasa ; y que se aventajo 4 todas la compuesta
de una parte de cal , tres de la arena mas fina, y quatro

de
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de la entrefina. Esta tenia mucha tenacidad, no se res_
quebrajaba , y resistia 4 la humedad , 4 las heladas , y adqui~
ri6 tal dureza en el espacio de 9 6 1o meses , que costa-
ba dificultad hacerla pedazoscon un cincel. Piensa sin em.
bargo , que quando no se quiera que la argamasa tenga mu.
cha finura, la que se forme con una parte de cal, otra
de la arena mas gruesa , tres de la mas fina, y otras tres
de la entrefina, serd tan buena como la anterior. Pero de-
be tenerse presente, que para que estas argamasas no per-
diesen gran parte de sus buenas calidades , era necesario que
quando se usasen hiciese un tiempo seco, sin mucho calor, y
que no lloviese con exceso en tres 6 quatro semanas despues,
Ha procurado averiguar el efecto que producian en Ia
formacion de la argamasa otras sustancias muy distintas de
las que ordinariamente se emplean para hacerla ; y cree que
podia ser itil el hierro medio oxidado, como lo arrojan de
casa de los herreros , empleado en la proporcion de un
quinto de la masa total , 6 de un octavo del peso de la
cal : y que las cenizas de los huesos mezcladas en igual
cantidad 4 la de la cal , aumentan la tenacidad de la arga-
masa , facilitan su desecacion , é impiden que se quartee;
pero siempre que la cantidad de las cenizas es excesiva , son
perjudiciales 4 la ‘buena calidad de la mezcla.

MEDICINA DOMESTICA.
Del resfriado.

Nace esta enfermedad de que se suspende 6 detiene la trans-
piracion que se verifica por los poros del pulmon ¢ de la
piel : el vulgo suele confundir la transpiracion con el sudor,
siendo cosas muy diferentes ; pues el sudor es una evacua-
cion 6 secrecion abundante que se vé y se palpa; pero la
transpiracion se hace de un modo imperceptible , y sin em-
bargo se picrde por ella tanta cantidad de sustancia, que
observé un sibio * que un hombre que toma al dia ocho li-

bras

1 Sanctorius , que maanteniéndose en una balanza muchos dias pe-
saba Jo que comia, bebia y arrojaba por las secreciones naturales, ob-
servando al mismo tiempo quanto perdia de su peso por la inseasible
transpiracion. : :
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‘bras de alimento en comida y bebida , pierde cinco por la

insensible transpiracion, 4 mas de lo que arroja por la c4-
mara , orina, saliva , &e.

La cantidad que se evapora del cuerpo por la insensible
‘transpiracion debe variar segun los climas , los temperamen-
tos , las ocupaciones de cada uno, y la estacion del tiempo.
En verano es por lo regular.abundante ; en otofio se cierran
los poros , y aquel material acude 4 salir' por los intestinos;
en invierno estan todavia mas cerrados los poros , y-de aqui
la mayor cantidad de orina , de cimara y de esputo ; quando
en la primavera vuelven 4 abrirse los poros se disminuyen
estas evacuaciones.

Las mugeres transpiran mucho menos que los hombres;
los jovenes mas que los de edad mediana, y éstos mas que
los. viejos , en los quales aquella materia que no puede atra-
vesar la piel viene 4 los pulmones y 4 los intestinos , de don-
de procede que gargagean tanto 6 padecen diarreas, 0 que-
dindoseles en el ‘cuerpo mucho material, que no pueden trans-
pirar , les ocasiona peligrosas fluxiones del pecho.

Por esto se infiere quén importante es que no se suprima
esta evacuacion , pues de ella se sigue la mayor parte de las
enfermedades, como las fiebres agudas, las intermitentes , los
males de garganta , el reumatismo , el colico, las inflamacio-
nes de pecho, miserere , y la clera morbo , de cuyas dolen-
cias no es facil libertarse si no se precave la supresion de es-
ta evacuacion por los medios que la favorecen , no llevando
vestidos muy ligeros , ni pasando de repente de un lugar ca-
liente 4 otro frio: evitese el llevar los vestidos mojados, y tener
los pies mucho tiempo himedos , vivir en casas recien cons-
truidas , y beber estando acalorado algun liquido frio y aqiio-
so : mejor es apagar la sed con frutas 6 plantas dcidas. El
exercicio moderado , el dormir lo suficiente y arropado , sin
cargarse de ropa, la alegria, el alimento .lige.ro, el ayre
puro y fresco contribuyen mucho 4 la transpiracion; que por
otra parte no debe ser excesiva, pues causaria debilidad, des-
mayos , y aun muerte repentina.

Las transpiracion es la crisis de muchas enfermedades,
y asi se ha de excitar con remedios convenientes , como in-
fusiones ligeras de amapola, de flor de sauco, cardo santo,
hojas de borraja y de lengua de buey. El kermes mineral

to-
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tomado muchas véces al dia en corta dosis , y mezclado con
azucar-es el unico remedio para restablecer esta evacuacion
quando esta suprimida ; pero es menester que la naturalezg
esté dispuesta para transpirar, pues sino, ya se sabe que po-
drian excitar estos remedios un calor excesivo en la sangre ¢
una circulacion demasiado rapida que impediria la transpi-
racion en lugar de fomentarla,

La experiencia diaria manifiesta que los que continua-
mente estin expuestos al ayre son los que menos veces se
resfrian ; y al contrario los que estin en habitaciones muy
abrigadas casi continuamente estin resfriados ; porque el ca-
lor aumenta la transpiracion que corta qualquier ayre frip
que sobrevenga ; y asi quanto mas caliente esté el sitio de
donde se sale, tanto mayores precauciones se han de to-
mar antes de exponerse al ayre frio ; precauciones todavia
mas necesarias si el que sale de lo caliente ha de pararse al
frio.

Los que se resfrian con freqilencia , dice Tissot, nunca
son robustos , caen continuamente en melancolia y languidez,
y la misma propension 4 resfriarse manifiesta la facilidad con
que se extravia el humor que se habia de transpirar , el pul-
mon se obstruye , y esto es siempre muy peligroso.

Todo resfriado es una enfermedad inflamatoria, ¢ del
pulmon, 6 de la garganta, 6 de la membrana que guar-
nece interiormente las narices y el interior de algunas ca-
vidades que se hallan en los huesos de las mexillas y de la
frente que comunican con [a nariz.

Hay muchas preocupaciones sobre los resfriados que pue-
den tener funestas conseqiiencias : la primera es que un res-
friado nunca es enfermedad peligrosa , lo qual es muy cierto
mientras no pase de resfriado, pero sino se hace caso de él,
trae 4 veces enfermedades de pecho que son molestas. Los
resfriados se llevan mas gente, que la peste, respondid un
sabio médico 4 un amigo suyo que le decia, yo estoy bue-
no ; no tengo mas que un resfriado. La segunda preocupacion
es que los resfriados no requieren remedios , y que quantos
mas se hacen mas duran ; esto ultimo puede ser verdad vis-
ta la mala mafia con que se aplican ; pero la proposicion es
falsa. Los resfriados tienen sus remedios como todos los de-
mis males , y se curan con mas ¢ menos facilidad , segun sea

mas
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mas bien ¢ mal dirigida la aplicacion. La tercera preocupa-
cion consiste en que algunos no solo no miran al resfriado
como peligroso , sino como saludable : 4 la verdad mas vale
tener un resfriado que otra enfermedad peor. Quando Ia
transpiracion interrumpida es la causa de alguna enferme-
dad, es una felicidad ‘que produzca un resfriado en lugar
de otra dolencia muy grave, como sucede freqiientemen-
te; pero lo mejor seria que no existiese ni la causa ni el
efecto. El resfriado trae siempre consigo un transtorno en
las funciones de nuestro cuerpo y una causa de enfermedad;
O por mejor decir , él mismo es una enfermedad verdadera,
que si es fuerte se hace sentir en toda la mdquina , y sea co-
mo quiera se le ha de considerar como una especie de calen-
tura, que no se distingue de la pleuresia (dolor de costado) de
la fluxion del pecho, y de la esquinencia (angina).

El romadizo ¢ resfriado de cabeza tiene su asiento en lo
interior de las narices , y en los senos frontales y de las me-
xillas : proviene de que se suprime la transpiracion; 4 lo
que estdn muy expuestos todos los que sudan mucho de ca-
beza , los que se pasean al sereno ¢ se ponen 4 un corrien-
te de ayre frio 6 humedo. Al principio se siente cierta pesa-
dez en todas las partes que estan cerca de las narices, y
éstas se obstruyen de suerte que el doliente no se' puede so-
nar , sin embargo de que destila un humor claro y acre que
se vd espesanido poco @ poco al paso que se disipa la obstru—
cion : se pierde el olfato , el gusto y el apetito. :
« El verdadero remedio es tenmer la cabeza bien abrigada,
bafios de agua caliente antes de acostarse , y poner toda la
cara al vapor del agua caliente que se pone en una vasija
al propésito cubriéndola , como tambien toda la cabeza con
paiios de lino para impedir la evaporacion del agua. Este ba-
fio de vapor se puede respirar tres ¢ quatro-veces al dia, te-
niendo mucho cuidado de enxugarse despues muy. bien , y
de no exponerse al ayre frio. ¢ humedo. Semejante bafio pro-
duce siempre muy buenos efectos: tomandolo al tiempo de me-
terse en la cama. :

El resfriado de pecho afecta mas 6 menos esta viscera
segun es su grado de inflamacion : conforme 4 la intension
del mal se suprimirdn los alimentos muy nutritivos, y se
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contentard el doliente con sustancia de arroz , panetela ¢
ciruelas pasas: la bebida 4 todo pasto sers agua de cebads
con miel 6 azucar y un poco de 4cido de limon ¢ naranja;
tambien puede bastar una decoccion de regaliz. Toda bebida
diluyente , refrescante y ligeramente 4cida es buena para ef
caso. Si el enfermo tiene hambre dénsele dulces 4cidos con pan.

El méjor régimen y mas expedito es hacer que el enfermep
se esté mucho tiempo en la cama , y procurar que resude suz.
vemente, ddndole alguna bebida diluyente y un poco caliente:
esto basta por lo regular, y precave casi todas las malas con
sequiencias de este mal ; pero si se le dexa arraigar, aban-
dondndolo 4 los principios puede resultar una mortal perip-
neumonia (pulmonia , inflamacion del pulmon).

Es verdad que hay personas tan aprehensivas que hacen
demasiado caso de un resfriado , pues si quando este es lige~
ro, se encierran en un quarto muy abrigado , y dan en beber
cosas calientes , lo que sucede es que se debilitan mucho, y
cuesta despues bastante dificultad el volverles 4 poner en to-
no. No se exponga al frio el que esté resfriado, pero ten-
ga cuidado de preservarse tambien del gran calor. Los que
se encierran en quartos muy calientes no se curan porque
mas del riesgo que hay en pasar 4 otros menos templados,
constipa el mismo calor de ellos , produciendo una ligera in-
flamacion en el pecho.

Lo que conviene hacer quando lo permite el mal y la es-
tacion, es juntar al régimen sobredicho un exercicio mode-
rado 4 pie 6 4 caballo: muchas veces sucede que un resfriado
tendz, que ha resistido 4 todos los remedios, cede 4 un régimen
y exercicio convenientes quando se contindan por algun tiempo.

Los bafios de pies en agua no muy caliente , el estarse
en la cama,y beber agua de pan, dice Buchan, que resta-
blecerd la transpiracion mas breve que todos los sudorificos de
las boticas : esto es quanto hay que hacer en un simple resfria-
do, y executindolo 4 tiempo rara vez dexari de curarse.t

Creen muchos que para curar un resfriado no hay cosa
mejor que emborracharse , lo qual es una temeridad digna

S0=

1 Las friegas en todo el cuerpo al tiempo de acostarse promueven
admirablemente Ia transpiracion ; y no se omitan frecuentes lavativas
de agua templada.
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solo de un loco: es cierto que alguna vez puede salir bien

restableciendo la transpiracion ; pero si hay algunos grados de
inflamacion , como sucede freqiientemente , las bebidas espi-
rituosas aumentan el mal en lugar de disminuirle , y puede
muy bien suceder que un simple resfriado se convierta en una
fiebre inflamatoria.

Algunos toman triaca, confecciones y ratafias, todo lo
qual no es de mejor condicion : la triaca puede convenir en
los resfriados, y aun en la tos, pero ha de ser al fin 5 que
antes pudiera ocasionar una inflamacion, ya sea en el pecho,
6 yaen la garganta: si se toma al fin del resfriado ha de ser
despues de cenar , y que la cena esté digerida. Los boticarios
aconsejan loochs , que tampoco son dtiles sino en los casos en
que no haya inflamacion , 6 al fin del resfriado : son perjudi-
ciales quando van creciendo las enfermedades inflamatorias
de pecho, y en la tos esencial.  Extrac. de Rozier.

Carta del cirujano de Villaba sobre re{friaa’os. A

SEﬁOREs EDITORES : ya que ninguno hasta ahora ha cor-
respondido 4 los justos deseos que Vms, manifestaron al fin
del Semanario nim. 14. de que se les comunicasen las obser-
vaciones que se hubiesen hecho sobre la epidemia de resfriados
que en €l se refiere, me atrevo yo en vista de ésto, 4 partici-
par 4 Vms. las que yo he hecho con mis cortas luces y cono-
cimientos, movido dnicamente del deseo de contribuir por mi
parte al bien de Ia sociedad. En el dicho Semanario se ad-
vierte que en el mes de Marzo de 96, se manifestaron en
Madrid muchos resfriados con calentura fuerte y tos, que
causaron bastantes muertes , degenerando muchas veces en
pulmonias, Esta tos convulsiva epidemica corre tambien en
estos paises , y hace algunos afios que ‘ataca regularmente
4 los nifos ¢ infantes. Yo observé esta epidemia en el mis-
mo grado de violencia que insinda el Semanario hicia el
afio de 1789, hallindome de cirujano en el lugar-de Sarasa
y su partido , cercano 4 la ciudad de Pamplona en donde
raro fue el nifo 4 quien dexase de atacarle esta tos. Se hizo
uso de algunos remedios y entre ellos de la sangria , con
asistencia del médico del mismo partido, sin advertir que
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resultase beneficio alguno ; antes lo contrario , se observd
que la sangria perjudicaba mucho aumentando los aceesos
de la tos y calentura , y murieron los mas de los que su-
frieron esta operacion; y en vista de ésto se suspendié en
adelante esta prictica, y tambien el uso de medicinas pec-
torales , oleosas, &c. de que se hacia uso, sustituyendo 4
todo esto dos medicinas simples , que aunque muy diversas
al parecer son casi semejantes en los efectos , estos son los
bafios tibios, y el emético , con los quales administrados,
ya juntos 6 separados segun las circunstancias , se logra-
ron bellisimos efectos , minorando todos los sintomas, y es-
pecialmente con el bafo se porfi6 mucho dando dos por
dia , uno por la mafiana y otro por la tarde, y estando en
cada uno una hora 6 mas si se podia. Del emético se disol-
viam quatro 6 cinco granos en una libra de agua, y deella
se daba un vasito de quando en quando hasta que haga su
efecto : ésta es medicina mas temida que arriesgada, y por
mas contrarios que tenga , me asegura la experiencia que es
un especifico inocente usédndolo con prudencia , pues con esta
prictica no recuerdo ‘que ninguno tuviese mala resulta, y
'sanaron todos con mucha brevedad ; y al contrario con to-
do lo demas, haciéndose mas porfiada, mas teniz y ex-
tendida la epidemia, murieron muchos de los que no qui-
sieron sujetarse al método que he dicho. Esta observacion la
he eomunicado con un amigo , médico de mi confianza , y
me asegura que este presente afio ha tenido en su partido
la misma epidemia , y valiéndose del mismo método le ha
surtido buenos efectos sin experimentar ningun mal suceso;
y seguird en adelante siempre que le suceda lo mismo, lo
que me estimula 4 comunicarlo 4 Vms. por si les parece del
caso su publicacion , y por cumplir yo con el deseo de con-
tribuir 4 la salud de los pobrecitos enfermos : suplico tambien
4 Vs, me disimulen los defectos que reconozco hallardn en
este escrito , y me tengan por su afecto con quanto pueda
contribuir 4 los piadosos fines y conocidas ventajas 4 que se
dirige el Semanario, = Francisco Xavier de Echaide.

MADRID : EN LA IMPRENTA DE VILLALPANDO.



