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A medida que las
exigencias de calidad
aumentan por parte de los
consumidores, tanto los
productores lecheros como
la industria, desde la
recogida y transformacion
hasta la comercializacion,
todos deben hacer frente a
sus responsabilidades.
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or parte del ganadero, su respon-
sabilidad primordial es la entrega
a la industria de una leche sana 'y
con todas las garantias de cali-
dad. Una leche de calidad proviene solo
de vacas sanas, bien alimentadas y mane-
jadas, alojadas en establos limpios y bien
ventilados en los que los animales disfru-
ten de un alto nivel de confort. Ademas
solo se obtiene una leche de calidad
cuando los animales son correctamente
ordenados en instalaciones que cumplan

con la normativa vigente en cuanto a di-

sefio y funcionamiento.

Segun la Directiva 92/46 CEE, toda
la leche recogida para el consumo hu-
mano debera cumplir con los siguientes
parametros:

B Contenido en gérmenes a 30 °C
menor o igual a 100.000/ml. Este pa-
rametro se denomina calidad bacte-
rioldgica.

La calidad de 1a leche
y la maquina de ordeiio

B Células somaticas por ml menor o
igual a 400.000. Este parametro se
denomina calidad celular.

B Inhibidores, ausencia total. Este para-
metro se refiere a inhibidores del cre-
cimiento bacteriano como antibioti-
cos, restos de cloro, etc.

B Punto crioscoépico menor o igual a
—0,520, para sefialar la presencia de
agua anadida a la leche.

Ademas, en Espafia, las centrales lac-
teas exigen los siguientes minimos de ca-
lidad fisico-quimica:

B Materia grasa: 3,7%.

B Proteina: 3,1%.

La cuestion de como influye el or-
defio en la calidad de la leche debe res-
ponderse desde el punto de vista de
como la puede perjudicar en todos sus
aspectos:

B Calidad bacterioldgica: aumento de
las bacterias en leche.
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B Calidad celular: aumento células so-
maticas (mamitis).

B Presencia inhibidores: restos deter-
gentes en instalacion.

B Calidad fisico-quimica: lipolisis + en-
ranciamiento.

En el presente articulo, se explica
cémo afecta la maquina de ordeno a la
calidad bacterioldgica y celular de la
leche.

Influencia del ordefio

en la calidad celular

La legislacion vigente establece un limite
de 400.000 células/ml, de forma que una
leche con mayor cantidad de células no
seria apta para consumo.

La calidad celular es el numero de cé-
lulas somaticas existentes en la leche. Las
células somaticas son basicamente leu-
cocitos de defensa del propio sistema in-
munitario de la vaca, que constituyen su
mayor proteccion ante agresiones de pa-
togenos externos. Estas agresiones exter-
nas se manifiestan como mamitis o infla-
macion de ubre.

La forma genérica de medir la mami-
tis de un rebafo es a través del recuento
de células somaticas del tanque de leche.
Un alto contaje de células somaticas
(CCS) indica un porcentaje de mamitis
elevado en el rebafio, y por tanto pérdi-
das economicas elevadas por menor ca-
lidad celular y pérdidas de produccion.

El CCS es el parametro higiénico por
excelencia, ya que en €l se expresa todo

el manejo higiénico que el ganadero rea-

liza para el control de mamitis, y por ello

es el que mejor refleja la situacion de un
pais o region respecto a su calidad higié-
nica.

En Espana, se calcula que actual-
mente el 99% de la produccion se en-
cuentra por debajo de las 400.000 célu-
las/ml.

Cualquier CCS en la leche del tanque
que esté permanentemente por encima
de 200.000 células conlleva problemas
serios. Contajes superiores a 400.000 cé-
lulas implican descuentos importantes
en el precio de la leche, y pérdidas de
produccidn superiores al 5%.

Los problemas de la maquina de or-
deno que pueden desencadenar mamitis
y altos recuentos celulares pueden ser
por el funcionamiento y mantenimiento
de la propia maquina; por la rutina de
ordefio; o debidos a la higiene y desin-
feccidon de la maquina de ordefio.

Los problemas relativos al funciona-
miento y mantenimiento de la propia
maquina de ordeno pueden ser:

B Defectos que provoquen dafos en
pezdn (niveles de vacio elevados,
mal disefio de pezoneras, pezoneras
demasiado usadas, problemas de pul-
sacion, estabilidad de vacio, etc.).

B Defectos que perjudican extraccion
de leche y provocan retencion (nive-
les de vacio muy bajos, frecuencia
lenta, fase b corta, cojeo del pulsa-

dor, etc.). »
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Ordenar es también activar
mecanismos que influyen
sobre la capacidad de produccion
v la composicion de la leche

B Defectos que colaboran en la penetra-
cién o contagio de gérmenes via
pezon durante el ordefio basicamente
debidos a fluctuaciones de vacio aci-
clicas y sus consecuentes reflujos, cau-
sadas por admisiones accidentales de
aire en el equipo de ordefio.

La problematica correspondiente a la
rutina de ordefo se refiere basicamente al:

B Sobreordefio por mal funcionamiento
de la retirada

B Entradas de aire por los manguitos de
ordeflo o pezoneras

B Otras operaciones defectuosas del
principio de ordefo.

En relacidn con los aspectos relativos
a la higiene y desinfeccion de la maquina
de ordefio, estos se abordan mas ade-
lante.

Influencia del ordefio y su higiene
en la calidad bacteriolégica

El recuento bacteriano total (RB) o ca-
lidad bacteriologica de la leche, es uno
de los indicadores de calidad de leche,
exigiendo la Normativa Comunitaria
un recuento maximo de 100.000 bacte-
rias/ml.

El recuento bacterioldgico de la leche
en granja (sin transporte), se compone
de la carga bacteriana inicial de la leche,
junto con la contaminacion procedente
del exterior de la ubre, del equipo de or-
defio y del tanque de frio.

En relacion con la carga inicial proce-
dente del interior y exterior de la ubre,
una ubre sana contiene s6lo unos cientos
de bacterias por ml, mientras que una in-
fectada puede contener mas de 100.000
bacterias/ml.
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El aporte bacteriano del exterior de la ubre, procede
principalmente de piel y canal o cisterna del pezdn.
Segun las condiciones oscila entre 1.000 y 100.000 bac-
terias/ml.

El aporte bacteriano del equipo de ordefio esta deter-
minado por la higiene de la instalacion. Su influencia en el
recuento es mucho mayor que los factores anteriores, y
esta directamente relacionada con la higienizacion de los
componentes de la instalacion de ordeno. Una mala con-
dicién higiénica puede aportar mas de 200.000 bacte-
rias/ml. En una granja con buena refrigeracion, el aporte
del equipo de ordefio puede suponer un 60-80% de las
bacterias totales de la leche, y disminuir su aporte depen-
dera solo del proceso de higienizacion de la instalacion de
ordefio.

Merece un capitulo especial la higiene de la instalacion
de ordeno, ya que los restos de leche después del ordefio
aportan nutrientes a las bacterias y suponen un rico sus-
trato para la multiplicacion bacteriana. Cualquier método
eficaz de higiene de una instalacion de ordefo tiene que
partir de los siguientes principios:

B Solubilidad de los componentes de la leche: la lactosa es
soluble en agua, las proteinas en cloro, las grasas re-
quieren soluciones alcalinas y los minerales solubilizan
en soluciones acidas.

B Fases de lavado e higienizacion: En primer lugar debe
realizarse un aclarado previo (ciclo abierto para retirar
restos de leche con agua templada). A continuacion se
lleva a cabo la fase de lavado, con el objetivo de solubi-
lizar los componentes de la leche y desinfectar la insta-
lacion (ciclo cerrado con producto detergente eficaz y
temperatura alta). El aclarado final, se realiza con ciclo
abierto para eliminar todos los restos de la solucion de
lavado.

El tanque de frio también aporta bacterias al recuento
final, no sélo a través del aporte de la superficie de contacto,
sino a través de posibles crecimientos bacterianos en refrige-
racion. Asi, por deficiencias de refrigeracion se produce una
rapida acidificacion de la leche por crecimiento de bacterias
mesofilas, que transformando la lactosa en acido lactico tie-
nen un crecimiento exponencial. No obstante, a pesar de una
correcta refrigeracion, también se puede producir un creci-
miento de bacterias psicotrofas que pueden perjudicar seria-
mente el producto final.

conclusion

El ordeno es una parte fundamental en la operacion de
produccién de leche. Ordefar no es unicamente el pro-
cedimiento por el cual se extrae la leche de la ubre, sino
que es un acontecimiento en el que se activan muchos
mecanismos en el organismo de la vaca en lactacion,
que influyen en aspectos que regulan la capacidad de
producciodn, la composicion de la leche, la ingestion del
animal y su comportamiento. La posibilidad de interac-
tuar con la biologia de la vaca para obtener leche con
alta calidad en las mejores condiciones productivas,
viene determinada en parte por la técnica y las rutinas
de ordeno.®
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