NUTRICION

No siempre es
facil establecer un
plan de
raclonamiento
debido a la escasa
informacién de
que se dispone
sobre el valor

de los pastos y de

su aprovechamiento

l.a alimentacion
de las ovejas

Antonio Purroy y José Antonio Mendizabal.

Areade Produccion Animal. ETS de [ngenieros Agronomos.

Las zonas en las que pastan las
ovejas en Espana suelen ser zo-
nas pobres, donde apenas se
han realizado estudios para co-
nocer la composicion botanica,
el valor nutritivo y el potencial
forrajero de los pastos. Tam-
poco se ha estudiado la canti-
dad de pasto realmente ingeri-
do segtin la calidad del mismo,
la edad, e} estado fisiologico, el
nivel de produccidn y la raza
del animal. Existe, asi mismo,
muy poca informacion acerca
de la utilizacion digestiva y me-
tabdlica, no solo del alimento
ingerido en el pasto, sino del
ofrecido en pesebre. Por ello, es
diffcil establecer un plan de ra-
clonamiento que se ajuste fiel-
mente a las necesidades.
Durante el ciclo de produc-
cion, la oveja posee necesida-
des nutritivas diferentes seglin
la fase en la que se encuentre:
elevadas al final de gestacion
(especialmente cuando la ma-
dre gesta dos 0 mds corderos)
y comienzo de lactacion, y
proximas al mantenimiento el
resto del ciclo. Sin embargo,
los aportes nutritivos no coinci-
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den siempre con las necesida-
des, bien por razones fisiologi-
cas (capacidad de ingestion
reducida al final de gestacion
y principio de lactacion) como
por escasez (invierno y vera-
no) o exceso (pastos de prima-
vera) de alimento. Con el fin
de satisfacer las necesidades
elevadas en épocas de escasez,
la hembra recurre a movilizar
las reservas almacenadas en las
fases de alimentacion abun-
dante y/o de bajas necesidades
nutritivas. Un manejo adecua-
do del rebafio sera aquel que
haga coincidir las fascs de ne-
cesidades elevadas con las de
disponibilidades alimenticias
abundantes.

Un concepto que cada dia
va tomando mds importancia
¢s el de la autonomia alimenta-
ria del sistema de explotacion,
que se define como la capaci-
dad del sistema para suminis-
trar los alimentos necesarios a
las diferentes categorias de ani-
males durante un ciclo com-
pleto de produccion. De forma
practica, la autonomia alimen-
taria se¢ halla mediante la rcla-
cion entre las cantida-
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des de alimentos
producidos en la ex-
plotacién y los que
son consumidos anual-
mente por el rebafo.
En cualquier caso, hay
que buscar un com-
promiso entre la auto-
nomia alimentaria y el
nivel de produccidn,
para evitar que una
elevada autonomia
por el descenso de la
compra de alimentos
suponga una caida

importante de la productividad
de los animales.

Determinacion del
estado corporal

Una correcta alimentacion
de las ovejas (la mads ccond-
mica pero sin reduccion de
rendimientos) reposa en la
adecuada gestion de las reser-
vas corporales. resultando
indispensable que ¢stas se csti-
men al inicio de cada fasc dcl
ciclo productivo: ¢n la cubri-
¢ion, con objclo de ascgurar cl
éxito reproductivo; durante la
gestacion, para cvitar la subnu-
tricion de los [ctos: en cl
momento del parto, para cono-
cer las posibilidades de movili-
zacion de reservas corporales
durante la lactacion; en cl des-
tete, para determinar ¢l nivel
de reconstilucton de reservas
corporales necesarias para lle-
gar en buen cstado de carnes
a la cubricion siguicnte.

Existen varios métodos de
estimacion dce las reservas cor-
porales, siendo la apreciacion
del estado corporal mediante
Ja asignacion dc una nota de
condicion corporal, de acuerdo
con una escala previamente
establecida, ¢l mas utihizado en
la actualidad, debido a su laci-
lidad de aplicacion.

Mérodo de la condicion
corporal

El método de la notacion
de la condicion corporal (nCC)
sirve para estimar de manera
util y aceptable el estado cor-
poral de las ovejas. Los crite-
rios utilizados en este método



para valorar el estado corporal
son subjetivos. Russel y cols.
(1969) los delinieron en una
escala precisa de (0 a 5 puntos
(de menos a mds nCC).

El método de la nCC
(Body Condition Score) con-
siste en la palpacion de la
region correspondiente a las
tltimas vértebras dorsales y
primeras lumbares, asi como
de los tejidos adyacentes. con
el fin de determinar de una
manera rdpida el estado cor-
poral del animal (Figura 1).

Este estado se determina a
partir de una descripcion pre-
cisa de la region anatomica
utilizada, segtn el nivel de
recubrimiento graso vy el gro-
sor del muasculo Longissinus
dorsi, que sirve de guia para
la atribucion subjetiva de las
notas (Cuadro I).

Un aspecto que puede ayu-
dar a aumentar la precisién
del método es el de asignar
una puntuacion intermedia, 2
o0 3 subdivisiones, entre dos
notas sucesivas. De esta forma,
la escala original queda subdi-
vidida en 10 ¢ 15 divisiones.

En la actualidad la nCC se
utiliza como una herramienta
de gestion técnica de la explo-
tacién ya que se convierte en
la pauta que rige el plan de
racionamiento del rebafo.
mediante la definicién de unas
notas objetivo al comienzo de
cada fase del ciclo de produc-
cion, debido a la dificultad que
entrafia el racionamiento de
las ovejas a través del método
de cubrir las necesidades de
cada animal del rebano en
cada momento del ciclo pro-
ductivo con la ingestion de ali-
mentos, cuya cantidad y cali-
dad a menudo se desconocen.
La adaptacion del método a
los sistemas de produccion
ovina espafoles figura en el
cuadro 1.

Alimentacion-reproduccion

El estado de reservas corpo-
rales (estado corporal) juega
un importante papel sobre la
funcion reproductiva en
ganado ovino. El estado cor-
poral de la oveja en el mo-
mento de la monta tiene una
repercusion directa sobre los
dos parametros fundamentales
de la reproduccion: la fertilidad
y la prolificidad.

Fertilidad y prolificidad

La mejora del estado corpo-
ral en el momento de la cubri-
cion incrementa la fertilidad
(porcentaje de ovejas gestan-
tes) hasta un valor dado, por
encima del cual una mejora en
el estado de cames no reper-
cute en un aumento de la fer-
tilidad. El efecto del estado
corporal sobre la fertilidad se
hace mas manifiesto en épocas
de anoestro estacional (dias
largos de luz).

En razas espafolas los
resultados muestran la misma
tendencia que en ovejas anglo-
sajonas aunque con respuestas
menos marcadas. Molina
(1993) encuentra incrementos
de casi un 9% de fertilidad
por cada aumento de | punto
de nCC en ovejas de raza
Manchega.

Por otra parte, el PV y la
nCC son los dos parametros a
medio y a corto plazo que, a
través de la alimentacion, influ-
yen sobre la tasa de ovulacion
y la prolifictidad de la oveja.
Existe una relacidn directa
entre la nCC y la tasa de ovu-
lacion, de manera que ovejas
con nCC > 2,5 muestran una
tasa de ovulacion significativa-
mente superior que las que
poseen una nCC < 2,5 (Gunn
y cols.. 1991). No obstante,
ovejas excesivamente gordas
pueden sufrir una disminucidn
de la tasa de ovulacidn.
Molina (1993) encontrd que la
prolificidad aumentaba hasta
que la nCC en la cubricion
era de 3,0 puntos; a partir de
este momento, la tasa de ovu-
lacion disminuy6 pero menos
acusadamente que en la fase
ascendente.

Alimentacion de
la oveja madre

Durante el ciclo de produc-
cion las necesidades de la
oveja varian de 1 a 3-4 para la

energia y la proteina, mientras
que su capacidad de ingestion
lo hace del simple al doble.
Como consecuencia de ello,
existe una sucesion de fases de
excedentes y de déficits de los
aportes en relaciéon con las
necesidades nutritivas.

Periodo seco. Cubricion

Las ovejas, una vez desteta-
das, deben recuperar sus reser-
vas corporales para llegar a la
siguiente cubricion con un ade-
cuado estado corporal que les
permita la salida

Figura . Corte transversal de

una vértebra de laregion
dorso-lumbarde palpacion

(nota de condicion corporal . nCC).

en celo y una
tasa de ovulacidon
elevada que ga-
rantice a su vez
una prolificidad al
parto adecuada. pie

El periodo se-
co es la parte del
ciclo de produc-
ciéon menos estu-
diada. Existen al-

grava subcuténea

apfifini cxpinosa

m_ lengissanus dorsi

apbfisis tramsvena

CUADRO |. Método de puntuacion del estado corporal de las ovejas
mediante la nota de condicion corporal (Russel y cols., 1969).

0 Animal sumamente emaciado y a punto de morir. No es posible detectar ningln tejido

muscular o adiposo entre la piel y el hueso.

1 Las apofisis espinosas aparecen prominentes y cortantes. Las apofisis transversas
son también cortantes, los dedos pasan facilmente sobre los extremos y es posible
apreciar cada apdfisis. La region def musculo de los lomos es poco profunda y sin

cobertura de grasa.

2 Las apofisis espinosas siguen siendo prominentes, aunque suaves, y las apofisis indi-

viduales sélo se pueden apreciar como rugosidades finas. Las apdfisis transversas
son suaves y redondeadas, y es posible pasar los dedos bajo los extremos con una
ligera presion. La regién del masculo de los lomos tiene una profundidad moderada,

aunque es ligera su cubierta de grasa.

3 Las apdfisis espinosas se detectan solamente como elevaciones pequefias, son suaves
y redondeadas, y los huesos individuales solamente pueden apreciarse con presion.
Las apdfisis transversas son suaves y bien recubiertas y se precisa realizar una pre-
sién bastante fuerte para sentir los extremos. La region del musculo de los lomos
aparece llena y posee un grado moderado de cubierta adiposa.

4 Las apofisis espinosas solamente pueden detectarse con una presién fuerte como
una linea dura entre la cubierta de grasa que recubre la region del misculo de los
lomos. No se pueden sentir las extremidades de las apofisis transversas. La region del
misculo de los lomos esta llena y con una gruesa cubierta de grasa.

5 Las apdfisis espinosas no pueden detectarse ni con una presion fuerte y se aprecia

una depresidn entre las capas de grasa en la zona donde se descubren normalmente
las apofisis espinosas. No pueden detectarse las apdfisis transversas. La region del
musculo de los lomos estd muy llena y con una capa adiposa muy gruesa. Pueden
aparecer grandes depdsitos de grasa sobre la grupa vy la cola.

CUADRQO II. Nota de condician corporal (nCC) recomendada para las diferentes fases

del ciclo de produccion en ovejas espaiolas.

Estado fisiclagico nCC Observaciones

Cubricion 2,75-3,25 Suplementacion eficaz si la nCC estd comprendida entre 2,25 y 2,75

3* mes de gestacion 2,75-3,25 Eventualmente 2,50 en rebafios con prolificidad igual a 1

Parto 2,50-3,00 Se recomienda la nota 3,00 en las ovejas de parto multiple

1,5 meses de lactacion 2,25-2,50 No sobrepasar una movilizacion de 1,00 punto de nCC

Secado {ovejas en pastoreo) 2,50-2,75 Aprovechar Ja (ltima fase antes del secado para recuperar estado corporal

Fuente' estimaciones propias.
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CUADRO Ill. Recuperacion del estado corporal en ovejas Rasa Aragonesa
después del destete. Ingestiones diarias en materia seca (MSI) de paja y

total, e incrementos (A) de peso vivo (PV) y de nota de condicion corporal
(nCC) segiin la cebada ofertada (200, 400 y 600 g/d en materia fresca).

Cebada (g/oveja y dia)

200 600
MS! paja (g/d) 748* 7224 5178 X
MSI total [g/d) 934~ 1074° 1028 *
A PV (kg) 2,14° 3,66 454" *
A nCC 045 0,60° 062" *

("= P<0,05, ***= P<0,001; a,b= P<005; AB= P<001).

CUADRO V. Cantidades de alimento (g/d) recomendadas durante la iltima
fase de gestacion (oveja de 55 kg de peso vivo con dos corderos).

Fuente: Purroy y cols. {1993).

Racion  Subperiodo  Paja cereal Heno T. soja Cebada (grano)
1 800 100 400
1 2 700 150 600
3 600 200 800
1 700 50 300
2 2 600 100 500
3 500 150 700

Fuente: estimaciones propias

CUADRO V. C

gunas pautas generales sobre
los aportes de energia y de
proteina necesarios para recu-
perar la nCC segln diferentes
ritmos, con el objeto de llegar
al momento de la cubricion en
un estado corporal satisfactorio.
Purroy y cols. (1993) realizaron
varios ensayos experimentales
para estudiar la capacidad de
recuperacion del estado corpo-
ral de ovejas Rasa Aragonesa
después del destete, a las que
se suministro cantidades varia-
bles de cebada-grano y paja de
cebada tratada con NHs, ésta
Gltima ad libitum. En uno de
estos ensayos se comprobd que
con un aporte de 400 g de
cebada-grano/oveja y dia (apro-
ximadamente 25 g MS/kg
PV'") durante 70 dias a ovejas
muy flacas (nCC= 2) recién
destetadas, se obtenia la misma
ganancia de PV y nCC que
con un aporte de 600 g (apro-
ximadamente 35 g MS/kg
PV, siendo el consumo total
de MS (cebada mas paja) simi-
lar en ambos niveles (Cuadro
.

Las ovejas del ensayo ante-
rior emplearon 9 meses en
completar ¢l ciclo cubricion-
final del periodo de recupera-
cién (150 dias de gestacion mds

tidades de alimento (g/d) recomendadas durante la lactacion

(oveja de 55 kg de peso vivo).

Racion Paja cereal Heno T. soja Cehada (grano)
1 900 300 900
2 400 600 150 1.000

Fuente; estimaciones propias
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45 dias de lactacion mas 70
dias de recuperacion). que es
cercano a los 8 meses de dura-
cién que se exige en un ritmo
de reproduccidn semi-intensivo
de 3 partos en 2 anos.

Una vez que la oveja haya
alcanzado un estado corporal
satisfactorio para afrontar la
cubricion, entonces Unicamente
necesitard cubrir las necesida-
des de mantenimiento. En la
practica, estas necesidades pue-
den cubrirse, en una oveja
estabulada de unos 55 kg de
PV, con 0.7 kg MF/dia de paja
de cereal y 0,5 kg MF/dia de
cereal-grano (cebada, por
ejemplo), o con 0,7 kg/dia de
paja y 0,6 kg/dia de heno de
calidad media-alta (veza-avena.
por ejemplo). o con 0.8 kg/dia
de heno y 0.3 kg/dia de cereal.

Si al acercarse ¢l momento
de la cubricion la oveja aun
no ha alcanzado un estado de
carnes satisfactorio, debe ser
suplementada necesariamente
en energia desde 2-3 semanas
antes de la monta hasta 2-3
semanas después de la misma.
Esta suplementacion (flushing)
debe ser equivalente al menos
al 30% de las necesidades
energéticas de mantenimiento,
siendo su eficacia maxima en
ovejas con estado corporal
medio-bajo (nCC= 2,25-2,75),
mientras que resulta préctica-
mente nula en ovejas gordas
(por encima de nCC= 325) o
muy delgadas (por debajo de
nCC= 2.0).

Finalmente, es conveniente
recordar que durante el
periodo de preparacion para la
cubricion, en ésta y durante el
primer mes de gestacion deben
evitarse los cambios bruscos de
alimentacion y las operaciones
de manejo (transporte, trala-
mientos, etc.), ya que se com-
promete la aparicion de los
celos y aumentan las muertes
embrionarias.

~ .-
Gestacion

En el primer mes de gesta-
cién el desarrollo de la placenta
y del dtero junto con el (los)
feto(s) y sus fuidos es muy
pequeno, produciéndose tnica-
mente la fijacién del embrion a
la pared uterina. Durante el
segundo y tercer mes, el feto
posee un crecimiento diario
pequeno (pesa aproximada-

mente S0 g a los 90 dias): sin
embargo, la placenta alcanza su
desarrollo definitivo y los teji-
dos nervioso y 0seo tienen un
crecimiento relalivo maximo,
por lo que resulta conveniente
alimentar a las ovejas con un
nivel ligeramente superior al de
mantenimiento. ¢ incluso puede
prolongarse durante cstos dos
meses ¢l periodo de reconstitu-
cion de reservas si fucra nece-
sario, ya que la capacidad de
ingestion de la oveja no c¢s
limitante.

El dltimo periodo de gesta-
cion (4% y 57 mes) cs bastante
delicado, ya que aumentan
rapidamente las nccesidades,
especlalmente en las ovcjas
prolificas, porque en ¢l sc pro-
duce la mayor parte de desa-
rrollo de el (los) feto(s) a la
vez que puede disminuir la
capacidad dc ingestion. Las
necesidades cn esta fase de-
penden del numero de fetos y
de su peso al nacimicnto. De
ahi, la importancia que tiene la
realizacion del diagnostico pre-
coz de gestacion y de cstimar
el peso de la camada al naci-
miento. La oveja recurre a
movilizar sus reservas energéti-
cas, aunque se debe procurar
que no sca de manera muy
acusada, ya que repercutiria en
¢l peso al nacimiento (y ¢n
consecuencia en la viabilidad)
de los corderos y en la produc-
cion de calostro y de leche en
la primera fase de la lactacion.

En la practica, hay quc
tener en cuenta la prolificidad
media del rebaio para alimen-
lar a las ovejas al final de la
gestacion. Si la cubricion tuvo
lugar durante un periodo agru-
pado (aproximadamente de 30
dias), entonces puede subdivi-
dirse el periodo dltimo mas
delicado de 6 semanas cn 3
subperiodos: 6" y 5" semana
antes del parto (17), 4"y 3°
semana (2°) y 2" y |* scmana
(3°). En el cuadro IV s¢ indi-
can las cantidades de paja de
cereal, torta de soja y cebada-
grano (racion 1), y las cantida-
des de un heno de calidad
media y cebada-grano (racion
2) a distribuir a una oveja de
unos 55 kg de peso vivo
durante los 3 subperiodos
senalados, que permanezca en
estabulacion y que geste 2 cor-
deros con S kg de peso de la
camada al parto.
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NUTRICION

Laclacidn

La primera fase de la lacta-
cion es el periodo del ciclo
productivo de maximas necesi-
dades, siendo mds elevadas
cuanto mayor sea el nimero
de corderos amamantados. A
pesar del rdpido aumento de
la capacidad de ingestion. la
oveja no puede consumir du-
rante las primeras semanas
una cantidad de alimento sufi-
ciente para hacer frente a sus
necesidades, especialmente
cuando amamanta dos 0 mds
corderos, debiendo movilizar
sus reservas corporales que
Gnicamente serdn suficientes si
la alimentacién al final de la
gestacion ha sido correcta.

La estimacion y
seguimiento de la
media de la
condicion corporal
del rebaiio
determinara el
manejo nutricional
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Las necesidades de la oveja
varfan en funcion del nivel de
produccién (de 1 a 3 1/d) y de
la composicion de la leche,
que son parametros dificiles de
determinar en la practica. La
produccion diaria se puede
estimar a partir del creci-
miento de los corderos, cuando
estos tienen menos de 30 dias,
en los que dnicamente consu-
men leche de la madre. La
composicién sin embargo, solo
puede hallarse mediante andli-
sis de la leche en laboratorio.
En un ensayo realizado por
Jaime y Purroy (1995) en ove-
jas de raza Rasa Aragonesa
los corderos ingirieron 5.2 kg
de leche (6 1,0 kg de materia
seca) para ganar 1 kg de peso
vivo durante el primer mes de
lactacion. Ello quiere decir que
una ganancia media diaria de
la camada de 250 g/d durante
este periodo (7.5 kg en total)
supone una media de 1.3 kg/d
de leche.

En la préctica, hay que te-
ner en cuenta el nimero de

corderos criados, de manera
que cuando se dispone de paja
de cereal, torta de soja y ceba-
da-grano (racion |) o paja de
cereal, heno de calidad media-
alta y cebada-grano (racion 2),
las cantidades medias a sumi-
nistrar durante las 7 primeras
semanas de lactacién a una
oveja en estabulacion de apro-
ximadamente 55 kg de PV,
amamantando dos corderos y
con una ganancia media diaria
de la camada de 250 g, son las
que figuran en el cuadro V.

Alimentacion de las
corderas de reposicion

Las corderas de reposicion
son las futuras madres del re-
bafio que se cubren por pri-
mera vez entre los 8 y I8
meses de edad. Las primeras
habran nacido al comienzo del
ano y pueden llegar a la pu-
bertad en el primer otono de
vida, siempre quc hayan dis-
puesto de suficiente comida
para alcanzar un buen desarro-
llo corporal y pesar como
minimo 2/3 de su peso vivo
adulto en el momento de la
primera cubricion. Las corde-
ras que se cubran al final del
segundo verano de su vida lo
hacen porque no han dispuesto
de suficiente alimento para
alcanzar la pubertad o bien
porque hayan nacido al final
de la primavera (mayo-junio) y
son demasiado jovenes para
salir en celo en su primera
estacion sexual (otofio).

Las recomendaciones ali-
menticias durante el periodo
de crecimiento y desarrollo de
las futuras madres de los reba-
fios espanoles son las de
modular el nivel de alimenta-
ci6n durante las primeras fases
de vida, para que se propicie
un crecimiento rapido hasta
alcanzar los 20-25 kg de PV a
los Y dias de edad, andlogo al
que se realiza con los corderos
en cebo de tipo ternasco con
suministro de alimento concen-
trado ad libitum. Seguida-
mente, se realizard una reduc-
cién en los aportes alimenticios
que permitan obtener un creci-
miento moderado hasta cl
momento de la cubricion. Este
crecimiento serd de cerca de
100 g/d si se pretende cubrir la
cordera a los 8 meses de edad
con 35 kg de PV. Si por el

contrario Ja cubricion sc rea-
liza a los 16-18 meses de vida
y con al menos 40 kg de PV
(del orden dc 80% dcl PV
adulto). entonces la ganancia
media diaria en la fase de
recria scra dnicamente de unos
50 g/d. En cualquier caso. cs
importante reducir ¢l nivel de
alimenlacion alrededor de los
tres meses de vida, ya que ¢n
esa edad se produce la dile-
renciacion del lejido mamario
Yy Un excesivo engrasamiento
de la ubre implica una dismi-
nucion de la produccion de
leche posterior.

En cuanto al manejo ali-
menticio. las corderas nacidas
a primeros de ano, que son las
mas idéneas para la reposicion
por motivos técnicos y ccono-
micos, pueden salir a los 3-4
meses de edad al pasto de pri-
mavera (previa desparasita-
cién), acompanando al rebano
de la explotacion o reservando
los mejores pastos para cllas,
siendo necesario suplementar-
las en verano y olono si sc
pretende que salgan en celo y
queden cubiertas en ese pri-
mer otofio de vida.

El crecimiento de la cordera
prosigue durante la primera
gestacion por lo que debe
manlener sus reservas corpora-
les al final de la misma y ges-
tar, cn consecuencia, un solo
cordero. aumentdndose los
aportes en un 10-20% a los
recomendados para la gesta-
cion. lgualmente, cn la primera
lactacion solo debe amamantar
un unico cordero con un défi-
cit cnergélico que provogue
cOMO mMaximo una moviliza-
cion de 025 puntos de nCC,
siendo la lactacion mds corta
que en las ovcjas adultas.
Estas precauciones son necesa-
rias si se quicren conseguir
unos buenos rendimicntos pro-
ductivos en el segundo ciclo
gestacion-lactacion y un satis-
factorio desarrollo corporal, asi
como una carrcra productiva
larga. Logicamente. en cste
scgundo ciclo la hembra siguc
creciendo y aunque sc le per-
mita criar dos corderos c¢s
indispensable seguir limitando
la utilizacion de sus reservas
corporales para satislacer las
necesidades energéticas. @

La bibliogratin citada se encuentra a dis-

posicion de los lectores interesados.



