La principal
patologia asociada
al ordefio mecdnico
es la mamitis que
en sus distintas
manifestaciones da
lugar a pérdidas en
la produccién y
mermas en la

calidad de la

leche.
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La leche, tanto en su estado
natural como sus productos
derivados, constituye un ali-
mento basico e insustituible.
La importancia que nuestra
sociedad ha dado a este pro-
ducto hace que las exigencias
en cuanto a su calidad, nosélo
desde el punto de vista sanita-
110 sino también, de un modo
mucho mas global, desde la
6ptica del consumidor, no ha-
yan hecho sino aumentar con
los afos.

Aparte de estas exigencias
en cuanto a calidad, la pro-
duccion de leche se ha visto
condicionada por otra serie
de factores tanto de lipo téc-
nico (animales de gran pro-
duccion, aumento del nimero
de animales por explotacion,
etc.) como de indole econémi-
ca (incremento del coste de
mano de obra, necesidad de
amortizar en un tiempo razo-
nable las inversiones, estable-
cimiento del sistema de cuo-
tas lecheras, etc.).

Dentro de este entorno so-
cioeconOdmico que describi-
mos, caracterizado por exi-
gencias de calidad del produc-
to—por parte del consumidor—
y de necesidad de optimizar
econdmicamente la produc-
cion —por parte del ganadc-
ro—, el ordeno mecdnico se ha
convertido en una practica in-
sustituible; a €l dedicaremos
este capitulo denomindndole
simplemente "ordefio”. El or-
deno manual, al menos en los
paises social y zootécnica-
mente desarrollados, tiene un
caracter excepcional, limitdn-
dose su aplicacion a las vacas
con mastitis, a los antmales de
explotaciones de tipo familiar
y,enalgunos casos a los indivi-
duos de producciones excep-
cionales.

La instauracion del ordefio
mecdnico tiene también una
serie de aspectos sociales que
no podemos olvidar. Tras la
importante reduccion que su-
frié la poblacion rural en be-

neficio de la poblacion de fas
ciudades, las cxplotacionces
vieron reducido el nimero de
trabajadores. Ademads, los
avances tanto tecnoldgicos
como de conceplo, posibilita-
ron laadopcion de téenicas de
manejo mucho mejores, en ¢l
sentido de ser mas comodas
tanto para ¢l hombre como,
por supucsto, para los anima-
les objeto de explotacion.
Todo ello ha permitido ¢l na-
cimiento d¢ un nucvo prole-
sional de¢ la ganaderia, muy
alejado de los costumbres tra-
dicionales, mucho mas infor-
mado acerca de las tendencias
actuales, y técnicamente me-
jor cualificado. Este tipo de
productores son sumamente
colaboradores con los profc-
sionales que han de ¢jercer su
labor en estas explotacioncs,
convirténdosc para ¢stos ¢n
una ayuda cn vez de un csco-
llo asalvar.

De c¢ste modo, ¢l ordeno
mecanico, uno de ¢sos avan-
ces que mencionamos, posibi-
lito la explotacion de los ani-
malcs en estabulacion libre,
sistema en el que, al estar los
animales sucltos, organizados
0 NO en parquces, s¢ requicre
mucho menos personal. Es
mas, la propia sala de ordeno
ha permitido que cl trabajo
sea mas comodo: ¢l operario,
aparte de no estar en un con-
tacto tan estrecho con los ani-
males. trabaja de forma quc
éstos se sitlian a una altura de
unos 70 centimetros sobre ¢l
nivel del suclo, facilitdndose



enormemente la realizacion

de
de

todas las labores de antes y
spués del ordeno. Final-

mente, la disponibilidad de
agua calienle a voluntad ha
hecho que la higiene y limpie-
zasean infinitamente superio-
res a las que existian en ¢l or-
defio manual.

Podemos afirmar, por tan-

to. que la adopcion del siste-
ma de estabulacion libre y cl
ordefio ensala hasupuesto.cn
definitiva, la obtencion higié-
nica a partir de animales sa-
nos de una leche de mayor ca-
lidad.

Reglas a seguir durante
el ordefio

L

Evitar el stress de los ani-
males. La presencia de ex-
tranos. los gritos, los ruidos,
las oscilaciones de la luz, la
caida de utensilios, cle.
repercutirdn negativa-
mente —sicmpre en base a
las variaciones individua-
les— sobre la produccion.
Las vacas han de sentirse
comodas, seguras y dis-
puestas a ser ordenadas. La
rutina de ordefo sera tran-
quila, silenciosa y normal.
las maquinas clectivas pero
delicadas y los operarios
evitardn los modales brus-
Cos.

Dedicar un tiempo sufi-
ciente a la estimulacion
previa. El tiempo de preor-
defnio. entre ¢l comienzo de
la preparacion del pezon y
la aplicacion de las pezone-
ras. tiene una importancia
critica: s¢ acepta como
tiempo optimo aquel quc
oscile entre |y 1.5 minutos.
Los tiempos mds cortos o
mds largos afectan negati-
vamente al reflejo de cycc-
ciénde leche porelammal.
Uso y mantenimiento co-
rrectos de la instalacion. Se
debera realizar un control
de lamdquina al menos una
vez al afio por un técnico
cualificado y realizar un
cambio d¢ pezoneras al
menos cada scis meses. La
maquinaria se ha dc esteri-
lizar tras cada ordefo. Un
buen conocimicnto por
parte del ganadero de la
instalacion le permitird
limpiarla adecuadamente
asi como detectar las ave-

6

rias y desgastes que, en
muchos casos podra repa-
rar €l mismo.

No realizar nunca el apu-
rado sin la maquina. Reali-
zarlo a mano, una vez reti-
radas las pezoneras.
supone una pérdida econé-
mica —en tiempo y en
leche—y un incremento del
riesgo de contaminacién
—tanto ambiental como de
los animales y del perso-
nal-.

Quitar las pezoneras ape-
nas cese el flujo de leche.
Hay que evitar el sobreor-
derio: el funcionamiento en
vacio de la méquina es
nocivo ya que se deforman
los tejidos de cisterna y
pezdn en direccion hacia el
tubo colector. Esto se debe
aque, al faltar laleche enel
interior de la ubre, cesa la
"accion protectora” frente
a la mdquina. Este pro-
blema estd. al menos en
parte, subsanado por los
actuales retiradores auto-
maticos de pezoneras. En
cualquier caso. siempre se
evitard la retirada de pezo-
neras sin antes cortar el
vacio.

Desinfectar las pezoneras
entre vaca y vaca. EI
método convencional es
enjuagar la pezoneray
lavarla con una solucidn
desinfectante entre vaca 'y
vaca. Sin embargo. cada
vez hay mds personas que
piensan que es mejor la
aplicacion de agua muy
caliente, a pesar del acorta-
miento de Ja vida dtil de
gomasy pezoneras.
Establecer entre los anima-
les un orden de ordeno. Se
trata de evitar que los ani-
males con mastitis diagnos-
ticada puedan. durante el
ordefio. contagiar a otros
sanos a pesar de las medi-
das higiénicas que se hayan
adoptado. En este sentido
se recomienda que los ani-
males con mastitis sean los
ultimos en cada ordeno.
Realizar el bano de pezo-
nes. La utilizacién de bafo
de pezones es una de la
mcedidas basicas que se
encuentran incluidas den-
tro de cualquier programa
de control de mastitis. Se
puede realizar tanto al linal

del ordeno —bano de pos-
tordeno— como antes de
ordefiar —bano de preor-
defio—: la aplicacién puede
[levarse a cabo mediante
acrosol o con vaso de
inmersion. El primer sis-
tema permilc una mayor
rapidez en la realizacidn
del bano. pero también
implica un mayor consumo
det desinfectante utilizado.
Mientras que ¢l bano de
preordeio aparece como
un concepto nuevo, el bano

postordenio es una herra-
mienta totalmente incor-
porada a la rutina de tra-
bajo de las explotaciones.
Podemos clasilicar los
bafios de pezones en dos
grandes grupos gencrales
cn base a la forma en que
desarrollan su actividad
antibacteriana:

a) productos germicidas:
Eliminan de una forma
bastante rapida las bac-
terias presentes sobre la
piel del pezén. Sin em-
bargo. la persistencia de
su aclividad cs limitada
por neutralizarse con la
Jeche. las heces o cual-
quicr otro tipo de mate-
ria organica. Los repre-
sentantes mds importan-
tes del grupo son los 10-
doforos. la clorohexidi-
na y ¢l hipoclorito sodi-
co. Su utilizacion (ras el
ordeno reducira la inci-
dencia de las llamadas
mastitis contagiosas,
producidas por bacterias
que. como Staphvlococ-
cus auretts, SII'(’[)[()(.'()C-
cus agalactiae y Corvne-
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bacterium bovis, se
transmiten de vaca a
vaca a través del ordefo.
Su aplicacion antes del
ordeno reducird, cn
cambio, la incidencia de
las llamadas mastitis de
entorno, producidas por
estreptococos ambienta-
les y coliformes. Las
fuentes primarias habi-
tuales de estos gérmenes
son las camas, el estiér-
col y el suelo.

b)sustancias de accion ba-
rrera: Estos bafios, basa-
dos en ldtex, acrilicos y
otros polimeros, crean
una proteccion de tipo
fisico entre la piel del pe-
zony el medio ambiente;
de este modo impiden la
entrada de cualquier pa-
t6geno a la ubre durante
el periodo interordeno.
Su utilizacién, tras el or-
defio, reducird la inci-
dencia de mastitis por
coliformes y otras bacte-
rias ambientales.

El ordefo se trata de una
serie mds o0 menos compleja
de actividades que, para que
se desarrolle de un modo real-
mente satisfactorio, han de
poder realizarse en un tiempo
muy breve: se considera que
laduracion 6ptima del ordefio
es la comprendida entre cua-
tro y siete minutos. Esto quie-
re decir que los operarios ne-
cesitan superar un cierto nivel
de cualificacion y que el gana-
do ha de ser mds o menos ho-
mogéneo y, desde luego habi-
tuado a este tipo de ordefo.
La elaboracion de una ade-
cuada rutina de ordefo sera

imprescindible para alcanzar
los cortos tiempos de ordefio
requeridos, para que los ani-
males se habitien a las distin-
tas manipulaciones, y para te-
ner la seguridad de que el
operario, a pesar de trabajar
rapido, no omite ninguna de
las actividades a realizar du-
rante los pocos minutos que
dura el ordefio. Las rutinas es-
tandarizadas incrementan la

produccion, hasta en un 5.5%

$i se comparan con otras ruti-

nas menos normalizadas.

Ademas, hacen del ordeiio

una actividad mucho mds re-

lajada para los operarios.
Elesquema de operaciones

a realizar durante ¢l ordeno

en cada puesto de la sala po-

dria ser ast:

. Dejar salir a la vaca ante-
rior.

2. Dejar entrar a la vaca si-
guiente. Si asi estd estable-
cido. ofrecerle la corres-
pondiente racién de con-
centrados.

3. Eliminar los primeros cho-
rros de leche.

4. Lavar la ubre: rociar con
aguay,sies preciso, emple-
ar un cepillo suave.

5. Secarla ubre utilizando to-

allas de papel individuales.

Colocar las pezoneras.

Ordeno (5 minutos).

Retirar pezoneras: com-

probar que el ordeno ha fi-

nalizado.

9. Bano de pezones con de-
sinfectante.

10. Otras labores (Ej: bafio de
pezones de preordefio).

eI

Mamitis

Esta palabra proviene del
griego "mastos", mama, ¢
"itis", inflamacion. La masti-
tis es, pues, la inflamacion de
la glandula mamaria. Esta in-
flamacion se produce como
respuesta a diferentes agentes

—infecciosos, trau-
maticos. irritantes
quimicos, clc.—,
pero de todos cllos
los mas frccucentes
son los infccciosos,
y mds concretamen-
te las bacterias. Es-
tas pencetran cn la
ubre, desde ¢l exte-
rior o desde ¢l pro-
pio organismo del
animal —algo no ha-
bitual-, desarrolldndosc a
continuacion el proceso, bicn
por la multiplicacion de los
gérmenes, bicn por Jas toxinas
que estos producen.

La mastitis es, dentro de los
procesos paloldgicos que
afectan al ganado vacuno, cl
que representa uno de los ma-
yores cosles econonicos si no
el mayor de todos, tanto ¢n
Espafia como cn ¢l resto del
mundo. El 50% de las vacas
de las ganaderias que noreah-
zan ningun tipo de control sc¢
encuentran atectadas por cste
proceso patologico. Para el
profesional ¢l problema resi-
de en que, de ese S0%, el 48%
seran mastitis subclinicas —sin
sintomas evidentes—y sélo un
2% seran clinicas —con sinto-
mas evidentes—y, por tanto,
reconocidas por el ganadero,
quien, a la vista de tan bajo
porcentaje, se nicga muchas
veces a reconocer la existen-
cia del problema.

Podemos clasificar la mas-
titis seguin diferentes criterios.
Dos de los mas usuales son:

[. Atendicndo a la existencia
de signos evidentes de alte-
raciones cn la leche:

- Clinicas: existen altera-

ciones

- Subclinicas: no existen,
aunque pueden eviden-
ciarse mediante téenicas
especiales.

2. Segun su epidemiologia:

- Mastitis de ordeno: sc¢
transmiten durante el
ordefio. La fuente de in-
feccién son vacas enfer-
mas. La lucha contra
ellas se basa en ¢l trata-
miento de los animales
al secado y el sacrificio
de las enfermas incura-
bles o cronicas.

- Mastitis de entorno: son
las causadas por gérme-
nes cuyo reservorio pri-
mario es el entorno don-
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de vive la vaca. La infec-
cién se produce en el pe-
riodo interordeno.

La experiencia demuestra
que, para tener la garantia de
que las medidas que compon-
gan cualquier programa de
control serdn aplicadas por
parte del ganadero de manera
rutinaria, deben cumplir una
serie de requisitos:

- Que le aporten alguna ven-
laja econémica.

- Que entienda por qué y
para qué se aplican.

- Que sean facilmente intro-
ducibles en surutina de tra-
bajo.

— Que conduzcan a una dis-
minucion rapida de los ca-
sos clinicos, como forma de
estimular al ganadero a se-
guir aplicandolas.
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A pesar de sus variaciones.
casi todos los programas de
control se basan en ¢l pro-
puesto porel NIRD (National
Institute for Research in
Dairying); dicho programa se
basa en una doble accion:

- Reduccion de la duracion
de lainfeccion:

a) Tratamiento de los cuar-
terones de todas las va-
cas al secado (60 dias
preparlo).

b) Tratamiento de todos los
casos clinicos en el mo-
mento de detectarse.

¢) Eliminacién de los ani-
males con infecciones
cronicas.

— Reduccion de la tasa de
nuevas infecciones:

a) Utilizacién de un bafio
de pezones después de
cada ordeno.

b)Adecuado manteni-
miento de la maquina de
ordefio.

¢) Realizacién de un lava-
do de pezoneras entre
vacay vaca.

El ordefo a maquina efi-
ciente supone la extraccion
rapida y completa de la leche
sin provocar danos ni al pezon
ni al resto del tejido mamario.
El funcionamiento de la mad-
quina de ordefio se basa en el
vacio que sobre el pezon ejer-
ce la vaina de goma de la pe-
zonera —punto de contacto
entre maquina y animal-: su
accion seria la que realiza, en
la lactancia natural. la boca
del ternero.

Las principales reglas a se-
guir durante el ordeno son:
evitar cl stress en los anima-
les, dedicar un tiempo sufi-
ciente para la estimulacion
previa, uso correcto de la ma-
quinaria, quitar las pezoneras
apenas cese el flujo de leche y
desinfectarlas entre vaca y
vaca, y rcalizar bano de pezo-
nes. La elaboracidn de una
adecuada rutina de ordefio
serd imprescindible para al-
canzar los cortos tiempos re-
queridos y para tener la segu-
ridad de que el operario no
omite ninguna de las activida-
des.

La mastitis es, dentro de los
procesos patologicos que
afectan al ganado vacuno. ¢l
que representa uno de los ma-
yores costes econdomicos si no
el mayor de todos, siendo im-
posible concebir hoy en dia
una explotacion lechera sin
un programa de control.

Diagndstico de las mastitis

Para la deteccidn, identifi-
cacion y calificacion de las
mastitis disponemos en la ac-
tualidad de distintas técnicas:
— Unas nos revelan directa-

mente al agente productor

de la enfermedad.

— Otras, en cambio, nos reve-
lan consecuencias de la
presencia de dicho agente.
A veces se trata de hechos
muy especificos de un
agente determinado, mien-
tras que en otras ocasiones
no lo son.

a) Diagnostico bacteriologi-
co. Se basa en la identifica-
cion del agente productor
de la mastitis. Entre las
pruebas con esta finalidad
destacaremos tres:

e Ajslamiento e identilica-
cion.

¢ Sondas de DNA/RNA.

e Rccuento bacterioldgico
en leche de tanque.

b) Diagndstico inmunoldgico.
Se basa endeleclarenla le-
che la presencia de los anti-
cuerpos fabricado por fa
vaca [rente a una bacteria
¢n concreto.

¢) Diagnostico citoldgico. To-
das las pruebas englobadas
en este grupo detectan una
de las consccuencias de la
mastitis: ¢l aumento del nu-
mero de células en la feche.
Estas cé¢lulas proceden tan-
to del proceso de descama-
cionde la glandula como de
la reaccion defensiva del
organismo —fagocilos—.
Estc aumento del namero

de cClulas puede detectarse

de un modo indirecto —-me-
diante el clasico Test de Cali-

[ornia— o de¢ una manera di-

recta —esto c¢s, contandolas—.

Los tres métodos de recuento

cclular recomendados por la

Federacion Internacional de

Lecheria son ¢l Coulter, ¢l

Fossomaticy ¢l Autoanalyzcer.

Tratamiento de las mastitis

Antes de decidirnos por un
tratamicnto u otro, lo primero
que hay que hacer es identifi-
car la bacteria o baclerias, que
cstd produciendo ¢l problema
de mastitis en nuestra cuadra.
Dc este modo se podra selec-
cionar ¢l antimicrobiano mas
adecuado y evitaremos las
sorpresas desagradables de
tratamicntos que no funcio-
nan bien porque el farmaco
clegidonoesel mejor paracsa
bacteria, bicn por que ¢n ¢sa
ganadcria ¢n concreto la bac-
teria ha desarrollado resisten-
cia al producto.

Sentadas cstas premisas di-
remos que existen dos vias de
administracion del tratamien-
to para mamitis: la sistémica o
general —-IM, IV, oral,etc—y la
intramamaria —a través dcl
pezén-. No es que haya que
utilizar una u otra, sino que sc¢
pueden combinar ambas. No
obstante, cada via de adminis-
tracion tiene sus peculiarida-
des que hacen que no todos
los productos sirvan para ser
administrados de las dos ma-
neras.



Los programas de control
de mamitis son la unica forma
realmente eficaz de luchar
contra este complicado proce-
SO.

A la pregunta de por qué
hemos de aplicar programas
de control de mastitis se res-
ponde diciendo que porquce
suponen la dnica lorma eficaz
para luchar con el problema
de las mamitis. Sin ellos serd
imposible atajar todo lo que
antes indicdbamos: alta inci-
dencia en las ganaderias,
grandes pérdidas economicas,
problemas de salud publica y
adaptacion a las normativas
vigenles. De este modo. la ins-

La regla de oro en
todos los aspectos
de la explotacion es
mantener a las
vacas limpias,
secas y comodas
24 horas al dia

tauracion de un programa de
control de mastitis va a supo-
ner una fuente de ingresos
adicionales para cualquier ex-
plotacion lechera.

Un poco haciendo la "cuen-
ta de la vieja". ya se comento
al principio. cada vez que el re-
cuento de células somaticas se
reduce en 100.000 la vaca dard
unos |5 litros mas de leche al
mes. Producir leche de calidad
es. por tanto. mucho mds ren-
table y. ademds. da mayor con-
fianza al consumidor a la hora
de comprar productos lacteos.

El control de mastitis pue-
de serrepresentado esquema-
ticamente como un tridngulo
que estaria l[ormado por los
tres clementos que nos van a
ayudar, o aimpedir. conseguir
nuestro objetivo: producir
toda la leche que podamos y
de la mayor calidad posible:es
decir, ganar la mayor cantidad
de dinero que podamos. [isos
tres elementos son:

— El ganadero y sus habitos
de ordeiio.

- Lamdquina de ordeno v su
funcionamiento.

— Lavacaysuentorno.

Un buen control de masti-
tis deberd ocuparse de todos
estos elementos de forma si-
multanea. Si sélo nos fijamos
en los animales. 0 en la maqui-
na, o cn el ganadero. serd im-
posible mejorar la situacion
de una ganaderia.

Los ganaderos y sus hdbi-
tos de ordeno son. con mu-
cho. la parte mas importante
del tridngulo. Decir que "la
mastitis en una enfermedad
del ganadero que se transmite
ala vaca” tal vez sea un poco
exagerado, pero refleja muy
bien la idea. En efecto, en la
mayoria de los casos el gana-
deroesel responsable.en mas
de un 70%. del control de
mastitis en su ganaderia. Nor-
malmente el nivel de mastitis
que existe en una explotacion
es el que el ganadero le ha
dado.

Y Qué se supone que son
unos buenos habitos de orde-
no? Ordenar pezones lim-
pios, secos y bien estimula-
dos. Puede sonar un tanto
simple, pero esa es la respues-
la correcta.

La maquinaria debe orde-
far a las vacas de forma rapi-
da y limpia. Cuanto mas rapi-
do se ordenen las vacas menos
probable es que la mdquina
produzca mastitis. De todos
modos, ¢s mds frecuente que
el efectonocivode la maquina
consista en limitar la produc-
cion que en producir mamitis.
En lo que se refiere a la ma-
quina de orderio hay que ase-
gurarse de que el equipo se
ajusta a los estandares aclua-
les y que funciona de forma
adecuada.

Finalmente. la vacay su en-
torno constituyen la tercera
parte del tridngulo. Si la vaca
permanece limpia y seca, su
papelenel desencadenamien-
to y mantenimiento de un
problema de mastitis sera mi-
nimo. Si no es asi. la vaca sera
el principal culpable. junto al
ganadero que la mantiene su-
cia. del nivel de mastitis de la
explotacion.

La regla de oro. no sdlo
para mamitis. si no para todos
los aspectos de la explotacion.
es manlener a las vacas lim-
pias, secas y comodas 24 horas
al dia.
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