
Ordeño mecánico

La principal

patología asociada

al ordeño mecánico

es la mamitis que

en sus distintas

manifestaciones da

lugar a pérdidas en

la producción y

mermas en la

calidad de la

leche.
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La leche, tanto en su estado
natural como sus productos
derivados, constituye un ali-
mento básico e insustituible.
La importancia que nuestra
sociedad ha dado a cstc pro-
ducto hace que las exigencias
en cuanto a su calidad, no sólo
desde el punto de vista sanita-
rio sino también, de un modo
mucho más global, desde la
óptica del consumidor, no ha-
yan hccho sino aumentar con
los años.

Aparte de estas exigencias
en cuanto a calidad, la pro-
ducción de leche se ha visto
condicionada por otra serie
de factores tanto de tipo téc-
nico (animales dc gran pro-
ducción, aumento del número
de animales por explotación.
etc. ) como de índole económi-
ca (incremento del coste de
mano de obra, necesidad de
amortizar en un tiempo razo-
nable las inversiones, estable-
cimicnto del sistema de cuo-
tas Iccheras, etc.).

Dentro ^1c este entorn^ ► so-
cioeconómico que describi-
mos, caraclcrizado p<^r cxi-
gencias de calidad dcl pro^luc-
to-por partc dcl consumidor-
y de necesidad de optimirar
económicamente la pro^iuc-
ción -por partc del ganaclc-
ro-, el ordeño mecánico sc ha
convertid^^ cn una práctica in-
sustituihlc; a él dedicarcm^^s
este caE^ítulo denomin^índolc
simplemente "ordeño". EI ^^r-
deño manual, al menos cn lc^s
países s^^cial y zootécnica-
mente desarrollados, tiene un
carácter cxccpcional, limit^ín-
dose su aplicación a las vacas
con mastitis, a los animalcs dc
explotaciones de tipo familiar
y, en algunos casos a los indivi-
duos de producciones excep-
cionales.

La inslauración del or^lcño
mecánico tiene también una
serie de aspectos socialcs yuc
no podemos olvidar. Tras la
importantc rcducción yue su-
frió la población rural cn bc-

ncficio de la }x>hlación dc las
ciudadcs, las cxplc^tacic^ncs
vicron rccluci^lo rl númcro ^Ic
trabajad^^ ►-cs. Aclcm ►̂ s, 1<^s
avanccs lanlo t^cnológicc^s
cc^mo dc concc}^tc^, ^osibilita-
ron la acic ► ^ción ^Ic t^cnicas dc
mancj^^ much^^ mcjores, cn cl
scntido dc scr m^ís cómculas
tanto para cl h<imh ►-c r^>m^^,
por supucst^^, {^ara I^^s anima-
les objct^^ clc cxplotación.
Todc^ cllc^ ha }^^rmitidu cl na-
cimiento clc un nucvo profc-
sional dc la ^^anadcría, muy
alcjado dc I^^s coslumhres lra-
dicionalcs, much<^ más infor-
mado accrca cic las tcndcncias
actuales, v l^cnicamrntc m^-
,lor cualificacl^^. Est^ tipu ^Ic
product^^res sc^n sumamrnt^
colaboradc^res cc^n los pr^^fc-
sionalcs quc han cic ujcrccr su
lab^^r cn cslas cxpl^^laci^^ncs,
c^^nvirt^n^l^^sc }^ara ^stc^s cn
Una aVUCl21 Cn VC% CIC Un CSCO-
llo a salvar.

De cstc m^>clo, cl or^lcñ<^
I11tC^nICO, Unl) C1C CsOs aVlln-
ces yuc mcnci^inanu^s, posihi-
litó la cx^l ►^tación c1c los ani-
malcs en cstahulación lihr^,
sistema cn cl yuc, al cstar los
animales sucllos, c^rganiza^l^^s
o no cn }^aryucs, sc rcyuicrc
much^^ mcnos pcrscinal. Es
más, la pr^^pia sala de ^^r^lrñ^^
ha pcrmitido yuc cl trahaj^^
sea más cóm^>^Ic^: cl opcrario,
apartc dc no cstar cn un cun-
tacto tan csU^cch^^ ccm I^^s ani-
males. trahaja dr f<^rma yur
^StOS SC S1lÚíUl a Llna 1111UI^a llc
unos 7O ccntímcU^c^s sc^hrc cl
nivel dcl surl^>, facilitán^lc^sc
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enormemente la realización
de todas las lahores de antes y
despuca dcl ordcño. Final-
mente, la disponibilidad de
agua calicnte a voluntad ha
hecho que la higicne y limpie-
za sean infinitamentc supcrio-
res a las que existían en ^I or-
deño manual.

Podemos afirmar, por tan-
to, que la adopción del siste-
ma de estabulación lihrc v el
ordeño en sala ha supuesto, cn
definitiva, la ohtención higié-
nica a partir dc animalcs sa-
nos de una leche de mayor ca-
lidad.

Reglas a seguir ^lurante
el ordeño

1. F.vitar el stress de los ani-
males. La prescncia dr ex-
traños, los gritos, los ruidos,
las oscilacioncs dc la luz, la
caída dc utcnsilios, ctc.
repercutir^ín nc^ativa-
mcntc -sicmpre ^n base a
las variacioncs individua-
les- sobrc la producción.
Las vacas han dc scntirsc
cómodas, scguras y dis-
pucstas a scr ordeñadas. La
rutina dc ordciio scr^í tran-
quila, silcnciosa y normal,
las m^iyuinas cfcctivas pcro
delicadas y los opcrarios
evitarán los modalcs hrus-
cos.

2. Dedicar un tiempo sut'i-
cientc a la estimulaci^ín
previa. EI ticmpo dc preor-
dcño, cntrc cl comicnro de
la prcparación del pczón y
la aplicación dc las pczone-
ras, ticnc una importancia
crítica: se acepta como
tiempo óptitno ayucl yue
oscile cntrc I v I.5 minutos.
Los licmpos más cortos o
más largos afeclan negati-
vamcntc al r^flcjo dc cyec-
ción dc lechc por cl animal.

3. Uso ^ mantenimiento co-
rrectos de la instalaci^ín. Sc
debcrá rcalirar un control
de la máquina al mcnos una
vci al año por un t^cnico
cualificado y rcalizar un
cambio dc pczoncras al
mcnos cada scis mcscs. La
maC^Ulnalla SC ha dC CSICI'1-
lizar lras cada ordcño. Un
bucn conocimicnto por
parte dcl ganadcro dc la
instalación Ic permitirá
limpiarla adccuadamcntc
así cumo detectar las avc-

rías v desgastes yue, en
muchos casos podrá repa-
rar él mismo.

4. No realizar nunca el apu-
rado sin la máquina. Reali-
zarlo a mano, una vez reti-
radas las pezoneras.
supone una pérdida econó-
mica -en tiempo y en
Irche- _v un incremento del
ricsgo de contaminación
-tanto ambiental como dc
los animales y del perso-
nal-.

5. Quitar las pezoneras ape-
nas cese cl flujo de leche.
Hay que evitar cl sobreor-
dcño: el funcionamiento en
vacío de la máquina es
nocivo ya yue se deforman
los tejidos de cisterna y
pezón en dirección hacia cl
tubo colector. Esto se debe
a que, al faltar la leche en el
intcrior de la ubre, cesa la
°acción protectora° frente
a la m^íquina. Este pro-
blema está, al menos en
parte, subsanado por los
actuales retiradores auto-
m^íticos de pezoneras. En
cualyuier caso, siempre se
evitará la retirada de pezo-
neras sin antes cortar el
vacío.

6. Desint'ectar las pezoneras
entre vaca y vaca. El
método convencional es
enjuagar la pezonera y
lavarla con una solución
desinfectante entre vaca v
vaca. Sin embargo, cada
vez hav más personas que
piensan que cs mejor la
aplicación de agua muy
caliente, a pesar del acorta-
miento de la vida útil de
^omas y pczoncras.

7. Establecer entre los anima-
les un orden de ordeño. Se
trata dc evitar que los ani-
males con mastitis diagnos-
ticada pucdan, durante el
ordeño, contaQiar a otros
sanos a pesar de las medi-
das higi^nicas que se hayan
adoptado. En este sentido
sc recomienda que los ani-
malcs con mastitis sean los
últimos en cada ordeño.

8. Realizar el baño de pezo-
nes. La utilización de baño
dc pezones cs una de la
mcdidas básicas que se
encuentran incluidas den-
tro dc cualquier programa
de control de mastitis. Sc:
puedc rcalizar tanto al final

del ordcño -haño dc pos-
tordeño- como antes de
ordeñar -baiio de preor-
deño-; la aplicación puede
Ilevarsc a cabo mediante
aerosof o con vaso dc
inmersión. El primer sis-
tema pcrmitc una mavor
rapidez en la realización
dcl baño, pero también
implica un mayor consumo
dcl desinfcctantc utilizado.
Micntras yuc cl baño de
prcordcño aparcce como
un concepto nuevo, el baño

postordeño es una herra-
micnta totalmcntc incor-
porada a la rutina de tra-
bajo dc las cxplotacioncs.
Podemos clasificar los
baños de pe^ones en dos
grandes grupos gencrales
cn base a la forma en que
dcsarrollan su actividad
antibacteriana:
a) productos ^ermicidas:

Eliminan de una forma
hastantc rápida las hac-
terias presentcs sohre la
picl dcl perón. Sin cm-
hargo, la persistencia de
su actividad cs limitada
por ncutralizarse con la
lechc, las heces o cual-
yuicr otro tipo de matc-
ria org^ínica. Los repre-
scntantcs m^ís importan-
tcs dcl grupo son los io-
dóforos, la clomhcxidi-
na y cl hipoclorito sódi-
CO. SU Ull}U.aCIOn tl'aS Ct
ordcño rcducir^^ la inci-
dcncia dc las Ilamadas
mastitis contagiosas,
producidas por bacterias
yue, como Stup{r^^lucoc-
c^r.c r^rn^er^s, Sh'e^^tococ-
ctts n,^^alcrrtinc^ v Coj_vnc-
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-infecciosos, trau-
►1láticos, irrilanlcs
químicos, ctc.-,
pero de lodos ellos
los m^ís frccucntcs
son los infrcciosos,
y m^ís concrctamcn-
te las hactcrias. Es-
tas pcnctran cn la
ubrc, dcsde cl cxtc-
rior o desde el pro-
pio organismo dcl
animal -algo no ha-
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hncterittrn hovis, se
transmiten de vaca a
vaca a través del ordeño.
Su aplicación antes del
ordeño reducirá, en
cambio, la incidencia de
las llamadas mastitis de
entorno, producidas por
estreptococos ambienta-
les y coliformes. Las
fuentes prinlarias habi-
tuales de estos gérmenes
son las camas, el estiér-
col y el suelo.

b) sustancias de acción ba-
rrera: Estos baños, basa-
dos en látex, acrílicos y
otros polímeros, crean
una protección de tipo
físico entre la piel del pe-
zón v cl medio ambiente;
de cste modo impiden la
entrada de cualquier pa-
tógeno a la ubre durante
el periodo interordeño.
Su utiliración, tras el or-
deño, reducirá la inci-
dencia de mastitis por
coliformes y otras bacte-
rias ambientales.

El ordeño se trata de una
serie más o menos comple^ja
de actividades que, para que
se desarrolle de un modo real-
mente satisfactorio, han de
poder realizarse en un tiempo
muy breve: se considera que
la duración óptima del ordeño
es la comprendida entre cua-
tro y siete minutos. Esto quie-
re decir que los operarios ne-
cesitan superar un cierto nivel
de cualificación y que el gana-
do ha de ser más o menos ho-
mogéneo y, desde luego habi-
tuado a este tipo de ordeño.
La elaboración de una ade-
cuada rutina de ordeño será

imprescindible para alcanzar
los cortos tiempos de ordeño
requeridos, para que los ani-
males se habitúen a las distin-
tas nlanipulaciones, y para te-
ner la seguridad de que cl
operario, a pesar de trahajar
rápido, no omite ninguna de
las actividades a realizar du-
rantc los pocos minutos quc
dura el ordeño. Las rrltinas es-
tandarizadas incrementan la
producción, hasta en un 5.5"/,>
si se comparan con otras ruti-
nas menos normaliradas.
Además, hacen del ordeño
una actividad mucho m^ís re-
lajada para los operarios.

EI esquema de operaciones
a rcalizar durante el ordcño
en cada puesto de la sala po-
dría ser así:
1. Dejar salir a la vaca ante-

rior.
2. Dejar entrar a la vaca si-

guiente. Si así está estable-
cido, ofrecerle la corres-
pondiente ración de con-
centrados.

>. Eliminar los primeros cho-
rros de leche.

4. Lavar la ubre: rociar con
agua y, si es preciso, emple-
ar un cepillo suave.

5. Secar la ubre utilizando to-
allas de papel individuales.

6. Colocar las pezoncras.
7. Ordeño (5 minutos).
8. Retirar pezoneras: com-

probar que el ordeño ha fi-
nalizado.

9. Baño de pezones con de-
sinfectante.

lO.Otras labores (Ej: baño de
pezones de preordeño).

Mamitis

Esta palabra proviene del
griego "mastos", mama, e
"itis", inflamación. La masti-
tis es, pues, la inflamación de
la glándula mamaria. Esta in-
flamación se produce como
respuesta a diferentes agentes

hitual-, desarrollándose a
continuaci^ín el proccso, bicn
por la multiplicaci6n de los
gérmencs, hicn por las toxinas
quc estos produccn.

La mastitis es, denlro dc los
procesos palol^ígicos quc
afeclan al ganado vacuno, el
quc rcprescnta uno dc los ma-
yores costcs ccun<ímicos si no
el mayor dc todos, lanto cn
España como cn cl resto dcl
n11111d0. EI St)`^^ dC IaS Val'ati
de las ganaderías quc no rcali-
^an ningún tipo de conU^ol sc
encuentran afcctadas por este
proceso patol^ígicu. Para cl
profcsional el prohlcma resi-
de en que, de esc tiU`%,, el 4^;`%^
scr^ín mastilis suhclínicas -sin
síntomas evidcnlcs- y s^ílo un
2% serán clínicas -con sínto-
nlas evidentes- y, por lunlo,
reconocidas por cl ganadcro,
quien, a la vista dc tan hajo
porcentaje, se nicga muchas
veces a reconocer la existen-
cia del prohlcma.

Podcmos clasificar la mas-
titis según ditcrentes crilcrios.
Dos de los más usualcs son:
l. Atendicndo a la cxistcncia

de signos evidcntes de altc-
racionrs cn la Icche:
- ('línicas: existen altera-

CIOn('.S

Subclínicas: no cxisten,
aunque puedcn evidcn-
ciarse mediantc t^cnicas
especiales.

2. Según su epidemiología:
- Mastitis dc ordeño: se

transmiten durante cl
ordeño. La fucnlc de in-
fección son vacas cnfcr-
n1as. La lucha contra
ellas se basa en el trata-
miento de los animales
al secado y el sacrif^icio
de las enfermas incura-
bles o crónicas.
Mastitis de cntorno: son
las causadas por g^rme-
nes cuyo reservorio pri-
mario es el entorno don-
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de vivc la vaca. La infec-
ción se produce en el pe-
ríodo interordeño.

La cxperiencia demuestra
yue, para tcner la garantía de
yuc las mcdidas que compon-
gan cualquier programa de
control scrán aplicadas por
partc dcl ganadero de manera
rutinaria, dcben cumplir una
scric de reyuisitos:
- Que le aporten alguna ven-

taja económica.
- Quc cntienda por qué y

para yué se aplican.
- Que sean fácilmente intro-

ducibles cn su rutina de tra-
bajo.

- Que condur.can a una dis-
minución rápida de los ca-
sos clínicos, como forma de
estimular al ganadero a sc-
guir aplic^índolas.

A pesar de sus variaciones,
casi todos los programas de
control se basan en el pro-
pucsto por cl N[ RD (National
Institute for Research in
Dairying); dicho programa se
basa cn una doble acción:
- Reducción de la duración

de la IntCCClon:

a) Tratamicnto de los cuar-
tcroncs de todas las va-
cas al sccado (60 días
preparto).

b) Tratamiento de todos los
casos clínicos en el mo-
mento de detectarse.

c) Eliminación de los ani-
males con infecciones
crónicas.

- Rcducción dc la tasa de
nuevas infecciones:
a) Utilización de un baño

de pezones después de
cada ordeño.

b)Adccuado manteni-
miento de la máquina dc
ordcño.

c) Realización de un lava-
do de pezoneras entrc
vaca v vaca.

El ordeño a máquina cfi-
cientc supone la extracción
rápida y completa de la lechc
sin provocar daños ni al pezón
ni al resto dcl tc,jido mamario.
EI funcionamiento de la má-
quina de ordeño se basa en el
vacío yuc sobrc cl pezón cjcr-
ce la vaina de goma de la pc-
zoncra -punto de contacto
entrc máquina v animal-; su
acción scría la yue realiza, en
la lactancia natural, la hoca
dcltcrnero.

Las principales reglas a se-
guir durantc cl ordeño son:
cvitar cl stress cn los anima-
lcs, dcdicar un tiempo sul'i-
cicntc para la estimulación
previa, uso correcto de la ma-
yuinaria, quitar las pczoneras
apcnas cese cl 11ujo de leche y
dcsinfcctarlas cntre vaca y
vaca, y rcalizar baño de pcro-
ncs. La claboración de una
adecuada rutina de ordeño
ser^í imprescindible para al-
caniar los cortos tiempos re-
yueridos y para tener la segu-
ridad dc yuc el opcrario no
omitc ninguna dc las activida-
des.

La mastitis es, dentro de los
proccsos patológicos yue
afcctan al ganado vacuno, el
quc rcprescnta uno de los ma-
yores costcs económicos si no
el mayor de todos, siendo im-
posible concebir hoy en día
una cxplotación lechcra sin
un programa dc control.

Diagnóstico de las mastitis

Para la detección, identifi-
cación y calificación dc las
mastitis disponcmos en la ac-
tualidad dc distintas técnicas:
- Unas nos revelan directa-

mentc al agente productor
dc la cnfcrmedad.

- Otras, en cambio, nos rcve-
lan consecucncias de la
presencia dc dicho agente.
A veces se trata de hechos
muy cspecíficos de un
agentc dcterminado, mien-
tras yuc en otras ocasiones
no lo son.

a) Diagnóstico bacteriológi-
co. Sc basa en la identifica-
ción del agente productor
de la mastitis. Entre las
pruchas con csta finalidad
dcstararcmos tres:

• Aislamicntocidcntifica-
cion.

• Sondas dc DNA/RNA.
• Rcrucnto hacteriológico

cn Ieche dc l^^nyuc.
b) Diagnóstico inmunológico.

Sc hasa cn dctcclar cn la Ic-
chc la prescncia dc los anti-
cucrpos fabricado por I^i
vaca frcntc a una hactcria
cn roncrcto.

c) Diat;nóstico citológico. "Tu-
das las pruchas cnglohadas
en este grupo detcctan una
dc las consccucncias dc I^i
mastitis: cl aumcnto dcl n^í-
m^ro dc c^lulas cn la Icchc.
Estas c^lulas proccdcn tan-
to dcl proccso de dcscama-
ción dc la glándula como dc
la rcacción dcfcnsiva dcl
organismo -fagocitus-.
Estc aumcnto dcl númcro

dc c^lulas pucdc dctcctarsc
dc un modo indirccto -mc-
diantc cl cl^ísico T►st dc ('ali-
fornia- o dc una mancra di-
rccta -csto es, contándolas-.
Los tres métodos de rccucnto
cclular rccomcndados por la
Fcdcracicín Intcrnacional dc
Lcchcría son cl ('oultcr, cl
Fossomalic y el Autoanalyzcr.

Tratamiento de las mastitis

Antcs de dccidirnos por un
tratamicnto u otro, lo primcro
yuc hay yuc haccr es idcntifi-
car la hactcria o hactcrias, yu^
cstá pruducicndo cl problema
dc mastitis cn nucstra cuadra.
Dc csic ntodo se podr^í sclcc-
cionar cl antimicrohiano más
adccuado y cvilarcmos las
surpresas dcsagradablcs dc
1r8121mICnll)S (1nC n0 tUnCl(1-
nan hicn poryuc cl fármaco
clcgido no cs cl mcjor para csa
bactcria, hicn por yuc en csa
!?anadCl'18 Cn COnCT'Cl0 la hac-
tcria ha d^sarrollado resist^n-
cia al produclo.

Scntadas cstas prcmisas di-
remos que existcn dos vías dc
administración dcl tralamicn-
to para mamitis: la sist^mica o
gcncral -I M, I V, oral, ctc- y la
intramamaria -a trav^s dcl
pcrón-. No cs yuc haya yue
utilizar una u olra, sino yuc sc
pucden comhinar amhas. No
ohstantc, cada vía dc adminis-
tración ticnc sus pcculiarida-
dcs yuc haccn yuc no tudos
los productos sirvan para scr
administrados dc las dos ma-
neras.



Los programas de control
dC mamlllS SOn la única forma
realmcnte eficaz de luchar
contra este complicado proce-
so.

A la prc^^unta de por qué
hcmos de aplicar programas
de control de mastitis se res-
pondc dicicndo que porque
suponcn la única forma eficaz
para luchar con el prohlema
dc las mamitis. Sin ellos será
imposible atajar todo lo que
anlc'.ti IndlcahamOS: alta InCI-
dcncia cn las ganaderías,
grandcs p^rdidas económicas,
problcmas de salud púhlica y
adaptación a las normativas
vigentes. De estc modo, la ins-

La regla de oro en
todos los aspectos
de la explotación es
mantener a las
vacas limpias,
secas y cómodas
24 horas al día

tauración de un programa de
control de mastitis va a supo-
ner una fuente de ingresos
adicionales para cualquier ex-
plotación Iechera.

Un poco haciendo la "cuen-
ta de la vieja", ya se comentó
al principio, cada vcr que el re-
cuento de células somáticas se
reduce cn 100.0O0 la vaca dará
unos 15 litros más de leche al
mes. Producir leche de calidad
cs, por tanto, mucho más ren-
table v, además, da mavor con-
fianra al consumidor a la hora
de comprar produrtos láctcos.

EI control dc mastitis pue-
de ser representado csquemá-
ticamente como un triángulo
yue estaría formado por los
tres elementos que nos van a
ayudar, o a impedir, conseguir
nuestro objctivo: producir
toda la Icche que podamos y
de la mavor calidad posiblc; es
decir, ganar la mavor cantidad
de dinero que podamos. Esos
tres elementos son:
- EI ganadero _v sus háhitos

de ordeño.
- La máquina de ordeño y su

funcionamiento.
- La vaca v su cntorno.

lJn huen control de masti-
tis dchcrá ocuparsc de todos
estos elementos de forma si-
multánea. Si sólo nos fijamos
en los animales, o en la máqui-
na, o cn cl ^anadcro, scrá im-
posible mejorar la situación
de una ganadería.

Los ganaderos v sus háhi-
tos de ordeño son, con mu-
cho, la parte más importante
dcl triángulo. Dccir quc "la
mastitis en una cnfermedad
del ganadero quc se transmite
a la vaca" tal vcz sea un poco
exagcrado, pero retleja muy
bien la idea. En efecto, en la
mavoría de los casos el gana-
dero es el responsahle, en más
dc un 7O%, del control dc
mastitis en su ^anadería. Nor-
malmente el nivcl de mastitis
que existe en una explotación
es el que el ganadero le ha
dado.

Y^,Qué se supone que son
unos buenos hábitos de orde-
ño'? Ordeñar pezones lim-
pios, secos y bien estimula-
dos. Puede sonar un tanto
simple, pero esa cs la respues-
ta correcta.

La maquinaria debe orde-
ñar a las vacas de forma rápi-
da y limpia. Cuanto más rápi-
do se ordeñen las vacas menos
prohahle es yue la máquina
produrca mastitis. De todos
modos, es más frecuente que
el efecto nocivo de la máquina
consista en limitar la produc-
ción que en producir mamitis.
En lo yue se refiere a la má-
quina de ordeño hav que ase-
gurarse de que el equipo se
ajusta a los estándares actua-
les y yue funciona de forma
adecuada.

Finalmente, la vaca y su en-
torno constituvcn la tercera
parte del triángulo. Si la vaca
permanece limpia y seca, su
papel en el desencadenamien-
to v mantenimiento de un
prohlema de mastitis será mí-
nimo. Si no es así, la vaca será
el principal culpahle, junto al
ganadero que la mantiene su-
cia, dcl nivel de mastitis de la
explotación.

La re^la de oro, no sólo
para mamitis, si no para todos
los aspectos dc la cxplotación,
es mantener a las vacas lim-
pias, secas y cómodas 2^ horas
al día.
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