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En el momento de
abordar las labores
reproductivas
propias de una
explotacion de
ganado vacuno
podemos
encontrarnos con
una gran variedad
de alteraciones.

VACUNO

30 mundo ganadero

Control de las
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Uno de los problemas més frecuentes en vacuno de leche
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Un programa de control re-
productivo es una herramien-
ta importantisima y vital en
toda explotacién minima-
mente tecnificada y en ten-
dencias de rentabilidad, si
bien cste programa dcbe tra-
tarse de una herramienta util,
no sélo al propietario de la ex-
plotacion sino al propio pro-
fesional veterinario, ya que
debe encajarse en un ejercicio
completo dentro de todas las
areas de influencia técnico-
velerinaria, ya las ejerza el
mismo prolesional o sus dife-
rentes especialistas dentro de
un cuadro de equipo técnico.

Uno de los primeros ele-
mentos a valorar a la hora de
establecer un programa de
control reproductivo es la pe-
riodicidad de las visitas espe-
cificas y el numero de efecti-
vos a explorar en cada una de
las actividades ciclicas. Por
regla general, se puede llegar
a establecer que en explota-
ciones de hasta un maximo de
50 vacas, puede llegar a ser
suficiente una visita mensual.
A partir de este dato, el incre-
mento de efectivo conlleva
una reduccion del espacio in-
ter-visitas alcanzando para
mas de 200 animales, al me-

nos una visita semanal. No
obstante hemos de tener pre-
sente que mantendremos un
nivel lo mds constante posi-
ble sobre el nimero de ani-
males a controlar en cada una
de las visitas, para de esta ma-
nera manejar una serie de da-
tos y tareas enfocadas a ho-
mogenizar el tralamiento en
toda la explotacion y evitar
picos de actividad especifica
en el efectivo ganadero y por
tanto épocas de baja produc-
tividad.

Pero a continuacion de es-
tablecer la periodicidad y el
namero de efectivo a contro-
lar en cada visita, debemos de
establecer qué animales debe-
mos incorporar a la explora-

Hay que
establecer qué
animales se deben
incorporar

a la exploracion
reproductiva
periddica

cién reproductiva, y asi inclui-

remos:

— Animales en los cuales no
se haya apreciado celo y
haya (inalizado el denomi-
nado "periodo de espera
voluntario", establecido ¢n
50 dias post-parto.

- Animales susceptibles de
diagnéstico precoz de ges-
tacion. Sc establecen en es-
te grupo los animales que
hayan superado o estén
cercanos a los 40 dias post-
inseminacion.

- Animales que sc encuen-
tren en ¢l periodo aproxi-
mado de 21 dias post-parto,
con el objeto de vigilar su
cvolucion fisioldgica o pa-
tologica.

— Animales que presenten al-
teracioncs sobre su perio-
dicidad ciclica. a (in de po-
derestablecerla causade la
no cichcidad de sus cclos.

- Animales repetidores,
aquellos que a pesar de tra-
famientos de inseminacion
presentan celos tras cllas.

— Animales tratados en visi-
tas anteriores a fin de vigi-
lar la evolucion de estados
patoldgicos, sus tratamien-
tosy establecer los pronés-
ticos de esta evolucion.



— Animales en ¢l periodo de
pcriparto, con especial
atencion ¢n aquellos que
presentaron partos con di-
ficultad,anomalos o con re-
sultados negativos en la
cria, ya sea de origen gené-
tico o derivados de malas
practicas obstétricas.

Para la realizacion de la sc-
leccién del nimero e identifi-
cacion de los animales cn cada
uno de ¢stos grupos, ¢s sin
duda una herramicnta impres-
cindible un sistema informati-
co capaz de proporcionarnos
la mayor cantidad de informa-
cion de una formaclara. conci-
sa, directa y veraz, a {in de es-
tablecer un orden de prioridad
que nos lleve al éxito en todo
¢l planteamiento del progra:
ma de control reproductivo
realizado en la explotacion.
Este sistema informadtico debe
proporcionar toda la informa-
cion refercente a la eficiencia
productiva, alimentacion, es-
tado lisiologico. datos identifi-
cativos, origen genético. histo-
rial clinico precedente, en de-
finitiva una gestiéon de datos
integral quc nos permita dis-
poner de todos los criterios va-
lidos a la hora de alcanzar una
evaluacion, prondstico y/o tra-
tamicnto cficaz.

A continuacion vamos a
describir las difcerentes esce-
nas sobre las cuales nos vamos
aenlrentar en cada uno de los
grupos que hemos definido
como susceptibles de incluir
en nucstro programa de ges-
tion reproductiva.

Inexistencia de celo
a los 50 dias post-parto

Subestro

Comenzamos con aquelios
animales en los cuales no se ha
identilicado el proceso de celo
tras 50 dfas del parto. Esta
anomalia puede deberse a que
¢l animal presenta un subes-
tro, csto es, que aungue la acti-
vidad ovdrica es normal. los
signosdel celonose hanobser-
vado, pudi¢ndonos encontrar
ante dos difcrentes situacio-
nes: que sea un error de obscr-
vacion (el celo se ha presenta-
do pero cl operario no lo ha
vislo) o que sea un celo silente
(sin expresion observable por
cltrabajador). Encstos anima-

les tal y como hemos indicado.
su actividad ovdrica es total-
mente normal vy la dificultad
de cstablecer este diagndstico
cstriba en el momento del ci-
clo en el que sc encuentre la
hembra. El periodo de mayor
dificultad se¢ establece entre el
dia 5y 15 del ciclo ya que du-
rante este intervalo, el cuerpo
[dtco se encuentra en su fase
mas [uncional. La determina-
cion del periodo exacto del ci-
clo en que se encuentra el ani-
mal esde gran importancia ala
hora de establecer el trata-
miento, ya que ¢éste se encuen-
tra fundamentado cn una tera-

dadero, es decir, la actividad
ovdrica no es normal, encon-
trdndonos con esta actividad
reducida o incluso anulada y
por tanto hay una ausencia de
ciclicidad en la actividad re-
productiva del animal. Las
causas por las cuales esta acti-
vidad ovdrica se encuentra re-
ducida o anulada las podemos
encontrar ¢n causas nutricio-
nales. basadas en presencia de
balances encrgéticos negali-
vos (especialmente frecuente
en vacas de alta produccion) o
por encontrarse el animal con
una cria lactante (frecuente
en vacas nodrizas de aptitud

pia a basc de prostaglandinas.
Dcbemos de tener en cuenta
que durante una serie variable
de dias (nueve dias). ¢l cuerpo
Jateo es insensible a la terapia
de prostaglandinas. asi duran-
te los primeros cinco dias de la
formacion de este cuerpo 1U-
teo y los cuatro Gltimos en los
cuales se encuentra en regre-
sion.cste cuerpo lateo no reac-
cionaalaaccion del tratamien-
lo en base a prostaglandinas.
Una vez tenido en cuenta este
dato. observable por diagnds-
lico directo, bien con palpa-
cion rectal y/o diagndstico por
imagen (ecografia) podemos
pensar que tras la administra-
cion de la terapia de prosta-
glandinas ¢n un periodo de 2 a
4 dias. la vaca saldrd a celo.

Anestro verdadero

Pero puede darsc la situa-
c16n que la vaca s¢ encuenlre
en un cstado de anestro ver-

carnica). Sin duda su trata-
miento primario debemos en-
focarlo alocahzar el factor de-
sencadenante de este anestro
y posteriormente favorecer el
incremento del inicio de la ac-
tividad ovdrica con una co-
rrecta terapia hormonal. Pue-
de ser que la causa de no de-
tectar el celo a muchas vacas
sca la existencia de un verda-
dero fallo en la funcién ovéri-
ca y la consiguiente ausencia
de estro. Pero es mas frecuen-
te. cuando existen temperatu-
ras ambientales clevadas. que
elorigen sea unareduccion de
la frecuencia de monlas entre
vacas; eslo hace que el gana-
dero pierda muchos celos en
sus observaciones periddicas
durante los meses ¢n los que
perdura esta climatologia.
Tambi¢n puede ocurrir, y ¢s
un hecho que siempre hay que
tener en cuenta, que el gana-
dero tenga los dos problemas
al mismo ticmpo.
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Es muy importante
para establecer un
diagndstico
correcto revisar

los datos recogidos
en palpaciones
anteriores
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Las altas temperaturas tie-
nen, ademads, un modo indi-
recto de actuar negativamen-
te sobre la funcion ovarica.
Durante los meses de calor las
vacas comen menos y, en con-
secuencia, el animal no dispo-
ne de la cantidad suficiente de
nulrientes que, una vez inicia-
da la produccion de leche, ne-
cesita para reiniciar la funcio-
nalidad ovarica dentro de las
primeras seis semanas de lac-
tacion.

Si se sospecha de la exis-
tencia de este tipo de proble-
mas deberdn revisarse, si es
posible, los datos recogidos
de los ovarios a partir de las

palpaciones rectales realiza-
das durante las visitas de con-
trol de reproduccidn. Las va-
cas que hayan parido inme-
diatamente antes o durante el
periodo mas caluroso seran,
con toda probabilidad. las
mas afectadas. Al revisar los
datos correspondientes a
cada una de las vacas que no
salen en celo hay que ver los
de las palpaciones hechas a
cada una de ¢llas entre los 30
y los 75 dias pp (post-parto).
En condiciones normales,
mas del 95% de las vacas han
de mostrar en este tiempo de
lactacion bien un cuerpo ld-
tco (CL) bien un foliculo en
uno de los dos ovarios. Cual-
quier ganaderia en la que nos
enconlremos con que, alrede-
dor de los 60 d. pp.. menos del
75% de los animales estdn ci-
clando debera ser estudiada
en cuanto al nivel de energia
de sus raciones.

Una serie de estudios reali-
zados en ¢l sur de Estados

Unidos (con una climatolo-
gia, de alguna mancra similar
ala nuestra) han concluido en
lanecesidad de recomendar al
ganadero ¢levar, durante los
meses de calor, la concentra-
cion de energia en las dictas
como forma de compensar la
menor ingesta que se produce
durante este periodo del afio.
Otra forma de incrementar la
ingestion en vacas sometidas
aestrés por calor ambiental es
proporcionar sombra sobre
las zonas de comederos y be-
bederos. Estos dos cambios
han demostrado ser capaces,
por sisolos, de mejorar la pro-
duccidn de leche y la fertili-
dad.

En Israel, pais en el que cl
caluroso clima representa un
verdadero inconveniente
para las ganaderias de leche,
se ha utilizado una lorma dis-
tinta de solucionar ¢l proble-
ma. Los ganaderos israelies
rocian a las vacas con una fina
nube de agua mientras los ani-
males se hallan en el patio de
espera antes de ser ordefa-
dos. Tras el rociado los anima-
les son secados mediante una
serie de abanicos que crean
corrientes de aire entre las va-
cas. Esta maniobra consigue
refrescar a las vacas, incre-
menta su apetito y éstas, por
tanto, comen mas. Este proce-
dimiento, evidentemente, no
sirve en zonas geogralicas con
alta humedad ambiental, o en
aquellas explotaciones en las
que el patio de espera es la
propia zona de descanso: por
otro lado, si las zonas de des-
canso tienen cama ésta se
mantendria himeda, convir-
tiéndose en una fuente impor-
tante de bacterias producto-
ras de mastitis.

Otro de los procedimientos
descritos para refrescar a los
animales es rociar agua, me-
diante los pulverizadores que
se usan ¢n las explotaciones
de porcino, sobre la zona de
los comederos. De este modo
las vacasson atraidas a lazona
donde se halla el alimento,
con lo que se estimula la in-
gesta.

En todas aquellas ganade-
rias que tengan problemas en
la detececion de celos durante
la época calurosa deberdn re-
visarse, como ya se ha indica-
do. los datos recogidos duran-

te las palpaciones rectales. Si
las vacas han mostrado duran-
te el resto de la temporada
una ciclicidad normal, scra 16-
gico deducir que ¢l problema
reside en que los animales no
realizan ¢l ndmero suficiente
de montas como para que
puedan detectarse con como-
didad los cclos. Ante csta si-
tuacion cl veterinario tendrd
que aconsejar al productor la
realizacion de tres cambios
que mejorardn sus posibilida-
des de detectar a las vacas cn
cclo. De los tres cambios, que
a continuacion deseribimos,
todos los ganadcros deberidn
hacer los dos primeros, y, solo
en aquellas ganaderias en las
que persista ¢l problema, se
considerard la posibilidad de
realizar, como dltimo recurso.
el tercer cambio. Los tres
cambios propucstos son los si-
guientes:

— EIl primer cambio consiste
en aprovechar la natural
tendencia que tienen las
vacas a expresar ¢l celo du-
rante determinadas horas
del dia. Esta demostrado
que la mayorfa de la activi-
dad relacionada con cl celo
suele tener lugar inmedia-
tamente despuds del ama-
necer ¢ inmediatamente
antes del anochecer. Asi, si
en una ganaderia sc ordena
al anochcecer y/o al amane-
cer, serd posible observar a
las vacas alrededor de 20
minutos durante ¢sos mo-
mentos criticos del dia. Hay
quien dice que un truco
bastante clectivo cs mante-
ner cerrado el patio de cjer-
cicio hasta una hora antes
del amanccer; ¢n ¢se mo-
mentose abre la pucrtay se
deja salir a las vacas. La
mayoria de las veces los pri-
meros animales en salir son
los que estdn cn celo.

— El segundo cambio consis-
te cn hacer uso de una scric
de ayudas que faciliten la
deteccion de celo. Estas
ayudas a quc nos referimos
son:

e Tablas de recogida diaria
de datos; con ellas, scgun la
longitud de los ciclos dce
cada animal, puede prede-
cirse ¢l préximo celo.

e Detectores de presion que
s¢ adhicren a la grupa de
los animales y que cambian




de color al apoyarse sobre
ellos otra vaca.

e Pintura o tiza sobre la gru-
pa que serd borrada cuan-
do otro animal roce contra
estos materiales.

* Recelas, esto es. animales
machos vasectomizados o
hembras tratadas hormo-
nalmente que marcardn a
los animales que vayan sa-
liendo en celo.

¢ Finalmente existen una se-
rie de dispositivos electré-
nicos disefiados con el mis-
mo propdsito: medidores
de los cambios de resisten-
cia eléctrica que se produ-
cen en las secreciones vagi-
nales a lo largo del ciclo y
medidores de pasos (podo-
metros) que detectan el au-
mento de actividad que se
produce en los animales
cuando éstos salen en celo.
Estas ayudas. hay que de-

cirlo, no suclen permitir al-
canzar los mismos niveles de
fertilidad que cuando se de-
tectan los celos por la obser-
vacion de su expresion prima-
ria: dejarse montar por otro
animal.

- Como ultimo recurso,
aquellos ganaderos que no
hayan conseguido eliminar
el problema mediante la
aplicacion de los dos cam-
bios anteriores tendrdn que
hacer uso de la aplicacién
de PG (prostaglandinas)
para provocar y sincronizar
los celos. Consideraremos
candidata a este tratamien-
to a cualquier vaca no vista
en celo mds alla de los 120
d. pp. El ganadero no debe-
ra olvidar que no se debe
tratar ninguna vaca sin la
supervision directa del ve-
terinario: siempre hay que
tener en cuenta que, en es-
tas practicas de sincroniza-
cion de celos, las gestantes
y las recientemente insemi-
nadas pueden abortar.

Ovarios quisticos

Otra causa de alteraciones
frecuentes en animales con al-
teraciones en su ciclicidad re-
productivas tras el periodo de
espera voluntario (50 dias
postparto) es la aparicion de
ovarios quisticos. Estos ova-
rios presentan formaciones
denominadas vulgarmente

"quistes”, los cuales son foli-
culos de grado terciario que
permanecen en el ovario y
que contienen en su interior
Ovulos degenerados y que la
causa de su persistencia se lo-
caliza en la ausencia de cuer-
pos liteos que los involucio-
nen.apoyado por unaescasa o
nula onda de hormona LH,
desencadenante de manera fi-
sioldgica de la ovulacion. Des-
tacar que ¢l tamano de estos
denominados quistes puede
alcanzar tamafos superiores
incluso a dos centimetros y
medio. La caracterizacion de
estos quistes los podemos rea-
lizar en base al tipo de células
de la capa granulosa y asi, por
una parte podemos encontrar
quistes foliculares cuando las
células de la capa granulosa
de la teca se hallan degenera-
das.y por otra, quistes luteini-
zados cuando estas mismas
células se hallan en estado lu-
teinizado.

El tratamiento a aplicar no
se debe dirigir tanto a conse-
guir una ovulacién sino mas
bien a lograr la involucién de
estos quistes por un mecanis-
mo similar al de la luteiniza-
cion fisiologica mediante el
incremento de los niveles de
progesterona. Indicar que en
estos casos en aconsejable dar
a la propia naturaleza un mar-
gen de tiempo apropiado ya
que estadisticamente la evo-
lucion espontdnea a estados
fisiologicos es relativamente
frecuente.

Piometra

Otra de las patologias que
nos podemos encontrar y que
nos da un cuadro de falta de
celo en los animales postpar-
to, es la aparicion de un cua-
dro de piometra. Esta patolo-
gia consiste en la persistencia
de un cuadro de endometritis
postparto o incluso de un gra-
do mas o menos elevado de
retencion placentaria. Estas
causas nos originan un cuadro
infeccioso que desencadena
en el 6rgano afectado, el ute-
ro, un estado de ausencia de
produccidn de progesterona,
hormona imprescindible para
el desencadenamiento de la
involucion del cuerpo luteo y
por tanto nos encontremos
ante un panorama de persis-

tencia de ¢ste, lo que provoca
la ausencia de celo y paraliza-
cion de la actividad ciclica
ovarica. El tratamiento efecti-
vo, una vez mds se localiza en
determinar la causa que origi-
na esta improductividad de
progesterona en el Gtero y su

resolucion efectiva. para pos-
leriormente realizar una tera-
pia hormonal de apoyo a base
de Ja administracion de pro-
gesterona exdgena que pro-
voque la involucidn del cuer-
po luteo y el restablecimiento
de la ciclicidad ovarica.

Otros grupos a estudiar

Siguiendo con otro de los
grupos de animalcs que preci-
san incorporarse en la tarea
del control periddico, se en-
cuentra la de aquellas hem-
bras en las que se hace necesa-
rio realizar un diagnostico
precoz de gestacion. Estos
animales los incluimos en este
grupo cuando, a la hora de
realizar la palpacion rectal,
nos encontramos con cual-
quiera de estos tres factorcs:
— Asimetria de los cuernos

uterinos (uno es mayor que

el otro).

— Fluctuacion del cuerno (es-
pecialmente el mas volumi-
noso a la palpacion).

- Existencia de un cuerpo li-
teo en el ovario correspon-
diente al cuerno de mayor
tamano.

Ante estas situaciones se
recomienda un diagndstico de
gestacion mediante técnica

Eluso de podometros
pucdeayudaren ladeteccion

deeelos
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Es imprescindible un
mantenimiento correcto
del banco de semen
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ecogrdfica o posponer el diag-
nostico definitivo a 10 dias
postleriores. momento en el
cual los signos palpables de
gestacion son practicamente
inequivocos. Pero que ocurre
siente los factores descrito es-
tamos en un animal ausente
de gestacion. En este caso se
impone por un lado predecir
el proximo celo para su visua-
lizacidon y diagnostico correc-
to o aplicar la terapia hormo-
nal para el desencadenamien-
to de este celo util.

Otro de los grupos a tratar
en nuestra visita reproductiva
es la de aquellas hembras que
se encuentren a 3 semanas
post-parto. Este control nos
permitira comprobar el resta-
blecimiento de la ciclicidad

de contenido purulento nos
puede indicar la presencia de
una piometra. Indicar por ul-
timo. que la involucién uteri-
na se produce. anatomica-
mente a los 20 dias postparto,
mientras que la fisiologica se
logra a los 40 dias postparto.
El siguiente grupo a tener
en cuenta, lo forman los ani-
males con ciclos irregulares.
Eneste caso.debemos prestar
especial atencion a que real-
mente se trate de animales
con ciclos irregulares y no se
trate de errores en la observa-
cion de celos y por tanlo ante
falsos ciclos irregulares. Un
estudio pormenorizado dc las
fechas de observacion de ce-
los puede ser un dato a tener
en cuenta para orientarnos ¢n

del aparato reproductor de la
hembra tras la detencion que
supuso la gestacion. En este
caso comprobaremos la invo-
lucion del dtero, y al explorar-
lo nos debemos fijar en aque-
llos aspectos que nos pueden
indicar la presencia de compli-
caciones: lamafio, asimetria,
tono uterino y presencia o au-
sencia de contenidos. En
cuanto al tamano del dtero se
refiere. este disminuye rapida-
mente tras el parto y alrede-
dor de las dos semanas tras el
parto su palpacion traduce un
organo de apariencia estriada
derivada de la mayor veloci-
dad de involucidn de la capa
muscular frenle ala serosa.
Otrodato a valorares el as-
pecto del flujo que la vaca eli-
mina por vulva: la aparicion

elcorrecto diagnostico de ani-
males con ciclos irregulares ¢
incluso poder alcanzar diag-
nosticos muy cercanos a la
exactitud sobre la causa de la
aparicion de cstos ciclos ano-
malos.

Por ultimo destacar la pre-
sencia de animales repetido-
res: se denominan asi a aque-
llos animales que necesitan 30
mas inseminacionces para al-
canzar una gestacion. Las cau-
sas para cncontrarnos cn csta
situacién pueden ser:

— Realizacion incorrecta de
la lécnica de inseminacion
artificial.

— Excesiva manipulacion del
tracto reproductor durante
la palpacion rectal.

— Inseminar ¢n el momento
incorrecto. Demasiado

pronto o demasiado tarde,
derivado posiblemente de
un crror ¢n ¢l momento de
diagnosticar o visualizar ¢l
celo.

~ Mala cahidad del semen
c¢mpleado. Sc hace preciso
mantener un correctoy
completo programa de
control del semen con ¢l
mantcnimiento del deposi-
to de almacenamicnto in-
cluido.

— Pucden aparccer cuadros
subclinicos de endometritis
que generen, como ya sc ha
descrito un cuadro de per-
sistencta de cuerpo liteo.

— Presencia de ovarios quisti-
Cos.

— Dificultades para la con-
cepeion como consecuen-
cia del cstablecimicnto de
adherencias a nivel ovari-
co.

— Una incorrecla condicion
corporal. con aparicion de
desequilibrios tanto en la
cantidad como en la cali-
dad de alimento y su nutri-
cion.

— Problemas dcetivados por
factores estresantes bien
climaticos o de mancjo.

— Agentes biologicos de dile-
rente naturaleza (virica,
bacteriana y/o fingica ¢ in-
cluso parasitaria) la activi-
dad de estos agentes puede
oricntarse a impedir ¢l ¢s-
tablecimiento gestacional y
por otro lado ¢n la de pro-
vocar un proceso de morta-
lidad embrionaria ¢n fascs
tempranas.

Conclusiones

Por tanto y para concluir.
¢l trabajo del téenico vetert-
nario en su laceta de gestion
de la reproduccion debe rea-
lizarse atendiendo a las pre-
misas de constancia, regulari-
dad y puntualidadafinde co-
nocer ¢l estado real del reba-
no a gestionar y los caminos
mds cortos, clicaces y renta-
bles que vayan dirigidos a co-
rregir y ordenar ¢l correcto
funcionamicnto de la activi-
dad reproductiva, sin duda
uno de los pilares donde se
debce sustentar toda explota-
ci6n cficaz, moderna y renta-
blec. @
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