La produccion
ecolgica en

general se caracteriza
por serrespetuosa
con el medio natural,
pero la produccién de
carne en particular,
ademds de
caracterizarse por lo
anterior, puede
contribuira
Incrementar
significativamente la
biodiversidad de
determinados medios
y ecosistemas

DESSIER
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Produccién de
carne de rumiantes
en zonas htimedas

Utilizacion “a diente” de los pastos

En cste articulo nos cstamos
refirendo a la produccion de
carne ccoldgica basada cn la
utilizacion a diente de los
recursos pastables.

Las estrategias de aprove-
chamiento de la vegetacion
pucden modificar signilicativa-
mente la dindmica de ¢sta en
un sentido favorable o desfavo-
rablc respecto a la situacion de
partida. Por lo tanto, csle as-
pecto deberia tenerse en consi-
deracion para dar mayor conte-
nido al concepto de produccion
ecoldgica, aunque no sca ello
un requisito de dicha opcion o
modelo de produccion.

Debemos diferenciar las zo-
nas productoras de las consu-
midoras. Las zonas producto-
ras deberdn dc gozar de
abundancia de¢ recursos ali-
menticios ecologicos, a poder
scr recursos propios, con ¢l fin
de producir a costes competiti-
vos; micntras que las zonas
consumidoras, evidentemente,
en la situacion actual scran los
grandes nucleos de poblacion,
donde se perdio el cordon
umbilical con ¢l medio rural.
Es importante como ¢n cual-
quicr produccidn, conocer las
demandas y posibilidades del
mercado., para plantear la pro-
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duccion y en espectal ¢l mo-
delo de comercializacion.

El norte de la Peninsula
Ibérica goza de unas condicto-
nes muy lavorables para la
produccion de carne ceoldgica
con rumiantes. dado que dis-
pone de un chma apropiado
para ¢l crecimiento y desarro-
lfo de los recursos pastables., v
unas diferencias altitudinales
importantes en distancias cor-
tas. posibilitando acoplar las
neeesidades de los sistemas de
produccion animal a las dispo-
nibilidades de recursos en una
y otra zona. Para la utihzacion
eficiente y sostenible de los
recursos pastables, se requicre
¢l conocimiento del comporta-
micnto animal ante distintas
situaciones de mancjo y la res-

El norte de la
Peninsula Ibérica
goza de condiciones
muy favorables para
la produccion de
carne ecoldgica con
rumiantes

puesta de fa vegetacion segtin
la mtensidad de utilizacion de
dicha vegetacion por el animal.

Comportamiento animal

Las especies animales difie-
ren significativamente ¢n su
capacidad para la utilizacion
de los recursos pastables.
Algunas, como ¢l vacuno de
gran tamano, ticnen una consi-
derable capacidad de ingestion,
micntras que en los pequenos
rumiantes dicha capacidad pro-
porcionalmente ¢s Menor, pero
sin embargo se caracterizan
por una mayor capacidad de
scleccion de dieta. No obs-
tante, es preciso senalar que
también existen diferencias
entre estos pequenos rumein-
tes (ovinos y caprinos) dado
que ambas especies dirigen
dicha scleccion a especies y
partes veectales diferentes. Tt
ovino busca las partes mas
verdes, de mayor digestibilidad:
asi por cjemplo, sclecciona fas
hojas de trébol blanco, y pasta
en el estrato medio ¢ mferior.
Por contra, ¢l caprino scleccio-
na espigas, pasta en ¢l estrato
superior de la cubierta vegetal
y favorece ¢l desarrollo de las
lcguminosas como ¢l trébol



hlanco. Es conocida la capaci-
dad de esta leguminosa para la
fyacion del nitrogeno y favore-
cer asi ¢l crecimiento de las
gramincas v la mayor calidad
nutritiva de la oferta vegetal
cuando la presencia de trébol
¢s mmportante.

Scra esencial por tanto,
tener en consideracion dichas
diferencias en conducta de
pastorco, para asi desarrollar
los sistemas de produccion
adecuados a la vegetacion dis-
pontible, tratando de reducir al
minimo las necesidades de ali-
mentos externos a la explota-
cion.

Produccién de alimentos

La base de la alimentacion
en la produccidn ecoldgica de
carne en las condiciones de la
Cornisa Cantdbrica, tal como
se ha apuntado. son los recur-
sos pastables. Desde ¢l punto
de vista de las posibilidades de
actuacion que pueden contri-
buir a una mcjora en las con-
diciones productivas 'y nutriti-
vas s¢ diferencian tres tipos de
pastos: los de montafia, ¢n los
que las actuaciones son muy
escasas 0 nulas, los de media
montana y naturales, cn los
que la principal accion es la
fertilizacion v alguna labor
mecdnica como los desbroces.
y los sembrados. en los que cs
posible completar labores con
una introduccion de especies.

La operacion principal y
comun sobre estos pastos ¢s la
fertilizacion. A este respecto,
la principal diferencia con la
produccidon convencional estd
en la no utilizacion de abonos
que en su fabricacion interven-
gan productos de sintesis, lo
que alecta principalmente al
nitroégeno, dado que de los
demds clementos importantes
(fosforo, potasio, calcio, cte.)
existen en ¢l mercado produc-
tos que son conscguidos de
acucrdo a las normas de pro-
duccion ecologica y por tanto
potencialmente utilizables. No
obstantc. lo que s¢ persigue no
es la introduccion masiva de
inputs fordncos a la explota-
cion, sino cen la medida de lo
posible, realizar un reciclado
cliciente de los nutrientes pro-
pros, que en ¢l caso del
mangjo en pastorco cstd ase-
gurado. complctado con una

minima cantidad de abonos
que cquilibren los posibles
desajustes que sc puedan pre-
sentar. En cuanto al nitrogeno,
la principal fucnte de aporte a
la pradera deriva del trébol.
por ser capaz dc sintetizarlo
del aire. fijarlo al suelo. y
ponerlo ast a disposicion de las
plantas. Por tanto, es nccesa-
rio encaminar las actuaciones
sobre os pastos & incrementar
en lo posible Ta presencia de

esta leguminosa. Asi, se debe
aumentar entre un 30 v 40%
la dosis dc su semilla en las
sicmbras respecto a las con-
vencionales, y evitar manejos
agresivos hacia el trébol, como
son los ensilados con fuerte
periodicidad sobre las mismas
parcelas y/o corles o aprove-
chamientos con demasiada
altura del forraje. lo que modi-
fica el cquilibrio de las espe-
cies hacia las gramineas. Tam-
bién se debertan explorar las
posibilidades de introduccién
de las leguminosas en prade-
ras no laboradas con técnicas
como las resiembras en super-
ficie, que han demostrado bue-
nos resultados para este fin, y
sin olvidar, tal como ya quedo
comentado, ¢l papel positivo
que puede cjercer el pastoreo
de ciertas especics, como ¢l
caprino. en la proliferacion del
trébol cn las praderas.

Es importante resaltar que

la produccion ecoldgica persi-
guc afrontar los problemas a
través de su prevencion, y por
tanto es prioritario realizar
seguimicntos periodicos del
potencial fertilizante de la pra-
dera con el objetivo de contro-
lar pardmetros como ¢l pH o
el contenido en aluminio de
cambio, que condicionan fuer-
temente la absorcion de cier-
tos clementos (como el fésforo
o el potasio). independiente-

mente de la riqueza en ¢l
suelo, para su correccion en
caso necesario.

Respecto a los pastos sem-
brados y a la introduccidon de
especies, son el raigras inglés,
el raigrds hibrido y cl trébol
blanco los que han demos-
trado una mejor adaptacion al
sislema de aprovechamiento
en pastorco, con produccionces,
composicidon ¢n nutrientes y
persisiencia mejores respecto a
olras especies pratenses.

Desarrollo del sistema de
produccién

La eleccion del sistema de
produccion, tal como hemos
indicado. debe realizarse con-
siderando la disponibilidad de
recursos ecoldgicos para la ali-
mentacion de los animales a 1o
largo de todo el ano, para tra-
tar de hacer coincidir los
periodos de mayor demanda
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en nutrientes con los de mayor
oferta. Asi, por cjemplo, ¢n
zonas desfavorecidas la dispo-
nibilidad dc nutrientes serd
mds limitada tanto c¢n cl
momento como a lo largo del
tiempo, por lo que los sistemas
de produccion deberdn ser
mcnos demandantes c¢n
nputricntes, como son los
pequcios rumiantes, que gene-
ralmente ticnen lactaciones de
3-4 meses y destetan produc-

A

Biodiversidad

Relacién entre la intensidad de pastoreo y
la biodiversidad vegetal

>

Intensidad de pastoreo
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La disponibilidad de
alimentos ecoldgicos
para los animales
no es constante

a lo largo del ano y
sufre variaciones
importantes en el
coste

tos de calidad con 4 mescs de
edad. Por otra parte, recordar
que el ovino y ¢l caprino son
capaces de scleccionar dietas
de considerable digestibilidad y
de cubrir sus nccesidades de
mantenimiento cn situaciones
dc escasa disponibilidad de
recursos pastables de calidad.
seleccionando tambicén los bro-
tes mas ticrnos de especies
lefosas (brezos. tojos, elc). Sin
embargo, el vacuno ticne un
ciclo productivo natural mas
largo y exigente en nutrientes,
9 meses de gestacion, y lacta-
ciones que podrian ser tam-
bién de unos 9 meses, aunque
se puede proceder al destete
temprano, perdicndo eficiencia.

Por otra parte, debido a su
lamano requicre grandes canli-
dades de alimento para su
mantenimicnto, aunque pro-
porcionalmente las necesidades
sean menores que en los
pequenos rumiantes.

De todos modos, es preciso
recordar que los animales tic-
nen capacidad de acumular
reservas corporales  cuando la
disponibilidad de alimentos ¢s
abundante, v de movilizar
dichas reservas cuando la
oferta de nutrientes ¢s insuli-
cicnte para cubrir las necesida-
des dec mantenimiento y pro-
duccion. Por otra parte. una
vez pasada la primera fase de
la vida. en la cual la alimenta-
cion depende fundamental-
menle de la leche materna, los
animalcs también muestran
crecimicntos posiivos tras un
periodo de subnutricion. Por
cllo, la movilizacion de reser-
vas pucde ir seguida de una
mayor cficiencia ¢n la utiliza-
cion de los alimentos, tanto en
fas madres como cn los anima-
les jovences en fase de creci-
micnto y desarrollo. Estas res-
puestas positivas son conocidas
COMO crecimientos compensa-
LOTI0S.

El manejo de estas dos ca-
pacidades de los animalces. la
de acumular y mowvilizar re-
servas y la respuesta de los
crecimientos compensalorios,
pueden resultar esenciales en
cl desarrollo de sistemas de
produccion ¢coldgica, ya que
permitirdn jugar con los plancs
de alimentacion. dado que fa
disponibilidad d¢ alimentos
ecoldgicos para los animales
no c¢s constante a o largo del
ano y experimenta variaciones
importantes en ¢l coste.

Utilizacién ganadera de los
recursos pastables

Dentro de los modelos de
produccion a scguir. ¢stos puc-
den ser muy diferentes depen-
diendo de los objetivos que se
persiguen en los programas de
gestion del territorio 'y con ¢l
propio sislema de produccion.

La produccion ccologica se
podria limitar unica y exclusi-
vamente a no ulilizar prdclicas
no consenlidas, persiguiendo
maximizar la produccion. cum-
pliendo con las pautas y limi-
tacioncs establecidas por el

reglamento de la produccion
ceoldgica (CE 2092/91). Sin
embargo se podria plantear ir
mas lejos, persiguiendo ademis
mejorar los niveles de biodi-
versidad del medio por encima
de determinados indices: las
practicas requeridas para lograr
este segundo objetivo limita-
rian la produccion animal a
niveles inferiores a los que
serian alcanzables sin dicho
proposito ambiental, espectal-
mente en ¢l caso de aquellos
suclos mas fértites y tocahza-
dos en zonas mds favorables.
Presiones de pastoreo modera-
dax, inferiores a las cargas
canadcras que permite la
ganaderia ccologica, son las
que maximizarian los indices
de biodiversidad. Por ¢l con-
trario en los suclos mas
pobres, en las zonas mas des-
lavorables, la consideracion de
dicho objetivo de biodiversidad
supondria un cierto grado de
incremento de la presion de
pastorco v la incorporacion al
medio de especies vegetales
mas productivas ¢n nutricntes
digestibles, con lo cual s¢ pre-
tenderia cubrir las necesidades
de los animales en cuanto a
nutricntes en su fase produc-
tiva mis demandante, ¢ incre-
mentar ¢l reciclyje de nutrien-
tes y la biodiversidad del
medio.

Estrategias de manejo des-
tinadas a la utilizacion de los
recursos pastables en diferen-
tes Epocas del ano. seein loca-
lizacion y condiciones, ¢n ¢l
caso del norte de la Peninsufa
Ibérica. podrian permilir pres-
cindir o reducir al minimo la
necesidad de conservacion de
alimentos, con ¢l cosle energe-
tico y gasto ceonomico que
cllo representa. Algunos traba-

jos han mostrado las posibili-

dades de conservar ¢l pasto ¢n
pic y la bucna respuesta pro-
ductiva de los animales apro-
vechando este pasto durante la
mvernada. Ll riesgo gue existe
¢s el danar la estructura del
suclo, dependiendo de fas con-
dictones de humedad v de
textura de éste. Evidente-
mente, en ¢l caso del ovino o
del caprino ¢l dano ocasionado
serfa minimo, no asi para ¢l
vacuno.

Las estrategias en la utiliza-
cion de los recursos pastables
tambi¢n pucden alectar signi-
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ficativamente al estado sanila-
rio de los animales. En las
condiciones del norte peninsu-
lar se ha observado que las
cargas parasitarias son signifi-
cativamente inferiores en los
animales que pastan en las
comunidades vegetales natura-
les de zonas de montana,
incluso en comunidades de
brezal-tojal parcialmente mejo-
radas con zonas sembradas de
raigras y trébol, que en los
animales manejados en pastos
de zonas bajas. Es conocida la
limitacion que impone el regla-
mento de produccion ecoldgica
para la realizacion de trata-
mientos sanitarios. Por lo
tanto, el conocimiento de este
aspecto, el efecto de las estra-
tegias de manejo sobre las car-
gas parasitarias que presentan
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La castracion,
consentida por el
reglamento de
produccion ecologica,
permite mejorar el
nivel de
engrasamiento

los animales, resulta esencial
para el desarrollo de la gana-
deria ecoldgica.

Sistemas de produccién

Produccién de carne
de vacuno

En el estado espariol existe
una gran riqueza en razas

autoctonas, bien adaptadas a
las condiciones del medio, por
lo que generalmente las vacas
madres s¢ manejan en pastos
de raigras y trébol establecidos
en zonas bajas o en pastos
naturales de montana, y ¢n
muchas situaciones alternando
el aprovechamiento de ambas
comunidades vegetales. Estos
rebafios, en un gran porcentaje
tienen la paridera entre final
de invierno y primavera, y
destetan los terneros a final de
verano-inicio de otono, con la
bajada de los animales de
puerto. Estos terneros destela-
dos generalmente proceden de
un modelo de produccidn cco-
l6gica, y aunque en la mayo-
ria de los casos no estén ins-
critos y reconocidos como
tales, pueden constituir la base
para el desarrollo de sistemas
de cebo ecoldgico en base a
recursos pastables. Sin embar-
2o, casi la totalidad de dichos
terneros se suelen cebar de
forma intensiva siguiendo el
modelo de cebo industrial.

Los terneros destetados a
final de verano pueden pasar
al pastoreo de otono, y lucgo
al de invernada en ¢l caso de
disponer de pasto reservado,
tal como hemos apuntado
anteriormente. En ambas épo-
cas se les podria suplementar
con pequenas cantidades. | a
2 kg/cabeza. de pienso ecold-
gico.

Alimentacién

El reglamento permite utih-
zar alimento convencional ¢n
un porcentaje (10%) del total
de la ingesta. No obstante,
siendo cantidades tan reduci-
das las que se utilizan tampoco
tendria una repercusion signi-
ficativa en los costes. En el
pastorco de primavera. los ter-
neros, ya anojos, alcanzan buc-
nos niveles de crecimiento (1.3
kg/dia los enteros y 1.0 kg/dia
los castrados) sin ninglin tipo
de suplementacion; solamente
al final de la primavera, si la
cantidad y calidad del pasto
escasea, el aporte de 2 kg de
concentrado/ternero serian sufi-
cientes para que se mantuvie-
ran las ganancias por encima
del kg/dia. Dicha cantidad,
segun reglamento. incluso
podria ser pienso convencional.
entendiendo que los terneros

anojos ¢n esta etapa con 450-
S00 kg MS de peso vivo estan
ingiriendo cantidades de mate-
ria scca en torno a los 12
kg/dia.

La castracion, consentida
por ¢l reglamento de produc-
cion ecologica, permite mejo-
rar ¢l nivel de engrasamicnto
en espeetal ¢l intramuscular y
también el intermuscular, y
con cllo, para la mayoria de
los consumidores mejora la
valoracion sensorial de fa
carnc. En caso de que clio
fucra insuliciente s¢ suplemen-
tarfa en pasto, con concenlra-
dos ecologicos, al finalizar cl
pastorco de primavera.

Es preciso recordar que se
dispone de una gran rigquceza
en razas autoctonas bien adap-
tadas al medio, y entre estas
razas existe una variabilidad
importantc ¢n cuanto a la
conformacion, nivel de engra-
samicnto, grado de rusticidad,
etc. Asi. comparando para
unas condiciones de mancjo
similares, algunas razas (Astu-
riana de los Valles. Pircnaica,
incluso Rubia Gallega) presen-
lan animales que dan canales
con muy buena conformacion
y bajo nivel de cngrasamicento,
mientras que otras (Asturiana
de la Montana, Avileda,
Morucha) presentan animales
con canales de una conforma-
cién regular y un nivel de
engrasamiento medio-alto.

Generalmente se cevidencia
una corrclacion negativa entre
grado de rusticidad de la
canal, y conformacion, y posi-
tiva con el nivel de engrasa-
micnto de la canal. Fstas dile-
rencias entre razas podrian,
por estar ligadas al sistema de
manejo mantenido durante
décadas, con la interaccion de
la presion de scleccion cjer-
cida sobrc la raza. El mancjo
de rebafios mixtos, ¢s decir,
terneros pastando junto con
ovino o caprino, permite
incrementar la productividad
por unidad de superficice, ade-
mds de diversificar la produc-
cion. En ¢l pastorco mixto
con ovino, se¢ obscrva una
reduccion de las ganancias
individuales de los terneros
respecto a los que pastan
s0los, y un incremento lavora-
ble a las variaciones de peso
de los ovinos. Sin embargo, ¢l
pastoreo mixto con caprino



produce un incremento signi-
ficalivo en las ganancias de los
terncros. manteniendo cl
caprino unos rendimientos
accptables. En las condiciones
de la Cornisa Cantabrica se
ha cuantificado un incremento
de un 25-30% cn la produc-
cion de carne por hectdrea y
un aumento del 40% en ¢l
valor de la produccion en los
sistemas mixtos, ya sca con
ovino o con caprino. ¢n rela-
cion con los  monocspecificos
de vacuno (cebo de terneros
en pastoreo).

Produccién de carne
de ovino

El ganado ovino es una
especie cuyo ciclo productivo
es considerablemente menos
exigente en nutrientes que cl
del vacuno. y por otra parte
licne gran capacidad de sclec-
cion de dicta, lo que le per-
mite cubrir sus necesidades de
manlcnimicnto y lactacion en
¢l pastorco de primavera. con
pasto dominado por raigras y
trébol de tan solo 4.5 cm de
altura, situaciéon en la que
vacas de cria, en el mismo
estado fisiologico. amaman-
tando ¢l ternero, estarfan per-
diendo 0.5 kg/dia.

En €poca cstival (junio-
seticmbre), cn pastos naturales
de montafa dominados por
Culluna yulgaris o por vegeta-
cion herbdcea de Agrostis-Fes-
tuca, las ovejas sin cria son
capaces de mantener su peso
y condicion corporal con un
pasto apctecible de tan solo
20 em de altura, mientras que
las vacas sin cria precisarian de
un pasto de 3.5 6 3.0 cm
segun domince Calluna vidgans
o la vegetacion herbdcea. Por
lo tanto, ¢l ovino ¢s capaz de
oblener variaciones de pesos
favorables en situaciones de
escasa disponibilidad de pasto.
lo cual facilita ¢l desarrollo de
sistemas de produccidn de
carne de ovino ecoldgica ya
que serfa poco demandante en
elementos procedentes de
fuera del sistema.

La paridcra al final de la
mvernada. para hacer coincidir
cl periodo mas demandante en
nutrientes. pico de la lactacion,
con la mayor disponibilidad de
alimentos, podria ser la mas
indicada en situaciones de

invernada suaves. No obstante,
donde las invernadas son mds
fucrtes v pueden condicionar
seriamente la condicion corpo-
ral de la oveja ¢n ¢l momento
del parto, y consiguicntemente
su produccion lechera y super-

meses de edad, estando las
canales de estos corderos per-
fectamente acabadas sin nece-
sidad de ninguna suplementa-
c1on.

El incremento del porcen-
taje de pasto en la dieta se

El incremento del
porcentaje de pasto
en la dieta

se traduce en un
aumento cuantitativo
de los acidos grasos
linoleicos presentes
en la carne y leche

vivencia de la cria. serfa mds
recomendable que la paridera
se produjera después de haber
pasado un mes con buena ali-
mentacion. y asi ascgurar la
vitalidad de la cria y la pro-
duccion lechera de la madre,
cs decir, 30-40 dias después de
haber iniciado ¢l pastoreo de
primavera.

En rebatios de ovino mane-
Jados en sistemas basados ¢n
la utilizacion del pasto, se han
observado ganancias medias
diarias de los corderos de unos
200 g con pasto de 5.5 cm de
altura, sicndo las recuperacio-
nes de las madres de unos 50-
60 g, pudiendo mejorar dichas
variaciones de peso en situa-
ciones de pasto de calidad con
predominio de trébol. Como
resultado de dichas variaciones,
los corderos alcanzan un peso
vivo de 25-30 kg a los cuatro

traduce en un aumentlo cuanti-
tativo de los dcidos grasos
linoleicos conjugados presentes
en la carne y leche. Es cono-
cido ¢l efecto beneficioso que
estos derivados de los dcidos
grasos tienen en la salud
humana, por su acciéon redu-
ciendo el riesgo de trastornos
cardio-vasculares. Por lo tanto,
la carne obtenida de cstos
modelos de produccion ccold-
gica basados en la utilizacion
de los recursos pastables seria
mas saludable.

Conclusiones

Muchos de los modelos de
produccion tradicional. con
pequenias modificaciones en el
manejo de la alimentacion
(uso de concentrados y fertili-
zantes que suelen ser escasos)
y alguna prevencion en ¢l ma-
nejo sanitario, podrian conver-
tirse en modelos de produc-
cion ecoldgica.

Esta produccion ccoldgica,
de momento. debe ser enten-
dida como una opcién mads de
diversificacion en la produccion
y no como una allernativa,
aunque a medio o largo plazo
pueda serlo. Deberd ir desa-
rrollando sus nichos de mer-
cado. generando una imagen y
asi ir favoreciendo la demanda
de productos ecoldgicos y con-
siguientemente extendiendo el
modelo de produccion.
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