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ALIMENTACION DEL POTRO
DURANTE EL PERIODO DE
CRECIMIENTO

La alimentacion del caballo, sobre
todo en aquellos destinados a activi-
dades deportivas o de ocio, se ha rea-
lizado, tradicionalmente, de forma
bastante cerrada debido, en gran par-
te, al desconocimiento de las necesi-
dades de estos animales. La creciente
aficion a este tipo de actividades ha
llevado a los profesionales a estudiar
este tema.

Los rendimientos de un caballo es-
tin condicionados por muchos facto-
res: gencticos, sanitarios, de manejo
y nutricionales. La alimentacion, es-
pecialmente, durante la vida produc-
tiva del animal, pero también la reci-
bica durante ¢l periodo de creci-
miento es muy importante para obte-
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ner el miaximo rendimiento del mis-
mo. Una buena crianza permite un
Optimo desarrollo del potro, evitando
deficiencias que luego condicionardn
su aptitud a las actividades que se le
tengan destinadas. Este trabajo pre-

tende revisar la bibliografia existente
en cuestion de alimentacion durante

¢l periodo de crecimiento.

En esta etapa de la vida del caba-
llo, es importante cubrir sus necesi-

CUADRO|
Capacidad de ingestion del potro en crecimiento
Fuente Edad (meses) Kg MS/100 kg peso vivo
Wolter, 1977 5-8 3
8-10 2,5

12 2
Tisserand, 1979 — 2-2,5
NRC, 1978 — 2-35
Ott, 1989 3 25-35

6 2,0-35

12 2,0-3,0
INRA, 1990 8-12 2,0-25
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Para conseguir un correcto desarrolio del potro se deben cubrir de forma equilibrada las
necesidades en energia, proteina, minerales y vitaminas.

dades para permitir un Optimo creci-
miento. La sobrealimentacién no es
recomendable, pues puede llevar a
un sobrepeso en los animales que, al
no haber terminaclo su crecimiento,
repercuta en su esqueleto y resisten-
cia al esfuerzo. Una restriccion mode-
rada se supera gracias al crecimiento
compensatorio de fases posteriores;
sin embargo, si ésta es muy fuerte,
ocasiona retrasos en el desarrollo a
veces irrecuperables (INRA, 1990).

CONSUMO VOLUNTARIO.
CAPACIDAD DE INGESTION

La mayoria de los animales domés-
ticos adultos regulan el consumo de
alimentos para cubrir sus necesida-
des, tanto de mantenimiento como
de produccién. Los animales en cre-
cimiento tienden a ingerir el maximo
posible de los mismos, hasta que se
satura su capacidad de ingestion.

Entonces, una dieta muy concetra-
da puede ser consumida en cantida-
des que sobrepasen las necesidades
del animal, produciendo un exceso
de peso en el mismo. Por el contra-
rio, raciones pobres en nutrientes,
aunque se consuman ad libitum no
cubrirdn las necesidades de los ani-
males, ocasionando retrasos en el
crecimiento y, en el peor de los ca-
s0s, taras fisicas (Wolter, 1989). Con-
viene, por tanto, estudiar el raciona-
miento de los animales de forma que
se eviten estos incovenientes. Sin em-
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bargo, existen cierto margen que per-
mite subalimentar a los caballos hasta
cierto limite, aportando posterior-
mente el alimento necesario que per-
mita su recuperacion.

La capacidad de ingestion de un
potro es elevada y queda reflejada en
el Cuadro 1.

Como puede observarse, son cifras
bastante homogéneas. Sin embargo,
pueden variar de forma considerable,
en funcion de la naturaleza de los ali-
mentos (nivel de fibra del forraje,
apetecibilidad, eto), la relacion forra-
je-concentrado que se esté dando en
un momento dado, modo de presen-
tacion de alimento (harina-grano) y
del individuo, existiendo variaciones
entre ellos que alcanzan el 10 - 15%
(Tisserand, 1979).

NECESIDADES

Para conseguir un correcto desa-
rrollo de potro se deben cubrir de
forma equilibrada las necesidades en
energia, proteina, minerales y vitami-
nas durante su periodo de crecimien-
to. A continuacion, se reflejan las ne-
cesidades en cada uno de estos nutri-
tientes.

Necesidades en energia

Se utilizan dos métodos para cx-
presar las necesidades energéticas de
esta especie. El método francés (IN-
RA, (1984) emplea las unidades forra-
jeras (UFC) mientras los especialistas
americanos definen sus necesidades
en energia digestible (ED).

Generalmente se expresan en ne-
cesidades diarias, y dependen del pe-
so vivo (PV) de animal. También,
pueden expresarse como concentra-
cion de la racidon a suministrar,

El NRC (1989) ha establecido unas
ecuaciones para determinar los apor-
tes energéticos diarios de los caba-
llos:

e Para un peso adulto entre 200-
600 kg.

ED (Mcal/d) = 1,4 + 0,03 PV (kg)

e Para un peso adulto entre 600-
1000 kg.

ED (Mcal/d) = 1,82 + 0,0383 PV
(kg) + 0,000015 PV:(kg)

Estas ecuaciones solo vilidas para
animales en mantenimiento. Para es-
timar las de crecimiento, puede utili-
zarse la siguiente ecuacion (NRC,
1978).

Y=38+123x06,6X

donde Y son Kcal ED/g aumentando

CUADROII

Necesidades energéticas de un potro de razas de silla (UFC/dias)

Peso kg 200 250 300 350 400 450 500 550
Crecimiento
(kg/dia)
0,1 3 3,7 43 4,8 53 58 6,2 6,7
0,2 8:2 3,8 44 49 5,4 59 6,4 6,9
0,3 3,4 4,0 46 5,1 5,7 6,2 6,7
0,4 3.5 41 4.8 5:8 59 6,4 7,0
0,5 By7 4.3 5.0 5,6 6,2 6.7
0,6 3,8 45 52 5.8
0,7 4.0 48 54 6,1
0,8 4.2 5,0 8,7 6,4
0,9 44 52 6,0 6,7
1,0 4,6 5:5 6.3 7.0

Fuente: INRA (1984).
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de peso y X es la fraccion de peso
adulto.

La suma de ambas cifras permite
calcular las necesidades diarias de un
potro en crecimiento, como puede
observarse, estas necesidades son
siempre en funcion del peso vivo y
de la velocidad de crecimiento espe-
rada para ese animal. El peso vivo
puede estimarse a partir de la si-
guiente ecuacion (INRA, 1990).

PV (kg) = 4,5 PT = 370

donde PT es el perimetro toracido
medido a la altura de la cruz en cm.
Esta ecuacion es valida para caballos
de razas de silla en crecimiento (6
meses a 4 400s).

Un método francés (INRA, 1984)
senala unas necesidades de 2 a 4
UFC por kg.de aumento de peso, ci-
fra variable en funcion de la edad y
velocidad de crecimiento del potro,
que habra que sumar a las de conser-
vacion, estimadas en

0,038 UFC/kg P

El Cuadro I refleja las necesidades
energéticas de un potro en funcion de
su puso y velocidad de crecimiento.

Necesidades en proteina

Una deficiencia en proteina produ-
ce disminucién del consumo, bajos
crecimientos y mal aspecto en los ca-
ballos. Las necesidades proteicas de
los animales acdultos en conservacion
son bajas. Sin embargo, los potros en
crecimiento deben consumir unas
cantidades determinadas de proteina
y aminodcidos para garantizar un cre-
cimiento 6ptimo.

Las necesidades proteicas del po-
tro en crecimiento dependen, igual
que las del resto de nutrientes, de la
edad del animal y de su velocidad de
crecimiento. Como ¢l consumo de
alimentos estd, en gran parte, condi-
cionado por la densidad energética
de la racion, es frecuente dar las ne-
cesidades proteicas referidas 4 la
energia consumida. Asi, Tisserand
(1979) recomienda las siguientes rela-
ciones entre materias nitrogenadas
digestibles (MND, g) y Mcal de ED:

Edad (meses) g MND/Mcal ED
<O 30
6-12 5
12-18 40
18 - 2i b
> 24 30
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Estos aportes deben sumarse a las
necesidades de mantenimiento, que
este autor cifra en 20-25 g MND/Mcal
ED.

Las recomendaciones de INRA
(1990) y NRC (1989) se reflejan en los
Cuadros I y IV respectivamente.

No s6lo es necesario cubrir unas
necesidades en proteina, sino que
también debe tenerse en cuenta las
necesidades en aminodacidos, espe-
cialmente durante el crecimiento.
Existen pocos datos relativos a este
punto, donde la lisina parece ser ¢l
primer aminodcido limitante.

Asl, Tisserand (1979) senala un
aporte minimo de 6 g lisina/kg MS de
la racion. mientras el INRA (1990) re-
comienda de 7 - 8 kg de alimento pa-
ra animales de seis meses y 4 g/kg
en los potros de un ano. NCR (1989)
recomicenda 6,5y 5 g/kg para potros
de 6 meses y 1 ano, respectivamente.

Necesidades en minerales

Las necesidades minerales del po-
o son elevadas, dado que esta for-
mando el esqueleto. Calcio y fosforo
son dos minerales que estin bien es-
tudiacdlos. NRC (1978), senala que de-
be mantenerse una relacion Ca: P de
1,6:1, no debiendo bajar nunca de
1,1:1. El potro es bastante tolerante a
niveles altos de calcio, siempre que
se proporcione fostoro en cantidades
adecuadas. En este cuso, se puede
llegar a relaciones de 3:1.

El caballo, como animal monogastrico, no tiene unas necesidades especificas en fibra.

El resto de Jos minerales suelen
suministrarse a través de un complejo
vitaminimo mineral, con la excepcién
de la sal,

El Cuadro IV recoge las necesida-
des didrias en minerales de los po-
tros, segin el NRC (1989).

INRA (1990) recomienda unos
aportes en calcio, fésforo y magnesio
de 6,4y 2 g/kg de alimento, respecti-
vamente para animales de menos de
[ unanoyde3-4,2-3y1 g/kg para
potros de mayor edad. El Cuadro V
refleja las necesidades del potro en
minerales y vitaminas en funcion de
su edad (INRA, 1990).

Necesidades en vitaminas

Las recomendaciones relativas a
estos nutrientes quedan reflejadas en
los Cuadros IVy V.

Si bien el caballo esta considerado
como un animal con bajas necesida-
des en vitaminas, a excepcion de la
vitamina A, en el caso de potros vy,
sobre todo cuando van 4 destinarse a
actividades deportivas, conviene
aportarlos a la dieta para asegurar un
correcto desarrollo de los animales.

En este sentido, un déficit en vita-
minas A o D producen retrasos en el

crecimeinto o resultan en una mala
conformacion (INRA, 1990).

Necesidades en fibra

El caballo, como animal monogas-
trico, no tiene unas necesidades es-
| pecificas en fibra. Sin embargo, es
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conveniente suministrar una cierta
cantidad de este componente en la
racién, ya que el consumo de forraje
tiene un efecto tranquilizante que
contribuye al bienestar del animal.
Por otro lado, los componentes ce-
lulares de la racién influyen sobre la
velocidad de transito del alimento en
el aparato digestivo y condiciona el
desarrollo de la flora microbiana. Una
disminucion importante del nivel de
fibra ocasiona un aumento de las ne-
cesidades en otras sustancias (aminoa-
cidos y vitaminas). Ademads, un déficit
en fibra puede ocasionar diarreas y
colicos en los caballos (INRA, 1990).
Como ya se ha comentado anterior-
mente, el nivel de fibra condicona el

ALIMENTACION

consumo de los animales por lo que
tampoco se debe aportar en exceso.
Teniendo en cuenta estos factores, el
NRC (1989) recomienda suministrar 1
kg de forraje por cada 100 kg P.V. y
Tisserand (1979) Jos siguientes niveles
de fibra para potros en crecimiento.

Edad (meses) FB (% MS)
6-12 20-23
12-18 22-25
18- 24 24 - 27
> 24 25 - 30

MANEJO DE LA ALIMENTACION

Una vez revisadas las necesidades,
es posible calcular los aportes diarios

CUADRO Il

para un potro ¢n crecimiento. A par-
tir de aqui puede realizarse ¢l racio-
namiento de los animales en funcion
de su estado de desarrollo.

Manejo antes del destete

A partir de la 4% - 5* semana de vi-
da el potro comienza a ingerir ali-
mento solido para procurarse los oli-
go-elementos y, en particular, ¢l hie-
rro que falta en la leche.

Este comportamiento estimula la
actividad enzimadtica del aparato di-
gestivo. El consumo va incrementin-
dose a medida que crece el potro, es-
pecialmente a partir del tercer mes
de vida cuando la produccion lactea
de la yegua comienza a disminuir. En

Aportes diarios recomendados para el potro en crecimiento (INRA, 1990)

Crecimiento

Aporte diarios

Edad Peso Ganancia MND Ca P Mg Na | Cons. mat.
(meses) | medio (kg) Nivel (g/dia) UFC (9) (9) (9) (9) (9) sec. (kg)
Peso adulto 450 kg
8ai2 300 optimo 650 - 750 5.1 560 36 20 9 11 50-75
260 moderado 350 - 450 42 400 25 14 9 9 45-70
20a 24 430 optimo 350 - 450 6,3 380 33 19 9 12 7,0-10,0
400 moderado 100 - 200 5,5 300 24 14 8 10 6,5-9,5
32 a 36 400 optimo 100 - 200 5,9 300 26 15 9 11 7,5-10,0
430 moderado 0-100 56 230 23 14 8 11 7,0-9,5
Peso adulto 500 kg
8ail2 300 optimo 700 - 800 55 590 39 22 10 12 55-8,0
280 moderado 400 - 500 4,5 440 28 16 9 9 50-75
20a24 470 6ptimo 400 - 500 6,8 420 36 20 10 13 7,5-10,0
440 moderado 150 - 250 6,0 330 28 16 9 12 7,0-95
32a36 490 optimo 150 - 250 6,5 330 30 18 10 12 8,0-11,0
470 moderado 0-100 6,0 260 25 15 8 12 7,5-10,0
Peso adulto 550 kg
8ai2 340 optimo 750 - 850 5,8 630 41 23 10 13 6,0-8,5
300 moderado 450 - 550 4.8 470 30 18 10 10 55-8,0
20a24 500 optimo 450 - 550 7,3 450 39 22 10 14 8,0-11,0
470 moderado 200 - 300 6,4 360 31 18 10 13 7,5-10,00
32a36 530 optimo 200 - 300 7,0 360 34 19 10 14 - 85-12,0
510 moderado 0-100 6,4 290 27 16 10 13 9,0-11,0
Peso adulto 600 kg
8al2 360 optimo 800 - 900 6,2 660 44 24 12 13 6,5-9,0
320 moderado 500 - 600 52 510 33 18 11 11 6,0 - 8,0
20a24 530 6ptimo 500 - 600 7,8 480 42 24 10 15 8,5-12,0
500 moderado 250 - 350 6,8 390 33 19 10 13 8,0-11,0
32a36 580 optimo 250 - 350 7,6 390 37 22 10 15 9,0-13,0
550 moderado 0-100 6,8 320 29 17 11 14 9,5-12,0
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este momento, el potro estard ingi-
riendo 0.5 kg de alimento solido (Tis-
serand, 1979), para continuur aumen-
tando hasta Hegar a niveles de unos 3
- 4 kg de alimento por dia (1 - 1,5%
P.V.) al acercarse el momento del
destete (Wolter, 1989).

Es conveniente complementar al
potro con un alimento apetente du-
rante el periodo de lactancia, para fo-
mentar ¢l consumo de alimento soli-
do y reducir la parada que tiene lu-
gar en la velocidad de crecimiento
justo después del destete.

El destete

El destete suele realizarse hacia los
6 meses de edad, bien de forma pro-
gresiva 0 bruscamente.

Un destete muy tardio presenta el
riesgo de subalimentar al potro duran-
te los periodos siguicntes de su desa-
rrollo, perjudicando o acetuando el re-
traso en su velocidad de crecimiento.
Por el contrario, si se realiza de forma
muy precoz y, de forma incorrecta,
puede ocasionar problemas en los fu-

turos reproductores con disminucion |

ALIMENTACION

La sobrealimentacion debe evitarse, ya que puede conducir al engrasamiento y repercu-

tir sobre un esqueleto todavia inmaduro.
de la fertilidad y produccion de potros
pequenos, con baja velocidad de cre-
cimicnto y con esqueleto poco resis-
tente (Wolter, 1989).

El momento del destete debe ele-
girse de forma individual, teniendo en

cuenta las caracteristicas del potrillo.
Conviene retrasarlo cuando el consu-
mo de alimento complementario es
excesivamente bajo y adelantarlo si ¢

observa que la produccién de la ma-
dre es escasa. Generalmente, se reali-

CUADRO IV
Necesidades diarias de los potros en crecimiento (NRC, 1989)
Edad Peso Ganan- ED PB Lis. Ca P Na Mg Mn Fe Zn  Cu Co | Se VitA  VitD VitE
(meses) kg. cia Mcal g g g g ] g g mg mg mg mg mg mg mg U U 1Y)
kg

6
Cto. moderad. 1807 .55 129 643 27 25 14 44 34 1"no177 222 177 44 4 4 4 8100 3545 355
Cto. rapido 70 145 725 30 30 16 5.0 36 11200 250 200 50 50 50 50 8,100 4000 400
Cto. moderad. 215° 65 150 750 32 29 16 52 4.0 13 207 259 207 82 5 5 5 9675 4138 414
Cto. rapido 85 172 80 36 36 20 59 43 13 237 297 237 59 8 6 6 9675 4745 475
Cto. moderad.  245* .75 17.0 850 36 34 19 5.9 4.6 14 234 293 234 59 6 6 6 11,025 4690 469
Cto rapido 95 19.2 960 40 40 22 6.6 49 15 265 331 265 66 7. 7 7 11,025 5297 530
12
Cto. moderad. 265 40 156 700 30 23 13 56 45 14 222 278 222 56 6. 6 6 11,925 4447 445
Clo. rapido 50 174 770 33 27 15 61 46 15 245 306 245 61 6 6 6 11,925 4891 489
Cto. moderad. 325° 50 189 851 36 29 16 6.8 55 18 270 338 270 68 7 7 714625 5405 541
Clo. rapido 65 212 956 40 34 19 76 57 18 304 380 304 76 8 8 8 14625 6071 607
Cto. moderad. 375 .65 227 1024 43 36 20 8.1 6.4 21 324 406 324 81 8 8 8 16,875 6500 650
Cto. rapido 80 251 1129 48 41 22 9.0 6.6 21 358 448 358 90 9 9 9 16,785 7166 717
18
Cto. moderad. 330 .25 159 716 30 21 12 6.4 53 17 254 318 254 64 6 8. 6. 14850 5089 509
Cto. rapido 25 216 970 41 29 16 8.1 71 23 325 407 325 81 8 8 8 14850 6507 651
Cto. moderad. 400° 35 198 833 38 27 15 79 6.4 21 318 397 318 79 8 8 8 18,000 6351 635
Cto. rapido 35 265 1195 50 36 20 10.0 8.6 28 401 501 401 100 1.0 1.0 1.0 18,000 8014 801
Cto. moderad. 475*° 45 239 1077 45 33 18 9.6 7.7 25 383 479 383 96 1.0 1.0 1.0 21,375 7660 760
Cto. rapido 45 318 1429 60 44 24 120 102 33 480 600 480 120 1.2 1.2 12 21,375 9589 959
24
Cto. moderad. 365 .15 153 650 26 19 " 6.2 5.7 19 250 312 250 62 6 6 6 16425 4995 500
Cto rapido 15 215 913 37 27 15 8.1 7.9 26 324 405 324 81 8 8 8 16425 6482 648
Cto. moderad.  450° .20 18.8 800 32 24 13 77 7.0 23 307 384 307 77 8 8. 8. 20,250 6148 615
Clo. rapido 20 263 1117 45 34 19 99 98 32 397 4% 397 99 1.0 1.0 1.0 20,250 7933 793
Cto. moderad. 540* 30 235 998 40 31 17 96 8.5 28 384 480 384 96 1.0 1.0 1.0 24300 7671 767
Cto. rapido 30 323 1372 55 43 24 122 116 38 487 609 487 122 12 12 1224300 9749 975

2 peso adulto 400 kg.

3 peso aduito 500 kg.

4 peso adulto 600 kg.
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za cuando el animal ha alcanzado un
peso minimo (por ejemplo, 225 kg en
el purasangre) o cuando se alcanza
un nivel de consumo adecuado (3 - 4
kg/animal y dia).

El dia elegido, se separa el potro de
la madre lo suficiente para que no la
moleste con sus llamadas. El potro de-
be mantenerse calmado (preferente-
mente en la oscuridad) y en el box
donde se aloja habitualmente. Debe
eliminarse el concentrado en el mo-
mento del destete, para volver gra-
dualmente a plena alimentacién. De
esta forma, el estrés del destete se re-
duce y no se penaliza la ganancia del
animal.

Manejo después del destete

Una vez realizado el destete, la ra-
cién seca serd la Gnica fuente de ali-
mentacion del potro. Interesa que ésta
sea aparente para Conseguir un consu-
mo adecuado que permita un creci-
miento Optimo del animal.

Durante esta etapa de la vida del
potro se puede someter a éste a una
ligera restriccion alimenticia (durante

ALIMENTACION

los meses de invierno) siempre que se
le permita recuperar su crecimiento en
primavera y verano. Sin embargo, no
es recomendable realizarlo durante el
primer invierno, dado que la capaci-
dad de crecimiento y las necesidades
son todavia elevadas (INRA, 1990).

Siempre que se realice un cambio
de alimentacion, deberia hacerse de
forma progresiva, con el fin de evitar
rechazos. Ante cualquier situacion de
estrés, se ajustard la dieta cualitativa y
cuantitativamente para minimizar las
repercusiones sobre el crecimiento.
También es conveniente desparasitar
a los animales, al menos 2 veces al

ano.

La sobrealimentacion debe evitarse
en todo momento, ya que puede con-
ducir al engrasamiento y repercutir so-
bre un esqueleto todavia inmaduro,
condiconando los rendimientos de su
posterior vida productiva (Hintz,
1982). La dieta debe estar equilibrada
y evitar excesos de nutrientes. Asi,
Wolter (1989) senala el riesgo de un
exceso de calcio, que puede interferir
con la absorcién de fosforo y otros
minerales (cinc, cobre, etc). También,

CUADRO V

Concentracion optima en minerales y vitaminas de la racién de caballos en
crecimiento (por kg de materia seca)

Edad (meses)

6-12 18- 24 32-36
Calcio (g) 5, 3,8 3,3
Fésforo (q) 3, 2,2 1,9
Magnesio (g) 1, 1,1 1,1
Sodio (g) 1, 1,6 1,4
Potasio (g) 3, 6,0 1,4
Azufre (g) 1, — —
Hierro (mg) 80 - 100 80 - 100 80 - 100
Cobre (mg) 10 10 10
Cinc (mg) 50 50 50
Manganeso (mg) 40 40 40
Cobalto (mg) 0,1-03 0,1-0,3 0,1-03
Selenio (mg) 0,1-0,2 0,1-0,2 0,1-0,2
Yodo (mg) 0,1-03 0,1-03 0,17-03

un exceso de proteina inhibe la reten-
cion de calcio y fosforo.

En resumen, la suplementacion del
potro con un alimento concentrado es
interesante para garantizar el aporte
de todos los nutrientes y un creci-
miento adecuado, Wolter (1989) reco-
mienda los siguientes consumos de
forraje y concentrado en este periodo:

Concentrado Forraje
Edad (meses)  (kg/100 kg) (kg MS/1(
kg)
(P.V) (P.V.)
6-12 1,5 0,5
12-18 0.5 -1.5 1,0
18 - 24 0,5 1,5

1 El valor mas elevado corresponde a un potro
que comienza a trabajar a edad temprana (15 -
18 meses); el mas bajo para potros que no es-
tdn en entrenamiento.

2 Susceptible de incrementarse en funcion del
trabajo.

Estos aportes también pueden va-
riar en funcion de la ¢poca del ano:
asi pueden reducirse moderadamente
en invierno para disminuir los riesgos
de problemas 6scos y en primavera si
el pasto es abundante. En verano, por
el contrario, pueden ser ajustados pa-
ra cada individuo en particular.

En cuanto a la forma de presenta-
cion del concentrado es interesante el
granulo. De este modo, se evita que
el potro elija diferentes ingredientes,
la presencia de polvo y se asegura un
consumo equilibrado de todos los nu-
trientes, al evitarse la desmezcla.
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