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PROYECTOS SENSIBILIZACIÓN

Actualmente la población de osos que vive
en la Cordillera Cantábrica se sitúa en tor-

no a los 130 ejemplares, divididos entre la po-
blación occidental, en la que viven entre 100
y 105 individuos y la oriental, con 25. Esto, en
gran medida, hay que agradecérselo a la
Fundación Oso Pardo (FOP), una ONG que
desde 1992 se afana por proteger a este ani-
mal, conservando su hábitat y el entorno na-
tural en el que se desenvuelve. 

Hace cinco años la Fundación abrió una
oficina en Pola de Somiedo con el apoyo del
alcalde de esta localidad, Belarmino Fernández
–presidente además del Grupo PRODER
Camín Real de la Mesa– con el que colabora-
ban desde hacía tiempo. “Debido a la situación
crítica en la que se encontraba el oso se hacía
necesario que la Fundación tuviera un sitio fí-
sico donde desarrollar sus actividades, por eso
les cedimos un edificio propiedad del
Ayuntamiento”, recuerda Belarnino.

El centro abre los puentes y festivos de to-
do el año y de manera ininterrumpida duran-

te los meses de julio a octubre. La patrulla de
Pola la forman Jimena, Borja, Sergio y Soraya,
cuatro jóvenes de la zona que se reparten las
tareas de la Fundación. “Jimena suele estar en
la oficina porque es la que más idiomas domi-
na, Sergio se dedica principalmente a la rutas
guiadas y Borja y yo hacemos trabajo de cam-
po en el monte, aunque también hago rutas
para apoyar a mi compañero” explica Soraya
García, guarda de la FOP.

Soraya, la más veterana y miembro de la pa-
trulla móvil de la zona del Alto Sil, no puede
disimular su emoción cuando habla de su tra-
bajo. Ella y el resto de sus compañeros son la pie-
dra angular sobre la que giran las actividades
de la Fundación.

“Nuestro trabajo consiste en controlar y vi-
gilar las poblaciones de oso pardo cantábrico”,
explica. “Hacemos esperas y seguimiento de in-
dividuos. Buscamos indicios: huellas, excremen-
tos, pelos… y también ayudamos al SEPRO-
NA y al ZAPAS a localizar trampas ilegales”.
Sin duda, la peor parte del trabajo. No sería la

La población de oso pardo
cantábrico es una de las más
escasas y amenazadas del
mundo. Acosados por la caza
furtiva, la destrucción de su
hábitat y los problemas de
consanguinidad, sobreviven en
la Cordillera Cantábrica
gracias a diversas iniciativas
de conservación y
sensibilización. Las rutas
guiadas por las montañas de
Asturias es una de ellas.

DESCUBRIENDO EL PAÍS
DE LOS OSOS

Camín Real de la Mesa (Asturias)

Rutas guiadas en la Cordillera Cantábrica

ROSA Mª RUIZ. Unidad de Promoción y Animación.

Ejemplar de oso
pardo cantábrico. 

Foto: FOP.



PROYECTOS SENSIBILIZACIÓN

21 actualidadLeader

primera vez que Soraya contempla un oso par-
do mutilado por intentar zafarse de un lazo.

Además de todo esto también ejercen como
guías de los visitantes que llegan a Somiedo a tra-
vés del programa “Descubre el país de los osos”,
una iniciativa de divulgación y sensibilización
ambiental para conocer mejor todo lo relacio-
nado con el oso cantábrico. “Existía la necesidad
de tener rutas guiadas en la zona” reconoce el
presidente del PRODER. El Ayuntamiento y la
FOP llegaron a un acuerdo y gracias al apoyo del
Grupo Camín Real de la Mesa, que subvencio-
nó un 79,5% de la inversión, se pudo llevar a
buen término este proyecto. 

El oso y su hábitat
La oferta de rutas es muy completa tanto

para particulares como para instituciones edu-
cativas, y tiene diversos niveles de dificultad se-
gún el tipo de personas que la solicitan. La du-
ración y el precio son variables y los grupos
suelen ser de entre 2 y 7 personas, aunque pue-
den contratar grupos de hasta un máximo de
14. Y por si esto fuera poco, también existen
las rutas a la carta, totalmente personalizadas y
adaptadas a cada solicitante. 

Soraya aclara el sentido de las rutas: “Aquí
no hacemos rutas para ver al oso. Aquí hace-
mos rutas para verlo todo, su vida, sus costum-
bres, la flora y fauna de la zona que habitan, las
tradiciones de la población que les rodea…”. Se
trata de dar una visión de conjunto del entor-
no donde se desenvuelve este animal.

Para el alcalde, este tipo de proyectos tiene
un valor añadido muy importante, ya que “me-
jora la marca del Parque Natural de Somiedo
vendiendo una imagen positiva del oso como
recurso, turístico y económico, respetuoso con
la conservación del medio”.

Cada año aumenta el número de visitantes,
procedentes de todos los puntos de la geogra-
fía nacional pero también de otros países, en
especial de Francia y Holanda.

Todos los fondos que genera esta actividad
se reinvierten en proyectos dedicados a la con-
servación del oso pardo, como los proyectos
Hábitat Oso, Huella, y la Casa del Oso

Cantábrico, en Verdeña (Palencia). La Fundación
trabaja ahora para que las dos poblaciones de
la Cordillera Cantábrica se comuniquen, algo
esencial para el correcto desarrollo de la espe-
cie, a través de un corredor localizado en la zo-
na de Lena, Villamarín y Aller. 

� PRODER Camín Real de la Mesa
Tel.: 985 754 783
Fax: 985 754 784
caminrealdelamesa@cyberastur.es

Discover Bear Country 

The Brown Bear Foundation (Fundación
Oso Pardo) has set up the Discover Bear
Country programme, an initiative aimed
at environmental publicity and awareness-
raising to help increase understanding of
all the issues related to the Cantabrian
bear. A subsidy from the Camín Real de
la Mesa rural development group has
allowed them to prepare a wide range of
guided walking routes for individuals and
educational institutions. All the money
raised from this activity will be reinvested
in projects aimed at preserving the brown
bear, such as the Hábitat Oso, Huella, and
la Casa del Oso Cantábrico projects, in
Verdeña, Palencia.
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