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La reposteria ha dado
trabajo a cuatro
mujeres de la zona.

PRODUCTOS LOCALES

Las Merindades (Burgos)

PROYECTOS

Recuperacion y elaboracion de dulces artesanos

LA RECETA DEL EXITO

MaRIA RAMOS CARRETERO. Célula de Promocion y Animacion.
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La reposteria “CasaVicenta” lleva desde 2003
endulzando la vida de los vecinos y visitan-
tes de Soncillo, una localidad burgalesa de algo
mas de 200 habitantes perteneciente al municipio
de Valle de Valdebezana.

Dos afios antes, Florinda Cabrero pensd en
poner en marcha un obrador de dulces.Ya con-
taba con cierta experiencia empresarial como
propietaria de una casa rural, donde elaboraba
personalmente bizcochos y mermeladas para el
desayuno de sus huéspedes: “Desde el princi-
pio, muchos me pedian si podian comprar los pro-
ductos que habian tomado en el desayuno —ex-
plica la emprendedora—y eso me animé a po-
ner en marcha un proyecto de elaboracién de dul-
ces artesanales a mayor escala”.

El proyecto tuvo un largo proceso de ma-
duracién. La promotora comenzd contactando
con todo tipo de Administraciones en busca de
la férmula para desarrollar su idea. Desde la
Diputacién de Burgos se organizé un concurso
de recetas artesanas del que surgieron algunas
ideas para elaborar algunas de las pastas que hoy
se pueden degustar en “CasaVicenta”. Tras par-
ticipar en varias charlas sobre cooperativismo e

intentar captar sin éxito socias para formar una
cooperativa de mujeres, Florinda decidié final-
mente crear una sociedad: “Lo mas desolador
fue comprobar la reticencia de las mujeres de la
comarca a participar en el proyecto —apunta—.
Pensé que seria mas sencillo encontrar personas
que quisieran implicarse, pero hallé muchos mie-
dos y mucha desconfianza”. En la actualidad la
sociedad esta formada por ella y su hija Ruth,y
se ha contratado a dos personas mas.

Sabores de la tierra

El Grupo de Accién Local apoyod desde el
principio la iniciativa, que obtuvo una subven-
ci6n del programa LEADER+ cercana al 70%,
de 219.595 euros de inversion inicial. Gracias a
ello, Florinda adquirié una vieja casona de pue-
blo, que, una vez rehabilitada, utilizé para insta-
lar el obrador. La emprendedora explica que el
nombre se debe a la antigua propietaria de la
casa, Vicenta, “a quien apreciaba todo el mun-
do y que vivia con otras dos hermanas” —apun-
ta— “Entre las reliquias encontramos la foto de
una de ellas y decidimos utilizarla como imagen
para nuestra empresa’.



PRODUCTOS LOCALES

En la planta baja se localiza la tienda y el ta-
ller de mermeladas. En la parte superior, el ta-
ller de pastas y, desde marzo de 2006, un res-
taurante de recetas tradicionales con capacidad
para 50 personas. En memoria de las mujeres
que habitaron la casa y de otras muchas que vi-
vieron y viven en el pueblo, Florinda ha queri-
do dotar de personalidad a los platos de su car-
ta poniéndoles nombres femeninos: ensalada
Elvira, ensalada Marina, sartenadas de Lola....

De las delicias que prepara el obrador “Casa
Vicenta” sobresalen las pastas artesanas originarias
de la comarca, como los merinos, elaborados con nue-
ces, y las valdezanas, a base de avellanas, asi como
las pastas de creacién propia, entre las que desta-

Dulces a medida

Seglin la promotora, en Las Merindades no
existe ninguna otra empresa artesanal de
estas caracteristicas, es decir, que distribuya
sus productos fuera de la localidad donde se
ubica. Florinda explica que en la actualidad se
esta intentando contactar con los ayunta-
mientos de la comarca con el fin de propo-
nerles la elaboracion de dulces artesanos en
sus fiestas locales. Precisamente en 2005
Casa Vicenta llegd a un acuerdo con el
Ayuntamiento de Valle de Losa, para quien
fabricé las pastas San Antonio, en reconoci-
miento a su patréon: "Después fue el propio
Ayuntamiento quien se encarg6 de distribuir-
los entre la gente del pueblo, en ferias y a los
visitantes —apunta—. Ahora nos gustaria seguir
haciendo lo mismo con otros municipios".
Otro de los grandes objetivos de Casa Vicenta
es introducir sus productos en el mercado de
Cantabria y en los restaurantes de cocina de
disefio, aunque de momento le sirve como
plataforma de lanzamiento el suyo propio,
porque "nos falta tiempo y tal vez tengamos
que contratar a mas personal —asegura—. De
momento estamos buscando gente para los
fines de semana y también para el verano".
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can las de fibra verde —que incorporan harina de
leguminosas—, las de naranja sin huevo, las de limén
y las de avellana. Ademas de dulces, Casa Vicenta
también elabora mermeladas a partir de frutas de
temporada, preferiblemente de la zona, desde nue-
ces, avellanas y cerezas hasta grosellas, arindanos,
ciruelas, moras o mandarinas:“Al dia venimos pre-
parando unos 35 Kg de pastas —sefiala— y los me-
ses en los que hacemos mermelada podemos ob-
tener hasta 400 Kg.Todo se hace de forma com-
pletamente manual —anade—. S6lo contamos con
dos maquinas: el horno y la amasadora”.

Seguir el ejemplo

La iniciativa Casa Vicenta ha generado tres
empleos —dos mujeres autbnomas y una contra-
tada—y ha servido como ejemplo de diversifica-
cién de actividades laborales a otras emprende-
doras. De hecho, han sido varios los grupos de mu-
jeres de otras localidades y comarcas que han asis-
tido a Soncillo para visitar el proyecto de Florinda,
al tiempo que ésta ha participado en charlas y
seminarios en otras provincias para contar su ex-
periencia:“CasaVicenta —indica— es una idea que
se puede transmitir a otros territorios donde ha-
ya productos tradicionales que recuperar. Creo

que la reposteria es un buen medio para llevar-
lo a cabo y que existen numerosas posibilidades
de hacer lo mismo en varias comarcas espafiolas”.
Los productos de Casa Vicenta no sélo se
venden en la tienda del obrador. Sus trabajado-
ras también los distribuyen en establecimientos
de pueblos mais grandes de la comarca, como
Villarcayo o Medina de Pomar, e incluso en tien-
das especializadas de la ciudad de Burgos. o
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Los dulces se venden en el
obrador y en algunos pueblos
de la comarca.

En la planta baja se
localiza la tienda y el
taller de mermeladas. En
la parte superior, el taller
de pastas y, desde marzo
de 2006, un restaurante.



