Sierra Oeste de Madrid
Iniciativas para el fomento del turismo de naturaleza
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INNOVACION

El Centro de Informacion de la
Naturaleza “Dehesa Real”, un
espacio pedagogico sobre la

utilizacién y uso del espacio rural

Conocerla es amarla

Consorcio de la Sierra Oeste de Madrid
Texto y fotos

El Programa de Educacion Medio Ambiental dirigido a los jovenes, el

Centro de Informacion sobre la Naturaleza “Dehesa Real” en Navas del
Rey vy la seiializacion de un sendero de gran recorrido hasta la frontera
portuguesa, son algunas de las iniciativas del Grupo de la Sierra Oeste
para la promocion del turismo de naturaleza.

La Sierra Oeste estd constituida por dieci-
nueve municipios del suroeste de la Comunidad
de Madrid. Un territorio que dispone de una po-
blacién de mas de veintiocho mil habitantes y
con una extensién de casi mil kilémetros cua-
drados formando parte de la Zona de Especial
Proteccion para las Aves de los Encinares de
los Rios Alberche y Cofio.
Esta comarca rural madrilefia tiene un alto
valor ecoldgico asi como una gran variedad de
recursos naturales debido a la diversidad de
ecosistemas tipicamente
mediterraneos disper-
sos en toda la zona.
Destacan el pinar de pi-
no pifionero, el encinar
aciddfilo sobre arenas,
los bosques de galeria
alrededor de los cauces
de agua, algunos eco-
sistemas relictos como
son los bosques de cas-
tafios, tipicamente atldn-
ticos; en definitiva, una

- amplia gama de espa-
cios naturales de gran
interés se suceden a lo
largo del drea en cues-
tién. Este entorno na-
tural privilegiado atrae
a un gran nimero de vi-
sitantes madrilefios lo-
calizdandose especial-
mente en las zonas de
bafo en torno a los
grandes rios.

Una de las estrategias
de desarrollo plantea-
das por los agentes so-
cioecondmicos inte-
grados en el Grupo de
Accién Local se ha
orientado a la utiliza-
cién respetuosa de esos

recursos fomentando el turismo ligado a la na-
turaleza. Como consecuencia de ello, se han
apoyado diversas acciones entre las que desta-
can el Programa de Educacion Medio Ambiental
dirigido a los jovenes y el Centro de Informacion
sobre la Naturaleza “Dehesa Real” del munici-
pio de Navas del Rey.

“Dehesa Real” informa y educa sobre la uti-
lizacién y uso del espacio rural. Concibe el te-
rritorio como el lugar donde se asientan diver-
sas actividades compatibles con su entorno y
complementarias entre ellas. La premisa es cla-
ra, conservacion de espacios naturales y uso ra-
cional de los recursos no deben estar enfrenta-
dos sino que requieren de una exhaustiva pla-
nificacion territorial.

Escuela taller
El proyecto del Centro de Informacién

“Dehesa Real” comienza en el afio 1.997 con

la puesta en marcha de una escuela taller en el
municipio de Navas del Rey. El Grupo de
Accioén Local respalda el proyecto en 1.998 y
le otorga una ayuda financiera de la Iniciativa
Comunitaria LEADER II.

Promovido por el ayuntamiento, consta de
una torre de planta circular réplica de la torre
vigia del antiguo parador de caza de los reyes
Alfonso X1 y Enrique 1V, del cual atin se con-
servan algunos restos en el llamado Cerrete
de los Moros en Navas del Rey. Ademas, se
aprovecha un antiguo depésito de abasteci-
miento de aguas.

La “Torre Atalaya” expone en su planta baja
varios terrarios y acuarios que muestran la
fauna autéctona. Culebras escalera, lagartos
ocelados, ranas, lagartijas y sapos comunes
representan la amplia variedad de reptiles y
anfibios existentes; mientras que, acuarios con
carpas, truchas y barbos muestran la vida en el
interior de los rfos. La primera planta cuenta
con un museo etnografico con herramientas y
utensilios tradicionales. Yugos, horcates colle-
ras, trillas, arados, vertederas y otros utensilios
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Museo etnografico con herramientas y utensilios tradicionales en la Torre Atalaya

son exhibidos mostrando el pasado agricola de
estas tierras. La siguiente planta contiene una
serie de paneles y maquetas que informan y
representan los ecosistemas de la comarca, y
por ultimo, desde aqui, se puede acceder a un
mirador panordmico donde se disfruta de una
perspectiva incomparable.
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El Centro de Informacion

“Dehesa Real” comienza en el

ano 1.997 con la puesta en
marcha de una escuela taller

“Dehesa Real” permanece abierto todos los
dias de la semana en horario de mafiana aten-
dido por los alumnos de la escuela taller. El
equipo de la escuela taller, encabezado por su
directora, impulsan actuaciones innovadoras
que permiten a sus alumnos aprender y desa-
rrollar actividades de turismo y educacién
medio ambiental.

Fruto de este proyecto, ha surgido la Coope-
rativa Nayades compuesta por antiguas alum-
nas de la escuela taller, que realizan activida-
des de senderismo y educacion ambiental.
Entre otras actividades, son guias de la “Senda

de Picadas” prestando sus servicios a mas de
cuarenta centros educativos anualmente.

Ademads “Dehesa Real” seguird crecien-
do; como actividades futuras se han previs-
to el disefno de sendas sensitivas para disca-
pacitados, especialmente para invidentes, y
la construccion de un aula interactiva sobre
la naturaleza.

El proyecto se complementa con otro de
ambito inter-regional denominado “Red de
Senderos del Sistema Central” que ha per-
mitido la sefalizacion de un sendero de gran
recorrido (GR.10) desde la Comunidad de
Madrid hasta la frontera portuguesa. El
Consorcio Sierra Oeste de Madrid participa
en €l junto con otros grupos castellano leo-
neses y extremenos.

Finalmente, destacar que los resultados
obtenidos permiten seguir apostando por la
puesta en valor del medio natural, del patri-
monio edificado y de los recursos culturales
comarcales. El futuro socioeconémico de
este territorio madrilefio estd ligado inevita-
blemente al respeto y a la utilizacién racio-
nal de su medio ambiente que es también su
bien mas valioso.l
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La Sierra Oeste de Madrid:
diversidad de ecosistemas
tipicamente mediterraneos



