
Algunas flores procedentes de verduras como el calabacín, 
son fdclles de encontrar en el mercado y con ellas podemos 

hacer sabrosas recetas. La forma habitual de servirlas 
es rebozadas, fritas o rellenas. 

- 

Cooina 

Para dar un toque especial a los platos 

Flores comestibles 
i Utilizar flores o hierbas culinarias viene 

de antiguo. En la Edad Media eran cultivadas 
en monasterios para usos medicinales; luego 
fueron introducidas en la cocina para aromatizar 
y resaltar sabores. 

menzaron a incluir flores "li- 
bres de pesticidas" en la lista 
de la compra, afín de ser utili- 

El mercado de flores co- zadas en ensaladas y como 
mestibles empezó a tener éxi- aderezo o guarnición en dife- 

a finales de 1980, cuando rentes platos culinarios. CO- 
10s jefes de cocina de restau- mer flores no es un fenómeno 
rantes de alto standing co- ni moderno, ni urbanista. Ya 

hace siglos que mujeres y 
hombres las comen por pla- 

La revista Horticultura - Actualmente la florofá- 
gia está resurgiendo y to- 

a las flores comestibles 

O un alto estadio de 

Y las hierbas arom8tlcas. En el número 36 de 
En 81, Blll Hope, Dlrector 
de la empresa ~alifornir, 

la revista "Descobrir 

Exotics y especialista 
en el cultivo y marketing 

Y aromdtlcas, explicaba s.,.-- 
las perspectivas para ac~cc- -  de formas, colo- 
este tipo de cultivo. 

HORTICULTURA 



res y sabores que nos ofrecen - más vendida para este uso, Al lado de las flores pu- 
otorgan a los platos un toque Comer flores no es un pero la lista es extensa, clave- ramente mencionadas, tene- 
especial. les, caléndulas, capuchinas, mos otra especie de floración, 

Se calcula que en el fenómeno ni margaritas, flores de bomja, que procede de las verduras. 
mundo existen más de 250 es- ni urbanista. Ya hace geranios aromáticos, rosas Estas forman parte del receta- 
pecies de flores que son CO- que mujeres mini, violetas, flor de lavan- rio habitual, ¿quien no come 
mestibles. Aunque solamente da, primulas, guisantes de coliflor, bróculi, alcachofas o 
un pequeño grupo estan dis- Y hombres las comen olor, orquídeas, conejitos, col?. 
ponibles en el mercado. por placer fucsia, flor de mostaza, entre 

El pensamiento es la flor otras. 

Plrnles Hortlco 

H e h x  borla. Productor de hierbi 
comertibles. www.aruooherbex.cor - 

Frultes Selectes Guzmdn. ~ i s t r i b m  
de alimentaci6n exóti 
de flores comestibles. 

encontrar inforn 
recolecci6n, etc 

libros relaclonados: 

m s  buenas hlerbas. Este libro inlcuye todas las plantas 

M las plantas medicinales. Rd.: 2761, PVP: 17.72 e u r m  

intas arorn6tlcas y cullnarlas. Las especias sc 
acen del alimento una creacián original, propia I 

ada cultura. En esta obra se describen las principalé 
s~ecies utilizadas como ~lantas arom8ticas v culinai 

b a la coclna Allrnentaclón Natural. 
a obra presenta un sinnúmero de alimentos y bebidas, 
redientes y platos que hacen de la cocina natural una 

actividad sana y placentera. Ref.: 2809, PVP: 30.01 euro 

1 1i.e gustaría terier un trocito 
de cielo en su invemadeni? r- 

I I  I , . i m  1 1 1 1  1 El cielo ideal para su cultivo 
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