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Hacia el restaurante 
en casa 

S A. NAMESNY 
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¿Cuál es el sueño o ... la ne- 
cesidad de yuppies y postyuppies 
alimenticiamente hablando? Solu- 
cionar las comidas con la misma 
comodidad y rapidez que cuando 
se come fuera de casa, es lo que 
muestran las cifras. En Estados 
Unidos, donde todo ocurre antes, 
los estudios muestran que el "pret 
a porter" en alimentación es el fe- 
nómeno de mayor crecimiento. 
Según estimaciones de un informe 
realizado por la empresa Food 
Spectrum, el mercado al detalle 
para productos alimenticios prepa- 
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rados y refrigerados está al borde 
de una nueva onda de crecimiento e 
innovación. Nuevas tecnologías y 
productos están redefiniendo los 
términos "conveniencia" y "valor" 
para el consumidor. A ello no esca- 
pan frutas y hortalizas. 

Un resumen del informe 
realizado por Casey Robert, vice 
presidenta de investigaciones de 
mercado de la empresa Food 
Spectrum, lo publica el número de 
enero 2002 de la Fresh Cut, la 
"revista de las frutas y hortalizas 
con valor añadido". Las previsio- 

nes para el mercado estadouni- 
dense son ilustrativas de lo que 
cabe esperar en el sector de la ali- 
mentación. El informe completo 
se titula "Retail prepared Refri- 
gerated Foods: The Market and 
Technologies"; cuenta con 200 
páginas y lo publicó el Food 
Policy Institute de la Universidad 
de Rutgers. En él se analizan to- 
das las categorías de productos 
comestibles que comercializa un 
supermercado y su evolución; 
también los procesos actuales y 
en desarrollo de tecnologías de 



La garantía de un crecimiento seguro 

La cantidad exacta de fertilizante que su cultivo necesita durante todo el ciclo de crecimieiito 

La arboricultura en contenedor necesita una fertilización garantizada, Usted obtendrá plantas más resistentes, 
precisa: la cantidad exacta de fertilizante en el momento un color verde más intenso y un mayor peso fresco. 
justo y durante el período adecuado. Osmocote Exact le Debido a que la planta asimila todos los nutrientes existe 
ofrece esta garantía de un abonado a medida. Puede elegir una menor lixiviación al medio ambiente. ¿Quiere el 
entre tres patrones diferentes de crecimiento cuidado más seguro y fiable para su cultivo? Entonces, 
en cinco longevidades. Gracias a que la 
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Osmocote Exact es su fertilizante, bajo 

Liberación exacta de cada producto está cualquier condición. - 
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envasado que esthn dando lugar a 
nuevos productos. Las categorías 
de productos analizadas incluyen 
productos con valor añadido, fru- 
tas y hortalizas preenvasadas, en- 
saladas preparadas, entrantes y 
comidas preparadas, productos en 
base a carne vacuna, porcina y de 
ave con valor añadido; pizzas y 
kits de pizza; kits de comida; pas- 
ta, y salsas. 

En cifras 
En Estados Unidos, las ven- 

tas en supermercados y tiendas al 
pormenor de productos prepara- 
dos, refrigerados, totalizaron 8,9 
billones de dólares en el año 
2000, según indica el informe 
mencionado. Un 39% de esas 
ventas, es decir, casi 3.5 billones, 
se debieron a "productos con va- 
lor añadido". Bajo esta definición 
entran los precortados, prelavados 
y preenvasados, las ensaladas de 
lechuga y otras especies de hoja, 

0 En Estados Unidos, las 
ventas en supermercados 
y tiendas al pormenor 
de productos preparados, 
refrigerados, totalizaron 
8,9 billones de dólares 
en 2000. Un 39% 
de esas ventas se debieron 
a "productos con valor 
añadido" 

las mezclas "secas" de ensaladas 
y de coles, así como otros tipos 
de frutas y hortalizas preparadas 
en diferentes grados para utilizar 
y preenvasadas, snacks en base a 
frutas y hortalizas y otros produc- 
tos. ¿El futuro? Food Spectrum # preve que para el aíío 2005 el 
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sean de productos preparados y 
refrigerados, lo que arrojaría una 
cifra para Estados Unidos de más 
de 5 billones de dólares en estas 
categorías. 

Los productos 
¿Cuál es el común denomi- 

nador de los "productos con valor 
añadido"? Todos ellos reducen el 
tiempo de preparación y, aunque 
lingüísticamente suene poco 
amistoso, la manera más fácil de 
definir a estas nuevas formas de 
presentación en auge es como 
"pre-preparados". Con ellas la in -  
dustria alimenticia se acerca a una 
rneta esquiva durante años: ser 
capaz de ofrecer productos total- 
mente preparados, listos para calen- 
tar y comer. Es decir, hacer la co- 
mida en casa tan casi fácil como ir 
a sentarse a un restaurante. 

¿Qué productos? El abanico 
es amplio: carnes sazonadas y 
condimentadas, tanto vacunas, 

porcinas como de ave; nuevos 
"kits" que se consumen como en- 
trantes, conteniendo carnes, masa 
y hortalizas, todo listo para coci- 
nar. En la mayoría de ellos sigue 
habiendo espacio para una parti- 
cipación del "cocinero/a", algo 
que muchas psicologías aún sien- 
ten como necesidad. 

Estos productos tienen en 
común el ofrecer "conveniencia", 
es decir, facilidad de uso, y flexi- 
bilidad; lo mismo que ofrecen las 
ensaladas lavadas y cortadas, una 
categoría que hace diez años casi 
no existía y que ahora tiene unas 
cifras de venta, siempre en Esta- 
dos Unidos, de más de 1.5 billo- 
nes de dólares. En la actualidad 
son el principal producto pre-pre- 
parado entre los vegetales y el 
portal para el crecimiento y crea- 
ción de otros muchos más. Las 
demás frutas y hortalizas están en 
este momento ante una demanda 
de crecimiento en valor añadido 

Los "productos 
con valor aiíadido" 
reducen el tiempo 
de preparación. 
La manera más 
fácil de definir 
a estas nuevas 
formas 
de presentación 
en auge es como 
"pre-preparados". 
En la fotografía, 
un anuncio 
de la revista 
Merchandising 
perteneciente 
a la Sopa Verdelli 
(www.verdelli.corn~ 
soup) . 

como experimentaron las ensala- 
das durante esos 10 años. 

Las ventajas 
y los requisitos 

La "inspiración" viene de la 
restauración, pero no todo es 
igual. A nivel de compra al deta- 
lle, el consumidor tiene expectati- 
vas, usos y demandas diferentes 
a las que tiene un servicio de co- 
midas. Ambos sectores están dis- 
puestos a pagar más por la conve- 
niencia, pero el consumidor do- 
méstico busca aún más. Y estas 
expectativas, que deben ser iden- 
tificadas y satisfechas, son tam- 
bién una ventana a una mayor 
rentabilidad. 

A la restauración se le ofrece 
desde hace ya años tomates y ce- 
bollas cortadas y otras hortalizas 
y frutas pre-preparadas; estos pro- 
ductos llegarán también al consu- 
midor doméstico. Pero, indica el 
indica el informe, "la fórmula 

No nos preocupan las estaciones 
Nos ocupan las cosechas I l 
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Calidad de vida ... 1 

...p ara sus plantas fi La buena salud de sus plantas también depende 
del medio donde se desarrollen sus raíces. 

Protecplast le ofrece una amplia gama 
de Contenedores y Macetas en diferentes 

1 
tamaiios que le ayudaran a mejorar su desarrollo. 

Solicite nuestro catálogo. 
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para el éxito a nivel detallista no Portada de la 
es tan simple como lavar, cortar y revista Fresh Cut 
envasar". del mes de abril. 

Entre las necesidades para 
tener éxito con los pre-preparados 
para la venta al detalle se marcan 
varias como clave: 

Ofrecer variedades y mez- 
clas de frutas y hortalizas que den 
como resultado final un producto 
de alta calidad, que justifique ple- 
namente su mayor precio. 

Simplificar la preparacibn 
de las frutas y hortalizas más uti- 
lizadas por el consumidor. 

Marca y envasado son las 
herramientas para dar una identi- 
dad al producto y, a la vez, una 
garantía de calidad que el consu- 
midor sea capaz de reencontrar en 
su próxima visita a la estantería. 

"Consistencia" es la otra 
gran demanda del consumidor. 
Fruta y hortaliza dejan de ser pro- 
ductos estacionales y se les pide 
lo mismo que a cualquier otro 
bien industrializado: que estén en 
la estantería durante todo el año y 
con la misma calidad. Todo un 
desafío! 

I Food Spectrum prevé 
que para el año 2005 
el 43% de las ventas 
al por menor sean 
de productos preparados 
y refrigerados, 
lo que arrojaría una cifra 
para Estados Unidos 
de más de 5 billones 
de dólares en estas 
categorías. 

La apariencia del producto 
es la primera guía de su calidad 
para el consumidor. Las tecnolo- 
gías y procesamiento y envasado 
y la logística deben asegurar una 
calidad-máxima. Como la vida de 
estantería sigue siendo en torno a 
no más de 14 días, el desarrollo 
de sistemas de distribución "just 
in time" resulta imprescindible. 

Todo ello, sin olvidar los 
cuidados que ya se aplican a los 
demás productos alimenticios re- 
lativos a calidad y seguridad. 
"Los proveedores de frutas y hor- 
talizas con valor añadido deben 
asegurar las mejores prácticas 
"from farm to fork"" (un juego de 
palabras que se pierde en español, 
del huerto al tenedor). En este 
sentido, vale la pena mencionar la 
recopilación hecha por Jim 
Gorny, director técnico de la 
IFPA, International Fresh-cut Pro- 
duce Association, sobre la infor- 
mación relativa a seguridad 
alimentaria disponible en la pági- 
na web de esa organización para 
los socios. Se publica tambiCn en 
el número de febrero 2002 de 
Fresh Cut. 

Casey Roberts, 
croberts @ foocbpectrum.com 
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Jim Gorny, jgorny8kesh-cutsorg 


