DIVULGACION

Influencia del abonado
nitrogenado en el
contenido de nitratos
en lechugas de invierno.

A causa de nuestra situacion geogrdfica, nos hallamos
en unas condiciones optimas para producir hortalizas
' con niveles de nitrato muy inferiores
a los de los paises de otras latitudes superiores.

Este factor de calidad deberia ser convenientemente resaltado
Jfrente a los aspectos negativos que habitualmente se destacan,
por las importantes implicaciones comerciales
que podrian derivarse de este hecho.

El creciente interés de los consumi-
dores por los aspectos relacionados
con la calidad de los alimentos se
manifiesta en los mercados y afecta
a las ventas de los productos agrico-
las. La informacién facilitada por al-
gunos medios de comunicacién, ca-
rente del debido rigor cientifico, pre-
senta a menudo cardcteres de sensa-
cionalismo. Este hecho, ademés de
crear una innecesaria alarma entre
los consumidores, favorece determi-
nados intereses comerciales, en per-
juicio de los agricultores. Frente a
ello, debemos oponer una informa-
cién clara y precisa sobre los facto-
res de calidad de los productos
agroalimentarios, a fin de evitar fal-
$OS temores que repercuten negativa-
mente en su consumo y, en definiti-
va, en la rentabilidad de las explota-
ciones agrarias.

Cuando en Europa estdn desapare-
ciendo las barreras fitosanitarias en-
tre los diferentes paises, el conteni-
do en nitratros de las hortalizas se
sienta en el banquillo de los acusa-

dos. A causa de nuestra situacién
geografica, nos hallamos en unas
condiciones O6ptimas para producir
hortalizas con niveles de nitrato muy
inferiores a los de los paises de otras
latitudes superiores. Este factor de
calidad deberia ser convenientemen-
te resaltado frente a los aspectos ne-
gativos que habitualmente se desta-
can, por las importantes implicacio-
nes comerciales que podrian derivar-
se de este hecho.

Entre los aspectos negativos que
suelen destacarse como causa de la
acumulacién de nitratos en las horta-
lizas, el abonado mineral suele ser el
mds habitual. En el presente trabajo
se estudia la influencia de dicho pa-
rdmetro, concluyéndose que, en con-
tra de lo que con frecuencia se afir-
ma, su efecto es minimo en las con-
diciones de cultivo de la lechuga de
invierno.

Introduccion.

El invierno es la estacién critica en
la cual la concentracién de nitratos
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en lechuga alcanza los niveles mas
elevados. Mientras que en primavera
y verano el cultivo puede efectuarse
al aire libre, en invierno debe reali-
zarse bajo cubierta protectora, en in-
vernadero. La reducci6n de la inten-
sidad luminosa debida al pldstico,
unida a las condiciones de menor
iluminacién exterior, provocan un
aumento en la concentracién de ni-
tratos de las lechugas de invernadero
respecto de las cultivadas al aire li-
bre.

Aunque es bien conocida la exis-
tencia de miltiples factores que de-
terminan el contenido en nitrato de
los vegetales, a menudo se considera
erréneamente al abonado mineral ni-
trogenado como la causa principal
de la acumulacién de nitratos en las
plantas. Junto a los aspectos nutri-
cionales, deben considerarse la inte-
raccién de factores genéticos y am-
bientales y otros ligados a las pric-
ticcas de manejo agricola. Asi, re-
cientes estudios en el Reino Unido
indican que la concentracién de ni-
tratos en la planta decrece claramen-
te a medida que el cultivo alcanza la
madurez, independientemente de la
cantidad de fertilizante afiadido.

El objetivo de este trabajo, ha sido
el estudio de la influencia que pre-
senta el abonado nitrogenado en el
contenido en nitratos de lechugas
cultivadas en las condiciones clima-
tolégicas y de manejo habituales en
la cornisa cantabrica durante el pe-
riodo otofio-invierno.

Materiales y métodos.

Para la realizacién del ensayo, se
utilizaron las instalaciones de una
explotacién agricola situada en las
proximidades de Donostia-San Se-
bastidn. Se seleccioné la variedad de
lechuga Lydia, tipo Batavia, que es
Ja méds cultivada en la zona por ser
adecuada para el invierno (no se cul-
tiva en primavera-verano).

Se realizé un disefio de bloques al
azar con cuatro repeticiones y dos
fechas de plantacién, para poder
abarcar toda la época de menor ilu-
minacién.

Los bloques se dispusieron de for-
ma que quedasen centrados, tanto
dentro del tinel como entre si, a fin
de evitar los efectos de borde. Cada
parcela elemental disponia de cuatro
filas con un total de 40 lechugas por
parcela. De todas ellas, s6lo se anali-
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HORTALIZAS

La reduccion de la intensidad

luminosa debido al pléstico,

unida a las condiciones

de menor iluminacion exterior,
provocan un aumento

en la concentracién de nitratos

de las lechugas de invernadero
respecto a las cultivadas

al aire libre.

Para el ensayo se realizo

un diseno de bloques al azar

con cuatro repeticiones y dos fechas

de plantacién, a fin de abarcar

toda la época de menor iluminacién.

En la fotografia, vista general

del ensayo dentro del invernadero,

el cual se realizé con acolchado

de plastico negro, con un marco

de plantacion de 0,25 x 0,30 m.

En el centro, la estacion metereolégica
Genina 256, instalada en la primera
plantacion y que registra a intervalos de
15 minutos la temperatura (ambiental y
del suelo), humedad relativa, pluviometria
(riego), radiacién solar y punto de rocio.

zaron 5 plantas por parcela, recogi- de 0,25 x 0,30 m. nico del 33,5% (16,8% en forma ni-
das de las dos filas centrales de cada Con anterioridad a la plantacién se trica y 16,7% amoniacal). Las dosis
parcela elemental. El cultivo se re- realizaron andlisis de nutientes en de abonado de fondo utilizadas fue-
aliz6 con acolchado de pléstico ne- tierra y estiércol, incluyendo con- ron las siguientes:

gro, siendo el marco de plantacién ductividad y nitrégeno nitrato amé- 1-. Testigo sin abonar.
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DIVULGACION

a concentracion

de nitratos

2-. Aporte de 40 U.F. N/Ha.
3-. Aporte de 80 U.F. N/Ha.
4-. Aporte de 120 U.F. N/Ha.

en la planta decrece
a medida que el cultivo
alcanza la madurez,

5-. Aporte de 5 Kg de estiércol/m?.
No se realizé ninguna aportacidn
de nitrégeno en cobertura.

independiente de

la cantidad de fertilizante

anadido.

En el cuadro | se resumen las ca-
racteristicas del cultivo estudiado.

En la 1* plantacién se instalé una
estacién metereolégica Gednica 256,
que registra a intervalos de 15 minu-
tos la temperatura (ambiental y del

Cuadro 1:
Condiciones del cultivo de lechuga

en las dos plantaciones.

:Fecha de: plantacién

| 12 Plantacion

! 22 Plantacién
12/11/91

119/12/91
| Fecha de recoleccion 17-20/02/92 23-26/03/92
Duracion del cultivo (100 dias 197 dias o
Tipo de tanel |60 x 8,5 m ' Multitanel 2.000 m?
Cubierta | Polietileno térmico | Polietileno
- |42 afio B ] 3
Cultivo anterior | Perejil ~ |Lechuga
Tipo de planta. Taco 'Taco Taco B
N-nitrico en estiércol T< 1 113
| (9/Kg MS) | —
Analisis inicial del suelo:
pH 78 | 6.4
MO.% 4,7 6,4
N-Nitrico, mg/I| 38 188
Féstoro (P), mg/l 115 113
Potasio (K), mg/| 170 477
| Magnesio (Mg). mg/l 119 170

52

Para el ensayo se selecciond
la variedad de lechuga Lydia,
tipo Batavia,

que es la mas cultivada

en la zona de San Sebastian
por ser adecuada

para el invierno.

suelo), humedad relativa, pluviome-
tria (riego), radiacién solar y punto
de rocio. Al no disponerse de esta
estacién para la 2* plantacién, los
datos climdticos se obtuvieron por
extrapolacién de los de otro inverna-
dero de la explotacién, en que se
controlaban la temperatura y la ilu-
minacién.

Resultados y discusion.

El cuadro 2 recoge los valores de
Nitrégeno nitrico en suelo de cada
bloque antes de la plantacién.

Teniendo en cuenta que el intervalo
optimo para el cultivo de lechuga en
invernadero es de 26-50 mg/l de Ni-
trégeno nitrico, puede considerarse
correctos los niveles de la primera
plantacién; sin embargo, en la se-
gunda los niveles son excesivos, a
pesar de haber sido lavado el suelo
tras el cultivo anterior. Esta situa-
cion se presenta con cierta frecuen-
cia en las exploraciones agricolas de
nuestro entorno, y puede atribuirse
al proceso de descomposicién de la
materia orgédnica del suelo. Por ello,
y dado que representa las condicio-
nes limite de contenido en nitratos
del suelo en que el cultivo de lechu-
ga es posible sin que se presenten
problemas de salinidad, se seleccio-
né para nuestro estudio.

En el cuadro 3 se comparan los
contenidos en nitrato de las lechugas
cultivadas en ambas plantaciones
con las respectivas concentraciones
de Nitrégeno nitrico en suelo a dife-
rentes dosis de abonado.
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No puede establecerse con caracter
general una relacién clara entre am-
bos pardmetros, aunque en la prime-
ra plantacién el contenido medio de
nitrato en la planta se incrementa li-
geramente con la concentracién de
nitrégeno nitrico en suelo, que a su
vez aumenta con la dosis de abonado
nitrogenado.

Las concentraciones medias de ni-
trato en planta de la segunda planta-
cién son superiores para todos los
tratamientos a los de la primera, co-
mo corresponde a los valores més
elevados de Nitrégeno nitrico en
suelo. La diferencia disminuye a me-
dida que aumenta la dosis de abona-
do, como ha sido constatado en otros
paises. Asi, en el Reino Unido se ob-
serv0 un aumento en la concentra-
cién de nitratos en lechuga al aplicar
la dosis estandar de nitrégeno, re-
pecto del testigo sin abonar; sin em-
bargo, la adicion de cantidades cre-
cientes de nitrégeno no produjo au-
mentos posteriores en la concentra-
cién de nitrato en la planta.

Segin los resultados obtenidos en
Holanda, la influencia de la dosis de
abonado nitrogenado en la acumula-
cién de nitratos en hoja se aprecia
mas claramente en cultivos de vera-
no que en los de invierno, como co-
rresponde a las condiciones de ma-
yor temperatura del verano.

Se sabe que el aumento de tempera-
tura favorece la acumulacién de ni-
trato en las plantas, al influir en los
procesos de osmoregulacidén celular
y favorecer la disponibilidad del ni-
trégeno del suelo. A diferencia de
otros pafses europeos, en que el cul-
tivo de lechuga de invierno se reali-
za con calefaccién en nuestras con-
diciones geograficas se alcanzan
temperaturas muy inferiores durante
el periodo de cultivo. En nuestro es-
tudio se registraron temperaturas de
5 a 10°C en enero, coincidiendo a
menudo las minimas con dfas de ma-
xima iluminacién. Esto hace que la
actividad fotosintética no se vea re-
ducida y, en consecuencia, la acumu-
lacién de nitrato en la planta sea mi-
nima.

El tratamiento con estiércol es
equivalente en ambos casos al de la
parcela testigo sin abonar. En la pri-
mera plantacion se explica por la ca-
rencia de nitrégeno nitrico, al tratar-
se de un estiércol muy lavado. En
contenido en nitrato en las plantas
entre el estercolado y los diferentes

tratamientos con abono mineral, ya
que el contenido de Nitrégeno nitri-
co inicial en suelo es elevado.

A la vista de lo anterior y al com-
parar los resultados de ambas planta-
ciones, podria deducirse que el fac-
tor nutricional determinante de la
acumulacién de nitrato en las lechu-
gas de invierno es la concentracién
de Nitrégeno nitrico en suelo. Sin
embargo, debe recordarse que ésta
depende no sélo de la dosis de abono
mineral aplicada, sino también de
otras variables, tales como el conte-
nido en materia orgdnica del suelo,
su grado de descomposicién, la tem-
peratura, etc. De ahi la importancia
de controlar, a través del anélisis de
suelo previa a la plantacién, la con-
centracion de nitrato en suelo y, en
funcién de los resultados obtenidos,
aplicar la dosis de abonado 6ptima
en términos de produccién y calidad
del cultivo.

Bloque

HORTALIZAS

Cuadro 2:
Contenido en

nitrégeno nitrico (mg/l)
en suelo correpondiente
a los bloques del ensayo,
realizado antes
de la plantacion.

12

1

o8

| Plantacién | Plantacién

| _N-nitrico N-nitrico
37 | 178
32 223
37 | 144
34 194
Cuadro 3:

Relacion entre el contenido de nitrégeno nitrico en suelo
(mg/l) con el contenido de nitrato en planta
{(mg/kg de materia fresca).

Dosis Bioqua 1_" Plantaion | ’21" Plantacion

~ abonado N-nitrico NOs. N-nitrico NOs.
Testigo A | 11 1.100 93 2.670
B 32 2.400 89 2.620
| ¢ | 53 2.190 88| 2.880
D 13 1.480 118 2.840
Media 27, 1.800 | 97| 2.750

40UF A 36| 2.230 184 2980 |

B 40| 2130 | 193 2.970 |

c 54| 2.130 82| 3.070
D | 63 2.200 135 2.490
| Media | 48| 2170 148 2.880

80 U.F. A 14| 1520 115 2870

B 51| 2.170 189 2.670
c 60/ 2.160 126 3.130
D 178  3.160 151, 2.650

| Media 76|  2.250 145 2.830
120UF. | A 60| 2.400 223 2.780
, B 70| 2.080 275  2.800
B 78|  2.390 116, 2.890

| D 124  2.810 153 2230

Media 83 2.480 192|  2.700
Estiércol A 26 1.970 118  2.660
B 32| 1.900 214, 2620
| ¢ | 34 2.080 126 3.250
| D | 34 1.660 128| 2.540
| Media | 32 1.900 146, 2.760

HORTICULTURA 86-MARZO’93

53



DIVULGACION

Conclusiones.

En base a los resultados obtenidos,
podemos concluir que en las condi-
ciones de cultivo habituales en nues-
tra zona, el contenido en nitratos de
las lechugas de invierno no se ve

afectado con carécter general por el
abonado nitrogenado de fondo. Esto
no excluye que, de acuerdo con algu-
nos habitos, el abonado de cobertera
en la fase de acogollado préxima al
final del cultivo, pueda aumentar el
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contenido en nitratos.

La ausencia de una relacién clara
entre abonado y concentracién de ni-
trato en planta podria explicarse por
las bajas temperaturas en que se ha
efectuado el estudio. En estas condi-
ciones climdticas (que no son excep-
cionales, sino habituales en nuestra
drea geografica) la iluminacién y la
temperatura son, aunque en sentido
opuesto, los factores limitantes de la
acumulacion de nitrato en la lechu-
ga. Esto hace que, en contra de la
asociacién ampliamente difundida
entre nitratos y abono mineral, no se
manifieste la influencia de la dosis
de abonado en la concentracién de

nitrato en la planta. <
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Méquinas enmacetadoras.
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