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La cebolla:

Texto y fotografias: David Olmo

En la agricultura ecoldgica actual, la cebolla es un cultivo muy extendido. Alimento clave en
nuestra gastronomia, la cebolla cuida nuestra salud pero también la de nuestros cultivos, al faci-
litarnos sustancias muy interesantes para proteger de plagas y depredadores a otras hortalizas.
Cultivar cebollas es relativamente sencillo, el reto estd sobre todo en saber como controlar las

adventicias. En este articulo contamos con la experiencia de dos familias de agricultores ecolo-
gicos de Aragon, quienes nos explican el manejo de este cultivo y la forma de aprovechar sus

beneficios en asociaciones y rotaciones

a cebolla forma parte del género Allium y de la
familia de las Lilidceas, o Alidceas segin auto-
res. De las aproximadamente 700 especies de
este género (110 localizadas en Europa, y de
ellas 44 en Espafia) son unas 20 las que nos interesan
como alimento: el ajo, el chalote, el puerro, el cebolli-
no, las cebolletas... Allium deriva de la palabra celta All,
que significa pungir, herir con un objeto puntiagudo, lo
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que hace referencia a una de las caracteristicas de ajos y
cebollas, su picor, debido a que al crecer la planta absor-
be azufre de la tierra y lo incorpora a sus fluidos celula-
res. Si alguna parte de la planta es dafiada, se forman
moléculas sulfurosas irritantes (efecto lacrimégeno) de
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un olor fuerte y sabor picante. Es la defensa quimica de
la propia planta, que asf resulta menos apetitosa a hon-
gos e insectos.

El bulbo de la cebolla es el lugar donde la planta alma-
cena la energfa para el comienzo de la siguiente tempora-
da de crecimiento. Las carencias en la fertilizacién nitro-
genada adelantardn la formacién del bulbo, el exceso la
retrasardn. El fotoperiodo (horas de sol durante el dia)
también influye en la formacién del bulbo, viéndose fa-
vorecido con fotoperiodos largos, ya que cuando el foto-
periodo es corto la planta s6lo formard raices y hojas. La
raiz de la cebolla es superficial, raramente sobrepasa los
20cm de profundidad.

A. Ruiz



Segtin la fecha de recoleccion tendremos cebollas tier-
nas (primavera) o de guardar (final de verano, principios
de otofio). Ademds, se comportard como planta anual si
aprovechamos su bulbo, o bianual si queremos aprove-
char sus semillas, que son negras, de pequefio tamano y
de forma triangular (la semilla hay que conservarla muy
seca, ya que le afecta especialmente la humedad).

)y cebolla como condiment

Es originaria de Asia Central y mediante evidencias ar-
queoldgicas sabemos no sélo que su cultivo se remonta a
5.000 anos a.C., sino que en el Antiguo Egipto por sus
propiedades curativas los faraones, como atestiguan nu-
merosos jeroglificos, se las ofrecfan a los dioses. Su uso en
la cocina enriquecerd nuestros platos ya que su versatili-
dad e importancia queda demostrada tanto por sus dife-
rentes usos (cocinada, encurtida, cruda) como por su ri-
queza en variedades: Babosa, Valenciana, Grano de Oro,
Figueres, Amposta, Blanca Castellana, Cebolla Dulce de
Fuentes de Ebro, etc. .

Comer cebollas aporta muchos beneficios a nuestra sa-
lud, entre otros y dicho de forma resumida: reduce la pér-
dida de calcio en los huesos, fomenta el crecimiento de
bacterias beneficiosas en el intestino, es una de las horta-

La cebolla
como remedio
para otros cultivos

La cebolla también favorece la salud de nuestros cultivos.
Aprovechando sus compuestos azufrados, podemos aplicar
maceraciones hechas con su piel y sus hojas, la podemos tri-
turar y filtrar para luego aplicarla como insecticida y/o fungi-
cida en el control de plagas y pardsitos de los cultivos.”

Por ejemplo, si ponemos a macerar cebolla troceada en
agua, controlando que no fermente y durante un maximo de
3 dias, una vez filtrada la podemos pulverizar sobre nuestras
coles, consiguiendo que sean poco apetecibles para la oruga
de |a col. También se usa como acaricida contra la arafia roja,
0 como repelente de caracoles y babosas y previene el oidio.
El extracto de las peladuras de la cebolla es eficaz contra la
mosca de la zanahoria y hay quien las planta alrededor de su
huerto para evitar que entren los conejos.

Ademés de ser una pieza clave en las rotaciones y asocia-
ciones de nuestros cultivos (asociacion favorable con col, le-
chuga, fresa, remolacha, pepino, tomate y zanahoria, asocia-
cion desfavorable con leguminosas) es muy sencillo introdu-
cirla en nuestras rotaciones, porque existen muy pocos culti-
vos que sean de su misma familia. A esto hay que afadir su
poder “curativo", porque disminuye las poblaciones de hon-
gos patdgenos y bacterias de nuestros campos.

lizas con mayor contenido antioxidante (en mayor canti-
dad en las cebollas de color rojo), previene la arterioscle-
rosis y las enfermedades coronarias, es un remedio casero
muy eficaz para curar la tos, los resfriados y el dolor de
garganta. Ademds, contiene compuestos azufrados que
son antibacterianos y antifiingicos.

Los retos de su cultivo

Uno de los grandes retos en el cultivo de la cebolla es
el control de plantas adventicias. Se trata de un cultivo
en el que los primeros estadios de crecimiento son muy
duraderos en el tiempo, por lo que las plantas adventicias
proliferan facilmente sin competencia. Para evitarlo ha-
brfa que optar o bien por introducirla en una rotacién en
la que le favorezca la ausencia de plantas adventicias an-
tes de realizar la siembra de cebollas, o bien realizar un
semillero hasta que el cultivo tenga entre 10-15cm (alre-
dedor de 60 difas) y luego trasplantarla al campo. Con el
trasplante evitaremos complicarnos con las plantas ad-
venticias durante nada menos que dos meses, que ademas
son los meses mds dificiles de mecanizar.

Para introducirnos en el cultivo ecolégico de la cebolla
viajaremos a dos fincas de dos familias de agricultores
ecoldgicos con varios aflos de experiencia en dicho culti-
vo, con ellos aprenderemos los entresijos de su manejo,
los hermanos Lavifia y la familia de Ruiz-Begueria, todos
ellos en Aragon.

En Perdiguera (Zaragoza) se encuentran Fernando y
Gerardo Lavifia, quienes llevan varios afos cultivando

El cultivo ecolégico respeta a la fauna auxiliar,
en esta imagen una libélula sobre hojas de cebolla
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Los hermanos Fernando y Gerardo Lavifia alternan el cultivo

ecoldgico de variedades de cebolla y cereales

cebollas en una parcela de secano. Las riegan con agua de
un pozo y con el cultivo de cebollas rompen la monoto-
nia del cereal.

Trabajan con variedades autéctonas —Cebolla dulce de
Fuentes, Grano de Oro, de Amposta y de Figueres...— por
su aceptacion en el mercado, su fcil conservacion y por
su rusticidad frente a las inclemencias externas (clima y
plagas).

La rotacién que hacen es: cebolla — patata — cereal —
barbecho, este dltimo en funcién de la cantidad de plan-
tas adventicias que tengan en su parcela, por lo que como
minimo pasardn 3 afos entre un cultivo de cebolla y
otro, evitando que las lineas de las cebollas anteriores
coincidan con las lineas nuevas.

Las labores preparatorias consisten en un subsolado de
unos 35cm de profundidad y varios pases de cultivador,
aportando a finales de febrero unos 30.000kg/ha de es-
tiércol de ovino compostado, procedente de una ganade-
ria extensiva de su zona.

Se suele plantar la cebolla a mediados de abril. Lo ha-
cen plantando directamente las plantitas en la tierra de
la parcela, con cubierta plastica en las lineas, a una den-
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sidad de 150.000 cepellones/ha, con 2-3 plantas por ce-
pellon. La separacion entre los cepellones es de 28cm, y
entre las lineas 10cm. Su distribucion es al tresbolillo,
evitando de esta manera que coincidan las cebollas entre
si con las de las lineas vecinas. La plantacion la realizan
sobre una meseta de tierra, previamente preparada, de
70cm de ancho y 10cm de altura. La meseta permite que
el riego por goteo sea homogéneo y evita el encharca-
miento del bulbo, ademds de permitir preparar mejor la
tierra para el transplante.

Con este tipo de cultivo se facilitan las labores de es-
carda mecdnica, evitando el aporcado de las cebollas. Si
el tiempo se lo permite, el control de las plantas adventi-
cias lo realiza con su yegua “Chata” en vez de con el trac-
tor, repasando posteriormente a mano.

Riego diario por gote

Los hermanos Lavifia suelen regar diariamente las ce-
bollas, aportando 1,6 litros por gotero y hora durante una
hora y media. Los goteros van por el centro de la meseta,
separados entre sf unos 33cm. Los goteros de la otra me-
seta estdn a 165cm. No debemos olvidar que la cebolla es
un 6rgano de reserva, por lo cual en los periodos de en-
gorde no debe sufrir estrés hidrico.

Este es el primero afio que han tenido que tratar la ce-
bolla por posibles problemas de hongos, debido a las co-
piosas lluvias de mayo. Para controlar los hongos emple-
an dos productos comerciales: uno a base de maceracio-
nes de cola de caballo y tomillo, y el otro una combina-
cién de lecitina de soja y cobre.

Si la planta viene bien del vivero, no tienen problemas
de que se les suba a flor.

Una vez acabado el periodo de engorde, los tallos se
empiezan a marchitar y se van cayendo. Es el momento
de dejar de regar el cultivo y dejar que se forme una capa
exterior de tierra seca que protege a la cebolla en su con-
servacion.

En agosto se arrancan y se dejan secar sobre la superfi-
cie de la parcela durante una semana. Después les cortan
las hojas y las dejan dos dias mds en el campo antes de
llevarlas al almacén.

Ruiz-Bt

En las Cinco Villas Aragonesas, en el pueblo de Barde-
nas (Zaragoza) se encuentra la familia Ruiz—Begueria.
Antonio, Feli y sus hijos Antonio y Sergio son de los po-
cos hortelanos de su zona que todavia sobreviven al mo-
nocultivo de maiz y alfalfa.

En sus parcelas, todas de regadio, llevan varios afios in-
troduciendo el cultivo de la cebolla en sus rotaciones.
Rotan alfalfa (5 afios) — pimiento — cebolla — tomate —
cereal — bréeoli, por lo que pasan mds de 15 afios antes de
que se repita el cultivo de la cebolla en la misma parcela.
La cebolla es un gran desinfectante de la tierra de culti-
vo, algo que se puede aprovechar eligiendo como siguien-



Un cultivo a fondo

te cultivo hortalizas sensibles a hongos y bacterias de la
tierra.

La siembra y trasplante lo hacen siguiendo el calenda-
rio biodindmico. Para la siembra de las semillas en las
bandejas eligen hacerlo en “dia raiz”, en los meses de
marzo — abril. Una vez que la planta se ha desarrollado la
trasplantan al campo, en “época de plantacion” y mejor
todavfa si coincide con “dfa rafz”.

Hay agricultores que identifican la cebolla —a efectos
del calendario biodindmico- como “hoja” y otros como
“raiz” (el bulbo de la cebolla es un falso tallo subterrdneo
que sirve como reserva de nutrientes), esta dltima opcién
es la que ha tomado la familia Ruiz—Begueria, pero es me-
jor que cada uno experimente.

Las variedades de cebolla con las que trabajan son Cas-
tillo (cebolla de guardar) y Citacién (cebolla fresca). Las
lineas las suelen orientar de norte a sur, para facilitar su
insolacion.

Un mes antes del trasplante de la cebolla a la parcela,
aportan unos 20.000 kg/ha de estiércol de ovino bien
compostado de ganaderfa extensiva.

Plantan en lineas sobre pldstico negro, directamente so-
bre la parcela. En cada pldstico ponen 4 lineas de plantas
al tresbolillo, manteniendo una distancia de 15cm entre
lineas y la misma distancia de cepellén a cepellon.

La dosis de plantas suele ser de 70.000 cepellones/ha,
conteniendo cada cepellén 3-4 plantas. Entre pldstico y
plastico hay 150cm, habiendo una linea de goteros debajo
de cada pléstico, distanciados los goteros entre si 30 cm.

Ademads del riego por goteo, tiene como apoyo riego
por aspersion, sobre todo en los momentos de engorde
del bulbo. Este riego es también muy eficaz para minimi-
zar los ataques por trips (Thrips tabaci Lind), apareciendo
los dafios en forma de placas blanquecinas de contorno
irregular y ligeramente deprimidas en la parte interna de

las hojas interiores (mayor densidad de individuos cuan-
do la cebolla tiene 7-11 hojas).

Antonio Ruiz y su hijo Antonio Ruiz Beguerfa cultivan hortalizas

ecoldgicas en Bardena (Zaragoza)

El riego por aspersién ayudara a que los trips caigan de
las hojas de la cebolla al suelo, imposibilitando asi que
puedan picarlas. La gran cantidad de depredadores natu-
rales (Orius sp., Aeolothrips intermedius Bagnal, etc.) que
tienen los trips serfan suficientes para su control, pero
desgraciadamente el abuso de productos quimicos los ha
reducido en gran niimero.

La dosis de riego la van modificando en funcién del es-
tado vegetativo de la planta y de la climatologfa.

Suelen asociar el cultivo de la cebolla con plantas de
albahaca en el principio de las lineas, y en los mérgenes
plantas de milenrama y tagetes, para atraer a un gran ni-
mero de depredadores naturales.

Un mes antes de la recoleccion hacen un tratamiento
con silice para mejorar la maduracion y la conservacion
de la cebolla. Segin su experiencia personal, han com-
probado que la recoleccion en “dias hoja”, segin el ca-
lendario biodindmico, no favorece la conservacion de la
cebolla. Tampoco arrancan la cebolla en dias en los que
el calendario biodindmico no recomienda trabajar la tie-
rra(= dfas inhabiles, dfas seiialados con una linea de pun-
-, por lo cual lo hacen el resto de los dias.

La recoleccién la suelen hacer a finales de agosto.

tos: ==

Consiste en arrancar las plantas y dejarlas sobre la tierra
de la parcela hasta que se seca el cuello del tallo (8-10 di-
as). Posteriormente cortan el tallo en el campo y la reco-
gen en el almacén.

De una forma u otra, la cebolla aporta maltiples bene-
ficios; ya sea como alimento, como condimento o como
remedio natural para nuestra salud o la de nuestras plan-
tas. Sirvan estas experiencias para que cada uno elija la
manera de cultivarla y de incorporarla a sus rotaciones.
En la variedad estd nuestra riqueza. =

Notas

(1) Carravedo, M., Mallor, C. 2007. Variedades autéctonas de cebollas
Ed. CITA (Centro de Investigacion de
Agroalimentaria de Aragén). Zaragoza. 382 pp.
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(2) Ver articulo “Purin de cebolla”. La Fertilidad de la Tierra n® 20
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