Enla
fotografia se
ohserva el
micelio

blanco
caracteristico
de la enferme-
dad afectando
la zona basal de
la planta

28

Hongos que curan
la pudricion de la lechuga

Texto y fotos: Josep Roselld i Oltra y Trinidad Campos

Los hongos son saprofitos, lo que quiere decir que al no disponer de clorofila para sintetizar su ali-
mento viven de otras materias organicas. En ocasiones este parasitismo se puede extender sobre
las raices de las plantas, como es el caso de los hongos patogenos de nuestros cultivos, pero afor-
tunadamente también existen hongos depredadores o parasitos que actuan regulando estas pobla-
ciones presentes en la tierra, como vamos a ver en el caso de la pudricion de la lechuga

os delicados equilibrios entre los componentes

de la tierra de cultivo determinan principalmen-

te el estado de sanidad o enfermedad de la tierra

y las plantas. La intervencion del agricultor es
decisiva para mantener e incrementar, 0 en ocasiones
comprometer, la continuidad de estos equilibrios. Un
ejemplo claro son las enfermedades del suelo y su control
por antagonistas naturales.

Una de las enfermedades mds graves en el cultivo de la
lechuga es la producida por los hongos ascomicetos Sclero-
tinia sclerotiorum y Sclerotinia minor que provocan la
podredumbre o pudricién himeda. Algunas tierras, por el
manejo inadecuado o por el empleo de biocidas, son més
sensibles 0 han quedado mds expuestas a esta enfermedad.
El cultivo ecoldgico, por sus
caracteristicas, ayuda a pre-
venirla o erradicarla, pero
puede darse en campos en
conversion o en situaciones
de desequilibrios puntuales.
Para su control se han aplica-
do con éxito otros hongos
que actdan como agentes de
control bioldgico

El primer sintoma de la
enfermedad es la aparicién,
en la base de la lechuga afec-
tada, de un micelio blanco y
velloso. A simple vista se
observa el marchitamiento
de las hojas, debido a que el
tallo de la planta empieza a
pudrirse a consecuencia de la
actividad del hongo. Obser-
varemos que rapidamente se
forman en la superficie de la
lechuga estructuras compac-
tas y de forma irregular y
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tamafo variable, llamadas esclerocios, inicialmente blan-
cos y que luego ennegrecen, se endurecen y actdan como
reserva.

Los dafios se pueden presentar tanto en planta joven
como en adulta, si bien es a partir del inicio del acogolla-
do cuando mds bajas se dan, precisamente por el especial
microclima de humedad que el cultivo determina en la
tierra. La planta queda marchita y al cogerla generalmen-
te se rompe por el cuello.

El hongo Sclerotinia

Sclerotinia sp. es uno de los géneros fangicos més exten-
dido y con un rango de hospedantes més extenso (225
géneros de 64 familias: sola-
néceas, cucurbitdceas, legu-
minosas, cruciferas, compues-
tas y umbeliferas entre ellas),
por lo que es una enfermedad
frecuente en horticultura.
Sclerotinia estd ampliamente
distribuida en las zonas de
cultivo tradicional de la
lechuga, pues precisamente es
la repeticion de cultivos sen-
sibles al hongo, como en este
caso la lechuga, lo que
aumenta la cantidad de iné-
culo y las posibilidades de
infeccion, pudiendo llegar, en
algunos casos, a unas pérdidas
del 70 incluso del 80% de la
cosecha.

Su distribucién geografica se
da también segin condicio-
nes particulares de humedad
elevada y temperaturas bajas
durante al menos 48 a 72



horas seguidas, por lo que se la consi-
dera enfermedad invernal en climas
mediterrdneos y de verano en climas
frios. Las temperaturas altas y vientos
calidos que secan la superficie de la
tierra o suelo de labor provocan la
muerte de parte de los esclerocios y
reducen la enfermedad. La tempera-
tura idénea para que se desarrolle la
infeccién estd comprendida entre los
12 y los 25 ©C, aunque a partir de los
[0 o C empieza a desarrollarse con la
presencia de una capa de agua sobre
la superficie del hospedante. La sola
existencia de elevada humedad relati-
va, aunque esté proxima al 100%, no
es suficiente.

Como prevenir esta enfermedad

La estrategia preventiva cldsica consiste en una rota-
cién de cultivos adecuada. Asi se evita la presencia repe-
tida de especies sensibles a Sclerotinia, aunque como
hemos visto hay muchas especies que pueden verse afec-
tadas, por lo que en cultivo de otofio-invierno elegiremos
abonos verdes, cereales o plantas horticolas de porte alto.
En el caso de plantar lechugas es conveniente un marco
amplio, para facilitar la ventilacién y evitar humedades.
En el caso de prever problemas es
interesante cultivarlas sobre caballén,
porque ayuda a reducir el contacto
con la tierra, evitando el contagio.

Control bioldgico

En el ecosistema natural cada espe-
cie viva estd sometida a un control
natural de sus densidades poblacionales por diversos fac-
tores tanto bidticos como abidticos. Un aspecto del con-
trol natural es el control bioldgico ejercido por organis-
mos vivos; en el campo de la agronomia a estos organis-
mos se les conoce como enemigos naturales de las plagas y
enfermedades y es deseable su presencia ya que contribu-
yen a un mejor estado sanitario de los cultivos.

En horticultura ecoldgica, y en general en agricultura
ecoldgica, el disefio de la huerta o finca y el conjunto de
técnicas de manejo del agrosistema favorecen un estado
de sanidad adecuado, entre otras cosas porque se recupera
y mantiene un equilibrio entre organismos y ambiente,
con lo que se potencian procesos de control natural, que
se dardn entonces sin intervencién del agricultor. Sélo en
perfodo de conversién o puntualmente —por un accidente
0 una prictica inadecuada-, es posible que necesitemos
aplicar métodos autorizados mds adecuados, entre ellos la
aplicacién de agentes de control biolégico de efecto

Los hongos tienen un gran
potencial como agentes de
control bioldgico, no solo de
nematodos y de insectos, sino
de otros hongos

conocido. Por ejemplo los hongos. En el caso que nos
ocupa, los hongos tienen un gran potencial como agentes
de control biolégico, no sélo de nematodos y de insectos,
sino de otros hongos (incluyendo los hongos fitopatdge-
nos) y de hierbas adventicias.

Los hongos antagonistas pueden ser residentes o en

ocasiones pueden ser introducidos. Antagonistas residen-
tes son microorganismos que habitan de forma natural la
rizosfera (zona préxima a las raices),
la superficie de hojas y otros lugares
gue pueden ser ocupados rambién
por los patégenos. Normalmente, el
control bioldgico natural de los
patdgenos de las plantas se consigue
por antagonistas residentes.
Los antagonistas residentes se
fomentan cuando no se usan bioci-
das toxicos y si buenas practicas culturales, como una
buena rotacién de cultivos, fertilizacion orgdnica y alta
diversidad biolégica presente, etc.., condiciones que son
normales en agricultura ecoldgica.

Los antagonistas introducidos han sido multiplicados
bajo condiciones especiales para luego aplicarse cuando
sean necesarios en la tierra, sobre las hojas u otros érga-
nos de las plantas. Sirven para cubrir una ausencia pun-
tual de antagonistas residentes y su objetivo es controlar
el problema y conseguir establecerse para no tener que
repetir la introduccidn.

Control biolégico con hongos del género
Trichoderma

Diferentes especies del género Trichoderma se usan
como agentes de control biolégico de enfermedades en
agricultura. Los més utilizados son T. harganum, T. wviride
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En la parcela de
la experiencia se
observan plantas
muertas en la
parte sin tratar
(derecha), v sanas
en la parte
matada con
Trchederma

(izquicrda)
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La

Evolucion de
los esclerocios
de Sclerotinia en
placa Petri.

Los recogidos
en parcelas con
Trichoderma
(arriba)
aparecen

colonizados

pudricion de Ia

Esclerocios
procedentes
de parcelas

inoculadas
con Trichoderma

\ S Esclerocios
iy ‘ ' procedentes
e : de parcelas
\\; sin Trichoderma

y T. virens. Se ha demostrado que son capaces de contro-
lar a hongos de diversos géneros, como Armillaria,
Botrytis, Chondrostereum, Colletotrichum, Dematophora,
Diaporthe, Endothia, Fulvia, Fusarium, Fusicladium, Hel-
minthosporium, Pseudoperonospora, Pythium, Rhizoctonia,
Rhizopus, Sclerotinia, Sclerotium, Venturia y Verucillium.

Entre las caracteristicas més importantes de T. harzia-
num y T. viride destaca la capacidad de estas dos especies
para competir por el espacio fisico y por los nutrientes.
Pueden también colonizar esclerocios gracias a la produc-
cién de unas enzimas capaces de degradar las paredes
celulares de los hongos.

Trichoderma es un hongo que se encuentra bastante
extendido en la naturaleza, es un habitante comin de
nuestra tierra que se beneficia de las prdcticas del cultivo
ecoldgico. Es facil de aislar y cultivar y se adapta rapida-
mente a muchos sustratos. El T. harzianum se puede utili-
zar para controlar enfermedades de la lechuga y la coliflor.
Reduce la incidencia del hongo Rhizoctonia solani en hor-
ticolas, y en la remolacha azucarera ha sido utilizado para
el control del pie negro, también de origen fingico.

Trichoderma para el control de Sclerotinia sspp
en lechugas

El hongo Trichoderma es muy eficaz para controlar la
Sclerotinia en la lechuga y en otras plantas cultivadas. En
cambio, en el champifién y otros hongos comestibles que
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crecen sobre lignina y celulosa, es un pardsito no deseado
que constituye una enfermedad.

A lo largo de los dltimos afios se han desarrollado una
serie de ensayos en parcelas experimentales de la Estacio
Experimental Agraria de Carcaixent (EEA), y en el labo-
ratorio de micologia del Instituto Valenciano de Investi-
gaciones Agrarias (IVIA) de Moncada cuyo objetivo era
obtener informacién sobre métodos ecoldgicos de control
de la Sclerotinia en el cultivo de la lechuga. Hemos com-
probado que Trichoderma controla la pudricién de la
lechuga causada por Sclerotinia de forma duradera, y si ges-
tionamos su presencia tenemos una importante opcion de
mejora de la sanidad de los cultivos, para lo cual debemos
conservarla si la tenemos, o introducirla y mantenerla si
no estd presente.

Este hongo antagonista se podrd conseguir comercial-
mente cuando supere los tramites legales de registro y su
autorizacién en produccién ecoldgica, aungue, como ya se
ha dicho, es un habitante habitual en las tierras de culti-
vo y no es dificil encontrarlo si llevamos una buena ges-
tion de las parcelas.

El control de Sclerotnia se consiguié con la aplicacion
en la tierra de la parcela de un preparado a base de espo-
ras de Trichoderma. Se utiliz un dosificador en el agua de
riego y se realizaron tres aplicaciones: en el transplante de
las lechugas y posteriormente dos tratamientos con inter-
valos de 15 dias, uno mucho antes de que se presentase la
enfermedad para que Trichoderma tuviera tiempo de esta-
blecerse en la tierra y competir.

Nos encontramos con que, en todos los ensayos reali-
zados, las plantas tratadas con Trichoderma presentaron
una mortandad menor que las no tratadas, consiguiendo
el control de la enfermedad en las parcelas afectadas.
Asimismo se observé una destruccién de los esclerocios
de Sclerotinia, con lo que se refuerza el efecto de control
realizado.

Otro efecto observado es la capacidad colonizadora de
Trichoderma, ya que se establece, o restablece si lo ha
habido ya, y permanece durante afios st llevamos un
manejo adecuado —sin biocidas ni fertilizacién excesiva y
con aportes regulares de materia orgdnica—. Esa es nuestra
experiencia con un manejo ecoldgico de las parcelas. Se
establece hasta tal punto que llega a ocupar las parcelas
testigo, en las que nunca antes se habia aplicado el
hongo.

Esta préctica, junto a las otras técnicas preventivas, nos
permitird disponer de un agrosistema més sano de forma
perdurable. m
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