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Comidas caseras a domicilio
COOPERATIVAS RURALES DE SERVICIOS DE PROXIMIDAD.

SERVICIOS DE CATERING A DOMICILIO

a experiencia de la Federacion de Asociaciones de Mujeres Rurales (Fademur) en la formacién de

mujeres para la creacion de cooperativas rurales de servicios de proximidad les permiti6é detectar

la demanda real del servicio de comida a domicilio. El despoblamiento, el envejecimiento y la

masculinizaciéon del mundo rural generan nuevas demandas que se pueden cubrir con la creacion

de puestos de trabajo entre la poblacién femenina.

“El objetivo es crear cooperativas de mujeres rurales que

elaboren una comida casera, que recupere los sabores
tradicionales de cada territorio y que se adapte a las ne-
cesidades dietéticas de cada persona que requiera el ser-
vicio’, informa Nieves Alonso, de Fademur. Inicialmente, el
servicio esta pensado para personas dependientes, pero
en una siguiente fase pretenden ampliarlo a diferentes
grupos de poblacion que lo requieran.

Fademur goza de una dilatada experiencia en pro-
yectos de cooperativismo e igualdad. “Llevamos ya tres
anos trabajando en doce comunidades autébnomas para
la creacion de cooperativas rurales de servicios de proxi-
midad de ayuda a domicilio”, afirman. Apuestan por el
cooperativismo, la formacion y el autoempleo como for-
mulas ideales, “solidarias y equitativas’, para el desarro-
llo del medio rural.

Los cinco municipios donde se van a instalar las coo-
perativas son Tijola (Almerfa), Saldana (Palencia), Sant Car-
les de la Rapita (Tarragona), Valencia del Ventoso (Badajoz)

Uno de los objetivos es recuperar los
sabores tradicionales de cada territorio

y adaptar el servicio a las necesidades

dietéticas de cada persona

y (arballeda de Avia (Orense). “El proyecto
estd actualmente en pleno desarrollo’,
cuenta Nieves Alonso, “tenemos ya los lo-
cales, que en algunos casos son de nue-
va construccion y en otros cedidos por
los ayuntamientos, asi como las cocinas
industriales que se van a instalar”.

Tras el proceso de seleccion de las
mujeres que participaran en la iniciativa,
la segunda parte del proyecto se centrara
en el itinerario formativo que recorreran:
un curso de operaciones basicas de ca-
tering, de 240 horas de duracién; y otro
de operaciones basicas de cocing, de 350
horas, ademas de otro de manipulacion
de alimentos. Los cursos estan disena-
dos cumpliendo con los requisitos del
certificado de profesionalidad implan-
tado hace dos anos. Las beneficiarias
serdn 15 mujeres en cada una de las
cinco comunidades autbnomas que
participan en el proyecto, que se exten-
dera hasta 201.

“Organizaremos jornadas de pre-
sentacion en cada municipio’, informa
Nieves Alonso, quien adelanta que “a la
finalizacion del proyecto celebraremos
también un encuentro nacional en el
gue haremos balance de resultados. De
momento, tiene muy buena acogida por
parte de todas las administraciones y de
los diferentes agentes sociales”. R
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