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Un rincon para la vida

RECUPERAR LA BIODIVERSIDAD Y LA TRADICION
DANDO VALOR AL TERRITORIO

I rincon de la biodiversidad es un proyecto desarrollado en el Rincon de Ademuz

ia) por la asociacién Albar que tiene varias funciones: poner en valor los recursos
haturales de la zona, recuperar y mantener actividades productivas, sistemas de cultivo y
ganado tradicionales; y favorecer el intercambio de experiencias en el ambito de
a recuperacion de la biodiversidad. La idea surgio por el escaso desarrollo econémico, la

fuerte despoblacién y la incipiente pérdida de biodiversidad que soporta esta zona. El fin era

enfrentarse a la crisis ecoldgica y social con ideas e iniciativas surgidas del “ecodesarrollo”.

Albar, que trabaja desde (astielfabib, desarrolla
diversas actividades dentro del proyecto El rincon
de la biodiversidad, todas ellas con el propoésito de
poner en valor la comarca. Para sus responsables,

“el futuro del medio rural se basa en desarrollar su

multifuncionalidad”.

Una de esas iniciativas ha sido la creacion del
Campus Rural de la Biodiversidad, con la colabora-
cion de la Universidad Politécnica de Valencia, que
ofrece a jovenes universitarios la posibilidad de
conocer el mundo rural de cerca, mostrando una
vision mas real a través de actividades relaciona-
das con la ganaderia vy la agricultura ecoldgicas y
el desarrollo rural.

“El futuro del medio rural se basa en
desarrollar su multifuncionalidad”

También se ha destinado el esfuerzo a la realiza-
cion de un itinerario tematico, disenando una ruta
que trata de captar al publico con actividades rela-
cionadas con el medio rural y natural. Bl auge del
turismo rural implica la diversificacion de la oferta de
alojamientos, actividades, equipamientos vy capaci-
tacion de recursos humanos en estas zonas.

Una linea de trabajo mas es la restauracion
de bancales, para lo que se cred un banco de
tierras de la asociacion, con el objeto de recupe-
rar y mantener la practica del cultivo tradicional,
evitando la degradacion y pérdida del suelo. La
recuperacion del conejo de monte también se
incluye en el proyecto a través de la reintroduc
cion de ejemplares sanos para salvaguardarlos
de enfermedades como la mixomatosis v la
neumonia hemorragica virica y concienciar a los

cazadores de la importancia de recuperar la bio-
diversidad local.

En el mismo sentido de recuperar especies, se
trabajé en la reintroduccion de cabras blancas cel-
tibéricas, raza autdctona adaptada a estas tierras
y con la que se mejora la produccion vy calidad de
las explotaciones, favoreciendo su conservacion.

Por ultimo, se llevaron a cabo unas Jornadas
de la Biodiversidad, encuentro entre los actores lo-
cales para defender la biodiversidad alimentaria. A
raiz de esta cita surgio la colaboracion con el movi-
miento Slow Food, gue cuenta con reconocimiento
internacional en el fomento de la ecogastronomia.
Desde la asociacion comentan que “lo que mas
repercusion ha tenido es el mantenimiento de la
diversidad agraria, tanto en personas interesadas
en su cultivo como en su consumo, que seria el
caso del movimiento Slow Food".

Mas informacion en:
http://elrincondelabiodiversidad.org
http://castielfabib.slowfood.es R

urados par@ Y

capt !
o monte @pP en 1as majanos.

jos d -
Conej (OdUCC\On

Saneam'\emo \ reint



http://slowfood.es/
http://elrincondelabiodiversidad.org
http://castielfabib.slowfood.es

Estimulacidn controlada para enfermos

de Alzheimer del medio rural

CREACION DE LA PRIMERA SALA MULTISENSORIAL EN ESPANA

as salas multisensoriales se emplean para realizar terapias de estimulacion controladas con
el objetivo de crear un entorno que facilite la percepcion e integracién sensorial de personas con
discapacidad. En concreto, la sala desarrollada por la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer
otras Demencias (AFAD Recuerda Extremadura) en Villanueva de la Serena (Badajoz) sigue un disefio

propio para estimular los sentidos con una ambientacion de caracter calmado, relajado y de proteccién.

Se trata de la primera sala especializada en el tratamiento del Alzheimer en Espana.

La sala se inaugurd en 2005 y SUPUSO UN gran reto para
AFAD: adaptar y estudiar la eficacia terapéutica de la es
timulacion multisensorial en el avance y deterioro que

el Alzheimer genera como

enfermedad. Para ello se ba- “Es importante seleccionar los materiales
adecuados para cada estimulo que se
pretenda generar y crear instrumentos

saron en las salas Snoezelen,
creadas en los anos setenta
del pasado siglo en los Paises
Bajos. Son habitaciones enfo-
cadas a nifos discapacitados

adaptados al paciente”

adecuados para cada estimulo que se pretenda generar,
y ademas crear instrumentos propios de trabajo, como
son frascos de esencias, sacos aromaticos, elementos

de estimulacion gustativa,
paneles de historias de la
vida vy para la orientacion es-
pacio-temporal, ruedas de
contenidos personalizados vy
dispositivos digitales.

El objetivo es tener una
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que ofrecen un lugar aislado donde focalizar la atencion sala multisensorial en cada unidad de dia, residencia de
mediante estimulos determinados, dando como resulta-  ancianos, etcétera, lo que supone un gran desembolso
do la sensacion de placer, bienestar y satisfaccion del econdmico y convierte la busqueda de recursos en otro
enfermo. pilar fundamental para perpetuar este proyecto en el fu-

Para impulsar el proyecto se contd con una neuro-  turo. Inicialmente Ia inversion fue de 37000 euros, de los
psicologa y un educadorlogopeda que desarrollaron gue 30.000 procedieron de subvenciones v el resto de
una metodologia de adaptacion propia de trabajo con aportaciones de AFAD Recuerda Extremadura.
objetivos, valoraciones y formulas de seguimiento afines Mas informacion en: www.afads.org R
a los propdsitos del proyecto.

La sala se ubica en un centro terapéutico del muni-
cipio de Villanueva de la Serena, en Badajoz, y atiende a
treinta personas residentes en municipios de las comar-
cas de La Serena y Vegas Altas. Los responsables de la
iniciativa confirman que “nuestro esfuerzo diario ayuda a
hacer la vida un poco mas fa-
cil a las personas enfermas vy 5
a sus familiares-cuidadores”.

Una de las mayores
dificultades es la propia pa-
tologia con la que se trabaja.
Su caracter evolutivo hace
necesarios  seguimientos
de calidad y adaptaciones
individuales a los enfermos
de Alzheimer. Se trata de
seleccionar los materiales

Arriba: Participacion en la 112 Jornada
de Primavera sobre la enfermedad de
Alzheimer, celebrada en Gijon.
Izquierda: herramienta creada por la
propia asociacion.


http://www.afads.org/asociacion/investigaciones.html

