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as Acciones de integración de 
discapacitados psíquicos

L
NORMALIZACIÓN DE LA VIDA SOCIAL Y LABORAL DE LOS 
DISCAPACITADOS DE LA SERRANÍA SUROESTE DE SEVILLA

os discapacitados psíquicos se enfrentan al reto de normalizar su 

vida social y laboral venciendo las dificultades que se les presentan. 

En la Serranía Suroeste de Sevilla, formada por las comarcas de la 

Campiña y de la Sierra Sur, se consiguió dar visibilidad al fenómeno a 

través de este proyecto, y se contribuyó a que la integración no sea un 

obstáculo insalvable para estas personas.

El proyecto surgió en respuesta a la demanda de las principa-
les asociaciones de ayuda a discapacitados que trabajan en la 
zona, entre las que destaca Retama (Recualificación, Trabajo y 
Ayuda de Minusválidos Andaluces), que fue constituida en 1998 
y que ejerce labores de integración de discapacitados, promo-
ciona el desarrollo personal de los mismos e impulsa todo tipo 
de actividades para ellos.

Los objetivos de partida los describen desde la Asociación de 
Desarrollo Rural Serranía Suroeste de Sevilla: “se trataba de difun-
dir los problemas que encuentran los minusválidos psíquicos en 
la defensa de sus propios derechos, para hacer efectiva su inte-
gración en la sociedad; también se perseguía fomentar el asocia-
cionismo y la unidad entre los afectados, así como conseguir una 
mayor sensibilización de la población frente a este fenómeno”.

Además, las asociaciones que dise-
ñaron el proyecto intercambiaron expe-
riencias y conocimientos para conseguir 

“romper con los prejuicios” y formar a 
este colectivo de cara a lograr su inser-
ción en el mundo laboral.

Estas intenciones se concretaron en 
dos actuaciones fundamentales: unos 
talleres de serigrafía celebrados en las 
sedes de dos de las asociaciones parti-
cipantes, en los municipios de La Puebla 
de Cazalla y de Arahal; y una serie de 
reuniones con agentes de desarrollo de 
la comarca y con entidades y empresas, 
que culminó con una jornada de sen-
sibilización a la que acudió el Defensor 
del Pueblo Andaluz, Juan José Chamizo, 
quien expresó la importancia de la nor-
malización y la integración de las perso-
nas con discapacidad en todos los ámbi-
tos de sus vidas, incluido el laboral.

El proyecto se cerró con una comi-
da de convivencia y una actividad con 
caballos en la Vía Verde de la Sierra, en 
Coripe (Sevilla), donde se conjugaron “la 
convivencia de todos los participantes, el 
reforzamiento del trabajo de los usuarios 
del programa y sus familias y el encuen-
tro en un contexto lúdico y de afianza-
miento de grupo de trabajo”.

Las asociaciones intercambian experiencias y conocimientos 

para romper con los prejuicios y formar a este colectivo
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