Fisioterapia y masajes a domicilio
en el medio rural zaragozano
AUTO-CARAVANA PREPARADA PARA PRESTAR SERVICIOS

SOCIALES ITINERANTES EN LA SIERRA DE VICORT

na Isabel Moruga penso, al quedarse embarazada, que tendria muy dificil
acceder a ciertos servicios sociales desde su pueblo, Huérmeda (Zaragoza), si
no disponia de automévil para desplazarse a Calatayud, la poblacién de refe-
rencia de la zona. Junto a su marido fundé la empresa Apoyo al Mundo Rural
(AMR) y solicitaron una ayuda de la iniciativa LEADER al Grupo de Desarrollo
Rural (alatayud-Aranda para la compra de una auto-caravana acondicionada

en la que prestar servicios de masajes, fisioterapia y Pilates, entre otros.

La formacion de Ana Isabel Moruga como administrativo y de José Antonio, su
marido, como masajista con experiencia en diversas disciplinas deportivas, les
permitié analizar a fondo las necesidades de la comarca en cuanto a servicios
sanitarios. La zona esta formada por nucleos rurales muy poco poblados vy dis-
persos geograficamente. Ademas, el envejecimiento de la poblacidon genera,
por un lado, mas demanda de este tipo de servicios, complementarios a los

sanitarios basicos, y por otro, dificultades de movilidad para recibirlos.

Tras realizar varios estudios de viabilidad del proyecto, analizar expe-
riencias similares e informarse de las caracteristicas que debfan guardar los
equipos a adquirir, se decidieron a fundar su empresa en 2007, y a obtener
una auto-caravana adaptada a su actividad, compra que culminaron en 2008.

Ana Isabel y José Antonio empezaron a trabajar con la Mancomunidad
de Servicios Sociales de Base Sierra Vicort-Espigar y con las administracio-
nes locales de la zona. “Las asistentes sociales y los ayuntamientos toman
nota de las personas que requieren de nuestros servicios y organizan las
citas’, explica Ana Isabel Moruga, “luego subimos nosotros con la auto-
caravana y damos los masajes’, remarca.

El catdlogo de servicios de AMR también incluye clases de Pilates. Este
sistema de entrenamiento, muy de moda por sus efectos beneficiosos
para el dolor de espalda, lo imparten en instalaciones deportivas que ce-
den los ayuntamientos, ya que requiere de un espacio amplio.

Aunque la crisis de financiacion que
sufren los ayuntamientos ha ralentiza-
do un poco el desarrollo de la empresa,
ya que a veces no pueden contratar los
servicios de AMR para sus vecinos, los
promotores destacan la “doble ventaja
econémica” del proyecto: por un lado, el
bajo coste para los usuarios si se com-
para con el precio de una sesion en un
centro especializado -ademas de evitar
el desplazamiento-; y por otro, supone
también un ahorro en servicios sociales
para los ayuntamientos, al prescindir del
mantenimiento del consultorio en caso
de que lo asuma el propio municipio.

El envejecimiento de la poblacion
genera mas demanda de este tipo

de servicios, complementarios a
los sanitarios basicos

la auto-caravana también ha servi-
do como stand movil en ferias y eventos
deportivos y ha sido alquilada como
consulta movil para otro tipo de profe-
sionales sanitarios, como poddlogos,
psicologos, etc. R
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