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La formación de Ana Isabel Moruga como administrativo y de José Antonio, su 
marido, como masajista con experiencia en diversas disciplinas deportivas, les 
permitió analizar a fondo las necesidades de la comarca en cuanto a servicios 
sanitarios. La zona está formada por núcleos rurales muy poco poblados y dis-
persos geográficamente. Además, el envejecimiento de la población genera, 
por un lado, más demanda de este tipo de servicios, complementarios a los 
sanitarios básicos, y por otro, dificultades de movilidad para recibirlos.

Tras realizar varios estudios de viabilidad del proyecto, analizar expe-
riencias similares e informarse de las características que debían guardar los 
equipos a adquirir, se decidieron a fundar su empresa en 2007, y a obtener 
una auto-caravana adaptada a su actividad, compra que culminaron en 2008.

Ana Isabel y José Antonio empezaron a trabajar con la Mancomunidad 
de Servicios Sociales de Base Sierra Vicort-Espigar y con las administracio-
nes locales de la zona. “Las asistentes sociales y los ayuntamientos toman 
nota de las personas que requieren de nuestros servicios y organizan las 
citas”, explica Ana Isabel Moruga, “luego subimos nosotros con la auto-
caravana y damos los masajes”, remarca.

El catálogo de servicios de AMR también incluye clases de Pilates. Este 
sistema de entrenamiento, muy de moda por sus efectos beneficiosos 
para el dolor de espalda, lo imparten en instalaciones deportivas que ce-
den los ayuntamientos, ya que requiere de un espacio amplio. 

Fisioterapia y masajes a domicilio 
en el medio rural zaragozano
AUTO-CARAVANA PREPARADA PARA PRESTAR SERVICIOS 
SOCIALES ITINERANTES EN LA SIERRA DE VICORT

Ana Isabel Moruga pensó, al quedarse embarazada, que tendría muy difícil 

acceder a ciertos servicios sociales desde su pueblo, Huérmeda (Zaragoza), si 

no disponía de automóvil para desplazarse a Calatayud, la población de refe-

rencia de la zona. Junto a su marido fundó la empresa Apoyo al Mundo Rural 

(AMR) y solicitaron una ayuda de la iniciativa LEADER al Grupo de Desarrollo 

Rural Calatayud-Aranda para la compra de una auto-caravana acondicionada 

en la que prestar servicios de masajes, fisioterapia y Pilates, entre otros.

Aunque la crisis de financiación que 
sufren los ayuntamientos ha ralentiza-
do un poco el desarrollo de la empresa, 
ya que a veces no pueden contratar los 
servicios de AMR para sus vecinos, los 
promotores destacan la “doble ventaja 
económica” del proyecto: por un lado, el 
bajo coste para los usuarios si se com-
para con el precio de una sesión en un 
centro especializado —además de evitar 
el desplazamiento—; y por otro, supone 
también un ahorro en servicios sociales 
para los ayuntamientos, al prescindir del 
mantenimiento del consultorio en caso 
de que lo asuma el propio municipio.

La auto-caravana también ha servi-
do como stand móvil en ferias y eventos 
deportivos y ha sido alquilada como 
consulta móvil para otro tipo de profe-
sionales sanitarios, como podólogos, 
psicólogos, etc.
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Vigilar el espacio desde la 
sierra granadina de La Sagra
INSTALACIÓN DE UN OBSERVATORIO ASTRONÓMICO

El Observatorio Astronómico de Mallorca (OAM) 
se inauguró en 1991 con la misión de colaborar 
en el estudio y la divulgación de la astronomía. 
Los científicos responsables del proyecto pronto 
se percataron del inconveniente que suponía la 
humedad del cielo mallorquín en el rendimien-
to de sus instalaciones, por lo que decidieron 
buscar firmamentos más secos y con menor 
contaminación lumínica. En 2002 llegaron a la 
sierra de La Sagra, en la comarca granadina de 
Huéscar, atraídos por sus cielos limpios y puros. 

Los propietarios del hotel Collados de La 
Sagra, abierto desde 1997 en La Puebla de Don 
Fadrique (Granada), acompañaron a los respon-
sables del OAM en sus visitas a los collados de la 
zona buscando el terreno idóneo para el empla-
zamiento de la estación astronómica.

El Observatorio Astronómico de La Sagra 
fue finalmente inaugurado en 2004, y desde 
entonces ha descubierto más de 5.000 asteroi-
des, 25 de ellos calificados como “peligrosos”, y 
cuatro cometas, así como numerosos restos es-
paciales artificiales. “El mismo telescopio es dos 
veces y media más eficaz aquí que en Mallorca”, 

La sierra de La Sagra, al norte de la provincia de Granada, goza de un cielo muy 

seco y poco contaminado lumínicamente. Estas características animaron al Ob-

servatorio Astronómico de Mallorca a instalar allí un observatorio robotizado 

destinado a vigilar el “medio ambiente espacial”. Desde 2004, se ha converti-

do en el que más descubrimientos ha realizado en toda Europa occidental. La 

colaboración de un empresario hotelero de la zona ha impulsado la vertiente 

divulgativa del proyecto.

explica Salvador Sánchez, director del observa-
torio. “Hace seis meses autorizamos a algunos 
estudiantes europeos a investigar imágenes de 
2008 y 2009 y ya han descubierto ocho super-
novas, mucho más que otros grandes proyectos 
europeos”, cuenta Sánchez.

“La parte de divulgación científica es muy 
importante”, sentencia. “Hemos preparado un 
circuito didáctico de cultura astronómica con la 
colaboración del hotel Collados de La Sagra. Va-
mos a instalar allí una sala con demostraciones 
del trabajo del observatorio”, anticipa el director. 
El Grupo de Desarrollo Rural Altiplano de Grana-
da ha colaborado en el proyecto financiando 
parte de las instalaciones del observatorio, en-
marcadas en su vertiente divulgativa.
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El Observatorio ha descubierto en seis 

años más de 5.000 asteroides

El envejecimiento de la población 

genera más demanda de este tipo 

de servicios, complementarios a 

los sanitarios básicos

PRODER Altiplano de Granada

Tel: 958 742 314

Fax: 958 742 309

huescar@altiplanogranada.org

www.altiplanogranada.org

GAL Calatayud-Aranda

Tel: 976 887 207

Fax: 976 887 215

secretaria@galcar.es

www.galcar.es

El equipo de científicos que trabaja en La Sa-
gra Sky Survey (LSSS), denominación en inglés 
del observatorio, es “español y multidisciplinar”, 
remarca su director. La estación trabaja en cola-
boración con la Agencia Espacial Europea (ESA) 
y con el Centro para el Desarrollo Tecnológico 
Industrial (CDTI), dependiente del Ministerio de 
Ciencia e Innovación.


