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Con el actual clima econdmico, es
cada vez mas importante comprender
la relacion entre el costo de alimentos
y la nutricion. Se ha producido un
largo debate sobre si los alimentos
muy caldricos, pero de bajo valor
nutricional, son mas accesibles vy
asequibles que los alimentos que
cuestan mas pero son mas nutritivos,
especialmente para las personas y
familias de bajos ingresos. Un grupo
de cientificos de California vy
Washington decidié aportar pruebas
para el debate.

Los investigadores de la Universidad
de California, Davis y la Universidad de
Washington han experimentado con
dietas de bajo costo en mujeres de
bajos ingresos para probar su hipotesis
de que las dietas eran mayores en
calorias pero menores en nutrientes.
A través de sus ensayos llegaron a la
conclusién de que cuanto mas caldrica
es la dieta mayor es la probabilidad
de que sea poco nutritiva. Ademas, las
mujeres de bajos ingresos que
comieron dietas mas nutritivas
gastaron mas dinero por cada caloria
que aquellas que comieron dietas
menos nutritivas.

El estudio reclutdé a mujeres de bajos
ingresos de cuatro condados en
California.

Las participantes completaron un
cuestionario sobre la frecuencia de
alimentos que evaludé el consumo de
152 alimentos y bebidas en los ultimos
tres meses. Los datos fueron utilizados
para estimar la ingesta de energia,
grasas, fibra dietética, azUcares
afiadidos, vitaminas y minerales. La
densidad de energia se calculé en
kilocalorias (Kcal.) por unidad de peso
de alimentos ingeridos, y los gastos se
estimaron a partir de los precios de los
alimenEn concreto, la encuesta mostré
que las mujeres reportaron una media
de energia ingerida de 2061 Kcal. por
dia y una media de densidad de
energia alimentaria de 0,94 Kcal.

por gramo. Un mayor consumo de
alimentos altamente caléricos en la
dieta se asocié con la mayor ingesta
de grasa y menor ingesta de calcio y
vitamina A. El coste medio diario de
esta dieta fue de 6,11 délares al dia, o
6,06 dolares por cada 2.000 calorias.

tos locales. "Los resultados de este
proyecto sefialan la necesidad de
elaborar material de divulgacién para
la orientacidon nutricional dirigida al
publico con bajos ingresos. Este nuevo
material debe incluir estrategias para
mejorar la calidad de la dieta sin
aumentar los costos ", dijo Etta
Saltos, dirigente del Programa
Nacional para la Nutricibn Humana
(CSREES, segun sus siglas en ingles).
"La ampliacion del Programa de
Educacion para la Alimentacion vy
Nutriciéon (EFNEP, segun sus siglas en
ingles) del USDA es un excelente
ejemplo.El Servicio de Cooperacion,
Extension y Educacion del USDA,
financio el estudio a través de la
Iniciativa Nacional de Investigacion
(NRI) en su programa sobre la
Nutricion Humana y la Obesidad. Su
objetivo es apoyar la investigacion, la
divulgacion y las subvenciones para la
educacion y abordar de esta manera
los principales problemas nacionales y
regionales.

La Farm Bill de 2008 autoriza la
creacion de la Iniciativa de
Investigacion Agricola y la Alimentaria
(AFRI, segun sus siglas en ingles).

Los resultados de este estudio fueron
publicados en abril de 2009 en la
American Journal of Clinical Nutrition."
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Acuicultura (viene de pag 1)

EL DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA COMPRA PRODUCTOS

A finales del mes de marzo el Secretario del Departamento de Agricultura, Tom Vilsack, ha anunciado la in-
tencion del USDA de comprar productos de pavo, cerdo, cordero y nueces, para atender los programas federa-
les de asistencia nutricional. Con esta medida se espera mitigar las caidas en los precios de estos productos y
estabilizar las condiciones del mercado, asi como a ofrecer alimentos de alta calidad a los participantes en pro-
gramas de nutricion como son, Programa Nacional de Almuerzos Escolares, Programa de Desayunos Escolares,
Programa de servicios Alimenticios de Verano, programa de Distribucion de Alimentos en Reservas Indigenas,
Programa de Suplemento de de Comestibles Basicos y Programa de Asistencia de Alimentos de Emergencia.
Las previsiones de compra son de 60 millones de ddlares en pavo, 25 millones en porcino, 2 millones en corde-
roy 29,7 millones de ddélares en nueces.

Por otra parte Vilsack anunci6 dias atras que aproximadamente 100 millones de Kg. de de leche en polvo sin
grasa seran trasferidos desde la Corporacion de Crédito para Cultivos (CCC, segun sus siglas en inglés) al Ser-
vicio de Nutricion y Alimentos del USDA, para su uso en los citados programas de alimentos, con el objetivo de
apoyar a familias con bajos recursos y a la vez a los productores de leche que han sido afectados tanto por el
encarecimiento de los alimentos para el ganado como por los bajos precios de los productos lacteos. La leche
en polvo sin grasa fue adquirida por CCC en el marco de su programa Ayuda a los Precios de Productos Lac-
teos, mediante el cual compran mantequilla y queso Cheddar a precios establecidos por Ley.

EL DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA INICIA PAGOS A PRO-
DUCTORES DE LECHE.

El Secretario de Agricultura anuncié el primero de abril que como consecuencia de los bajos precios de los pro-
ductos lacteos en todo el pais, los productores acogidos al programa Contrato por Perdida de Ingresos Lacteos
(Milk Income Loss Contract, MILC), comenzaran a recibir pagos en el proximo mes. Con estos pagos se espera
que ademas de aliviar las perdidas de los productores se estimulen las economias locales del medio rural. El
USDA realiza estos pagos cuando el precio de la leche Clase | de Boston cae por debajo de 16,94 ddlares por
quintal. El Servicio de Comercializacion Agraria del USDA publicé el precio de la leche Clase | de Boston el dia
20 de Febrero para el mes de marzo y el 20 de Marzo para el mes de Abril. En ambos casos el precio de la Cla-
se | de Boston se situaba por debajo del precio de referencia del programa MILC, que es de 16,94.Para la le-
che producida en Febrero el USDA espera realizar durante el mes de Abril pagos por valor de 150 millones de
dolares.

Para la leche producida en Marzo se esperan pagos a principio de Mayo y para la de Abril a principio de Junio,
para lo que previamente el USDA debera hacer los ajustes necesarios en funcion del coste de alimentacion.
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