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LA FDA OBLIGA A INCLUIR INFORMACION DEL CONTENIDO EN ACIDOS

GRASOS TRANS.

La FDA (Food and Drug
Administration) publica en el Federal
Register del pasado 11.07.2003 una
norma por la cual se obliga a que,
dentro del etiquetado nutricional de
los alimentos que se comercializan en
los EE.UU., se incluya informacién
concreta del contenido en &cidos
grasos trans. Esta informaciéon debera
constar en las etiquetas a mas tardar
el pré6ximo 1.01.2006.

Esta posibilidad ya se barajo cuando
en el afio 1991 se comenzd el proceso
que culmindé en 1993, por el cual se
exige informacion del contenido
nutricional en el etiquetado, ya que
entonces se considerd que no existia
suficiente informacién cientifica que
relacionase estas sustancias con los
niveles de colesterol en las personas,
y con el riesgo de padecer
enfermedades coronarias. Sin
embargo, y tras la peticion que
realiz6 en 1994 el Centro para la
Ciencia en el Interés Publico (CSPI),
se ha considerado que el hecho de no
aparecer esta mencion priva a los
consumidores de wuna adecuada
informacién acerca de todos los
acidos grasos, y no so6lo los
saturados, que son perjudiciales para
el corazén.

El contenido en &cidos grasos trans
debe figurar en una linea separada e
inmediatamente debajo de donde
sefiala el contenido en &cidos grasos
saturados, en los casos en que la
presencia de estas sustancias es
superior a 0,5 gramos por racion.

Los consumidores, asi como el CSPI,
han aplaudido la norma, aunque han
criticado que no incluya referencias a
los niveles de referencia de ingesta

maxima recomendable, o la leyenda “el
consumo de grasa trans deberia ser lo
mas bajo posible”, tal y como se habia
barajado inicialmente.

Algunas grandes empresas y grupos de
alimentacién, ya se han apresurado a
anunciar la eliminacién de las grasas
trans de sus formulaciones, tal como
Unilever con su margarina, o Frito —
Lay con sus populares Doritos, Tostitos
y Cheetos.

Asimismo, la FDA present6 el pasado
10.07.2003 un plan por el que se
flexibilizan las exigencias requeridas a
empresas de alimentacion para incluir
en sus etiquetas los beneficios para la
salud de sus productos. Hasta la fecha,
empresas que deseen incluir mensajes
sobre beneficios a la salud debian
cumplir una serie de criterios estrictos
basados en evidencia cientifica
respaldada por estudios concluyentes y
amplio consenso en la comunidad
cientifica.

La accién de la FDA culmina afios de
intensa presion por parte de la
industria alimentaria para que se
conceda mayor discrecién en la
inclusion de mensajes sobre los
beneficios para la salud de ciertos
alimentos y suplementos dietéticos.
Reciente jurisprudencia ha debilitado
también la autoridad de la FDA para
restringir dichos mensajes.

El sistema que la FDA ha anunciado se
articulara en una escala de cuatro
niveles—de A a D—segun el soporte
cientifico de los mensajes. Un nivel de
“A” significa que existe un consenso
cientifico sustancial, mientras que una
“D” indica que existe escasa evidencia
cientifica que justifique la veracidad de
la declaracion.
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Grupos de consumidores y algunos
legisladores han protestado el plan de
la FDA, aduciendo que sélo servira
para crear confusiéon entre los
consumidores. Entre tanto, se preveé
que el 1.09.2003 las empresas
interesadas puedan comenzar a remitir
sus propuestas de mensajes sobre los
efectos de sus productos en la salud,
tras lo que se abriria un periodo de
comentario publico de 30 dias y un
estudio de la evidencia cientifica que
respalda el mensaje.

REACCIONES AL PROYECTO DE LA UE
SOBRE ETIQUETADO Y TRAZABILIDAD
DE OGM

cumplimiento de la norma mediante analitica del propio
alimento, sino basandose en la informacién que se disponga del
mismo. También se acusa a la UE de defraudar la confianza de
los consumidores, ya que esta norma no se aplicara a los
coadyuvantes tecnolégicos utilizados en la produccion de los
alimentos, tales como enzimas, aminoacidos, o vitaminas.

Algunas organizaciones agroalimentarias estadounidenses se
estan planteando la presentacion de una demanda ante el
gobierno federal segln la seccién 301 de la Ley de Comercio de
1974, lo que abriria el camino para que EE.UU. iniciara acciones
en la OMC en el marco del Acuerdo sobre Barmeras Técnicas al
Comercio.

RECOMENDACIONES PARA PREVENCION DE EEB EN NORTEAMERICA

Tal y como se esperaba, las primeras
reacciones al proyecto aprobado Ila
semana pasada en el Parlamento
Europeo sobre etiquetado vy
trazabilidad han sido negativas. Grupos
como las asociaciones de cultivadores
de maiz, o de la industria
biotecnolégica, han criticado que los
requisitos establecidos son inaplicables
en la préactica o conllevan un coste
inasumible, por 1lo que, segun
aseguran, se impone una barrera
técnica al comercio.

Uno de los aspectos mas criticados es
la obligatoriedad de etiquetado de los
alimentos que no contienen material
genético ni proteinas, sino productos
derivados de estos alimentos tales
como grasas o azlcares, ya que en
este caso no es posible demostrar el

PUBLICADO POR LA

CONSEJERIA DE AGRICULTURA,
PESCA Y ALIMENTACION
EMBAJADA DE ESPANA EN WASHINGTON, D.C.
2375 Pennsylvania Ave., NW
Washington, D.C. 20037

Teléfono: (1) 202-728 2339

Fax: (1) 202-728 2320

Correo electronico:

info@mapausa.org

El sector ganadero y agencias competentes en EE.UU. y Canada
estan examinando una serie de propuestas de expertos para
prevenir la diseminacion de Encefalopatia Espongiforme Bovina
(EEB) en la cabafia vacuna de ambos paises. A finales de junio,
un grupo de expertos de Suiza, Nueva Zelanda y los EE.UU.
publicaron un informe detallando las medidas que el gobierno
canadiense deberia aplicar para evitar la propagacion de EEB
(ver Boletin n® 173). Como se recordara, el pasado 20.05.2003
se detectd la presencia de EEB en un animal de una explotacion
canadiense (ver Boletines n°® 167, 168y 171).

El Ministro de Agricultura canadiense, Lyle Vanclief, subrayo6
que, para ser efectiva, cualquier medida de prevenciéon deberia
aplicarse también en EE.UU., debido al grado de integracién de
la industria carnica en Norteamérica. En Canada las medidas
prioritarias mas inmediatas seran un cambio de los métodos de
despiece, de modo que se asegure que la carne no esta
contaminada con tejido nervioso de alto riesgo. Otras
recomendaciones del panel de expertos se centran en un control
mas estricto de piensos animales, la mejora de los sistemas de
trazabilidad y seguimiento de boévidos, la intensificaciéon de
andlisis y una campafa de concienciacién sobre EEB entre
ganaderos, veterinarios, y el publico en general.

Las medidas han recibido el apoyo de grupos de ganaderos
canadienses y de consumidores en Canada y EE.UU. La industria
estadounidense, por su parte, ha recibido las propuestas con
cierta precaucion, ya que ciertas practicas habituales en
mataderos estadounidenses se verian cuestionadas si se
aplicara una politica mas estricta de separacion de tejidos. En
concreto, dos sistemas mecé&nicos de aprovechamiento de
canales bovinos no garantizan la ausencia de tejido nervioso en
los productos carnicos obtenidos, que se suelen destinar a la
produccién de carne picada y otros productos de menor calidad.
Un estudio reciente de FSIS descubrié que mas del 75% de los
mataderos no cumplian los estandares de separaciéon de tejidos
de riesgo ya en vigor. Sin embargo, un portavoz de la patronal
carnica Instituto Americano de la Carne reconocid la necesidad
de tranquilizar a los consumidores, incluyendo el
endurecimiento de las normas, pero rechazdé expresamente la
posibilidad de transplantar el modelo europeo de prevencion de
EEB a los Estados Unidos.




