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LLos objetivos de la Economia Doméstica se
basan principalmente en ayudar a las amas de
casa a realizar las tareas que les incumben co-
mo esposas y madres, determinando los caminos
para hacer de ellas mejores amas de casa, y
asegurando lo mas posible el bienestar de la
familia.

El programa de Economia Doméstica ayuda
también a la niflez y juventud rural a decidir
sobre las actividades que mejor les han de ca-
pacitar para convertirlos en miembros tiles,
activos y productivos en el seno de sus familias
y comunidades.

El campo de la Economia Doméstica se re-
laciona con un plan educativo que directamente
se aplica al hogar y a la vida familiar. General-
mente se refiere a los problemas con los cuales
tiene que enfrentarse toda familia.

Dichos problemas son, fundamentalmente, los
siguientes :

Alimentacion y nutricion.

Salud e higiene del ambiente.

Mejora de la vivienda y del hogar.

Administracion del hogar.

Confeccion y cuidado del vestuario.

Cuidado de los nifios.

Huertos familiares y conservacion de ali-
mentos.

Crias de aves de corral.

Afortunadamente existen muchos métodos so-
bre los cuales se puede desarrollar un progra-
ma de Economia Doméstica.

[LAS DEMOSTRACIONES.

LLas demostraciones generalmente se dividen
en dos grupos : de métodos y de resultados.

La dewmostraciéon de métodos.

En ésta se ensefian palpablemente todas las
fases del procedimiento y se emplea para ense-
flar a una persona o grupo una practica o tra-
bajo manual.

I.a demostracion de método es de gran utili-
dad en el trabajo de economia del hogar y con
los clubs juveniles.

LLa ensefianza de un trabajo o demostracion
de método requiere un plan previo.

Los puntos que deben considerarse en este
plan son los siguientes :

1) Qué clase de adiestramiento desea ense-
flar y cuanto tiempo necesitara para realizarse.
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2) Tener a mano los equipos y materiales
que se necesitaran para la demostracion.
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3) Elegir el sitio donde se hara la demos-
tracion y prepararlo adecuadamente.

4) Dividir la enseflanza en etapas progre-
sivas. Debe indicar: primero se hace esto, lue-
2o lo siguiente, etc.

5) Desarrollar el procedimiento lo mas sen-
cillamente posible. Eliminar todos los pasos su-
perfluos que podamos dar antes de la demostra-
cion. Utilice un lenguaje familiar.

6) Adapte la demostracion al ambiente y
conforme a los recursos con que cuentan las
personas presentes.

7) Haga un resumen de toda la demostracién
subrayando los puntos claves que deben recor-
darse.

8) Termine la demostracion. No pretenda
abarcar nunca mas de lo que se puede cumplir
en el tiempo previsto. No las haga demasiado
largas.

La demostracion de resultados.

Aqui es donde un proyecto ya terminado se
muestra y se explica. Por ejemplo, si se trata-
se de confeccion, ensefiando vestidos confeccio-
nados o mostrando un huerto familiar con el
fin de despertar el interés en la costura o jar-
d:neria, respectivamente.

En general, las demostraciones de resultados
son mas adecuadas para despertar interés que
para ensefiar, Este tipo de demostracién, en el
cual, por ejemplo, se compara un método nuevo
y una practica perfeccionada con la antigua,
para que la gente pueda ver y juzgar por si
misma, influye mucho para cambiar la actitud
de las personas que tengan dudas.

REUNIONES DE GRUPOS.

l.as reuniones constituyen uno de los métodos
mas empleados para influir en las amas de casa
v jovenes. Las reuniones varian mucho, pue-
den ser en grupos grandes o pequefios.

Se pueden utilizar para dar demostraciones,
charlas, exhibir peliculas, distribuir material es-
crito, lograr la participacion activa del grupo,
exhibir trabajos manuales, etc.

I.as reuniones permiten un contacto personal
con numerosas personas y sirven para crear con-
fianza y amistad. También ahorran tiempo.
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SERVICIO DE EXTENSION AGRICOLA

Esquema de programas que se pueden desarrollar dentro de los clubs.

Sefioritas de 16 a 20 afios

Madres de nifios de 1 a 5 ofios

Amas de casa en general

1. Cuidado de la ropa. 1. Nutricion de una familia 1. Nutriciéon y artes culina-
con nifos pequefios. rias.
2. Artes culinarias y nutri- 2. Artes culinarias. 2. Cuidado de la casa.
cion.
3. Salud, higiene y cuidado 3. Como hacer ropa para ni- 3. Cémo hacer atractiva la
personal. flos. casa.
4. Muebles improvisados para 4. Cuidado de la ropa de la 4. Muebles improvisados.
el hogar. familia.
5. Arreglo atractivo de una 5. Juguetes caseros. 5. Cuidado de la ropa.
casa o habitacion.
6. Combate de plagas domés- 6. Salud e higiene infantil. 6. Costura.
ticas.
7. Aprendizaje de costura. 7. Combate de plagas do- 7. Combate de plagas.
mésticas.
8. Horticultura. 8. Como solucionar los pro- 8. Jardineria.
blemas concernientes a
niflos pequenos.
9. Cuidados de los nifios. 9. Como cuidar un nifio en- 9. Cuidado de un enfermo.
fermo.
10. Muebles de fabricacién 10. Administracion del hogar.
casera.

Reuniones con coloquio.

Mediante la resolucion de problemas por in-
tercambio de ideas, tanto la formacion de opi-
niones como la adopcion de decisiones, se veri-
fica a través de la conversacion, en este tipo
de reunion. Esta clase de discusion no es muy
facil de conseguir en los comienzos de un pro-
grama nuevo, pero se puede empezar a pensar
en él, porque ofrece muchas posibilidades para
la enseflanza y para el progreso del trabajo. En
esta clase de reunion se forman o se descubren
los posibles dirigentes para fortalecer su ac-
cion. También se dan a conocer, muchas veces,
los problemas individuales.

ENSENANZA POR MEDIO DE CLUBS.

Los clubs son agrupaciones de nifios, nifias y

jovenes organizados con la finalidad de capaci-
tar a sus miembros en agricultura, economia
del hogar y, en general, en todos los aspectos
de la vida rural. Los socios de los clubs adquie-
ren nuevos conocimientos y habilidades por me-
dio de los trabajos o proyectos de caracter
agricola o de economia doméstica, que desarro-
llan durante un aflo. También se pueden orga-
nizar clubs de amas de casa que dan muy buen
resultado, especialmente cuando se trata de re-
giones sumamente dispersas.

En el aspecto social, el trabajo del club des-
arrolla la solidaridad, el sentido de colabora-
cion, la valoracién de las respectivas personali-
dades, el agrado de trabajar en actividades tti-
les a su comunidad, el gusto por la competencia
leal en el trabajo, en los deportes y en todas
las actividades sociales en que intervienen.

Hay que fijarse mucho mas en la productividad que en la producciéon, en la
renta que en el rendimiento. Es necesario crear en el agricultor la «angustia eco-
némica», que es el motor mas potente de la mejora agricola.






