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[ FLORA SILVESTRE ]

La mielga (Medicago sativa L.)
Redescubrir sus origenes y posibilidades

Ignacio Delgado Enguita
CITA de Aragon

La mielga es una alfalfa
silvestre, frecuente en los
bordes de caminos y campos
abandonados de las regiones
frias, semiaridas y calcareas de
la Peninsula Ibérica. Aunque
botanicamente es
indistinguible de la alfalfa
cultivada y, por ello, tienen el
mismo nombre en latin:
Medicago sativa ssp. sativa L.,
se aprecian notables
diferencias agrondmicas entre
ambas. La mielga tiene
tendencia al porte rastrero, sus
tallos son mas finos, las hojas
mas pequenas y emite rizomas,
siendo muy apreciada por los
ganaderos, por su
apetecibilidad y persistencia.

Mielga en flor
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da que se ha asilvestrado o, por

el contrario, tiene entidad pro-
pia, ha sido objeto de discusion en la li-
teratura cientifica clasica y, reciente-
mente, se han afiadido nuevas investi-
gaciones que pueden contribuir a de-
terminar su origen y explotar sus posi-
bilidades agron6micas y medioam-
bientales (Delgado, 2007).

s ila mielga es una alfalfa cultiva-

[ Centro de origen

La alfalfa como especie se origind en
un area que se extiende entre el Este de
Turquia y el Asia Central. Se dice que
una especie es originaria de un lugar,
porque alli “se cre6”. Dicho lugar se re-
conoce porque en él se localiza de for-
ma silvestre la mayor variacion de ti-
pos y formas botanicas y genéticas de
la especie.

Aunque pueden encontrarse alfalfas
silvestres en el Este de Turquia y en el
Asia Central, éstas son raras en el Me-
diterraneo Occidental, salvo en Espa-
fia, donde es frecuente apreciar la con-
vivencia entre mielgas y alfalfas asil-
vestradas, procedentes de alfalfas cul-
tivadas, lo que ha dado lugar a muchos
técnicos a atribuirles un mismo origen.

Tres teorias del
origen de la
mielga:

1) La mielga lleg6 a Espana
como mala hierba, mezclada
con la semilla de alfalfa cul-
tivada introducida por los ro-
manos.

2) La mielga es una alfalfa
cultivada que se ha asilves-
trado para su adaptacion a
las duras condiciones del
medio natural, a lo que ha
podido contribuir cruzamien-
tos con otras especies pare-
cidas de alfalfa como Medi-
cago sativa ssp. falcata.

3) La mielga es una alfalfa
silvestre procedente del Este
de Turquia y el Asia Central
que ya estaba en Espana an-
tes de la llegada de los ro-
manos.

Para la realizacion del estudio se pro-
cedi6 a la recogida de muestras de se-
milla en diferentes lugares de la penin-
sula Ibérica y a su comparacién con la
alfalfa cultivada (Figura 1)

Caracteristicas
diferenciales de la mielga

Los estudios efectuados sobre dife-
rentes poblaciones de mielgas mostra-
ron importantes diferencias morfologi-
cas, fisiologicas y agronémicas con res-
pecto a la alfalfa cultivada, aunque am-
bas presentan caracteres comunes co-
mo flores violetas y vainas glabras en-
rolladas, y se interfecundan, por lo que
se engloban dentro de la misma espe-
cie Medicago sativa.



Las principales diferencias
morfologicas, fisiologicas y
agrondmicas que se aprecian
entre la mielga y la alfalfa
cultivada son: su tendencia
al porte rastrero, al que con-
tribuye su capacidad para
emitir rizomas; las dimen-
siones mas reducidas de sus
organos, tallos, hojas y semi-
llas; y su ritmo de crecimien-
to mas lento, el cual se retra-
saala

salida de invierno, presen-
ta menor capacidad de re-
brote tras el corte e inicia el
letargo invernal temprana-
mente, comenzando la de-
tencion del crecimiento a la
entrada del otono. Estas di-
ferencias contribuyen a pen-
sar que las mielgas no son
alfalfas “escapadas” de un alfalfar.

En el campo pueden encontrarse, no
obstante, plantas con caracteres inter-
medios a ambos tipos. Ello se atribuye
a que el contacto habido entre mielgas
y alfalfas en algunos lugares, ha
prodigado hibridaciones entre
aquellas a lo largo de los afios,
como muestran diversos estu-
dios sobre colecciones llevados
a cabo (Tabla 1).

Su caracterizacion filogenética
fue efectuada por Muller
(2002). Anteriormente, otros
estudios realizados con marca-
dores neutros (RAPD, alozimas)
habian encontrado diferencias
entre mielgas y alfalfas cultiva-
das, pero ningtn alelo que per-

Tabla 1:

Figura 1:
Localizacion de las mielgas prospectadas
(Prosperi et al., 1989)

Estas diferencias

contribuyen a pensar que
las mielgas no son alfalfas
“escapadas” de un alfalfar

Recoleccién de semilla en campos abandonados

Valores medios y extremos de los principales caracteres morfolégicos
y agronémicos en 102 poblaciones de mielgas y 12 cultivares de alfal-
fa, distribuidos en tres grupos (Adaptado de Jenczewski et al., 1998).

Crecimiento invernal @ 1,91
Porte @ 6,28

Emision de rizomas ® 6,15
Cobertura de suelo (%) 79,5
Tamafo de las hojas 3,15
Materia seca total (kg/m®?) 2,65
Produccion de semilla (g/m?) 104,3
Peso de 1000 granos (g) 1,51
Persistencia en 5 anos (%) 72,3

3,15 5,32
54 3,94
4,55 2,28
60,6 43,2
4,2 6,16
3,47 4,52
130,9 137,3
1,68 1,97
57,8 48,5

® 1 = planta en parada invernal, 9 = sin parada invernal

© 1 = erecto, 9 = postrado

®@ 1 = ningln rizoma, 9 = planta rizomatosa
@ Longitud 42 hoja subapical: 1 = menos de 5 mm, 9 = més de 40 mm

mitiera separar ambas. Mu-
ller en un estudio llevado a
cabo sobre una amplia colec-
cion de alfalfas silvestres y
cultivadas procedentes de to-
do el mundo, encontr6 un
haplotipo mitocondrial en la
mielga que no se encuentra
en el resto de las alfalfas sil-
vestres y cultivadas, lo que
haria factible revelar una di-
vergencia ancestral entre
mielgas y alfalfas cultivadas.
Ello ha permitido concluir
que la mielga se encuentra en
Espana desde mucho antes
de la domesticacion de la al-
falfa y de su introduccion por
los romanos. Podria haber
sucedido hace unos 6,5 millo-
nes de afios, cuando el estre-
cho de Gibraltar se cerr6 y el
Mediterraneo se sec parcialmente, po-
sibilitando la invasion de especies vege-
tales procedentes de Asia que, al rea-
brirse de nuevo el Estrecho, quedaron
aisladas en la peninsula Ibérica.

Anchura de la corona de la mielga

Raiz pivotante de la mielga

[sesoulunga]
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Como han podido mante-
nerse separados ambos ti-
pos, cultivado y silvestre, en
Espaiia, se atribuye a la di-
ferente presion de seleccion
que han sufrido aquellas, lo
que les ha llevado a seguir
procesos de evolucion gené-
tica divergentes. Asi, la al-
falfa se cultiva principal-
mente en regadio y es so-
metida a cortes frecuentes
para la produccion de heno;
los hibridos alfalfa x mielga
tienden a adaptarse al tipo
de aprovechamiento de un
cultivo de alfalfa y adoptar
las formas de la alfalfa culti-
vada. La mielga crece es-
pontanea en secano, sometida a duras
condiciones climatolbgicas, y no sufre
ningun tipo de aprovechamiento, salvo
el pastoreo continuado por el ganado
doméstico o los animales salvajes;
aqui, los hibridos alfalfa x mielga tien-
den a adaptarse a las duras condicio-
nes del medio y adoptar la forma de la
mielga silvestre.

La mielga crece espontanea en
secano, sometida a duras condiciones
climatolégicas, y no sufre ningun tipo
de aprovechamiento, salvo el
pastoreo continuado por el ganado
doméstico o los animales salvajes

[ Interés agronomico

Diversos trabajos realizados sobre
su valor agronémico muestran que la
produccion de forraje de la mielga es
inferior a la de la alfalfa
cultivada. En el ensayo lle-
vado a cabo en Teruel du-
rante 5 anos (Delgado,
1995), a 900 m de altitud,
precipitacion anual media
de 473 mm y temperaturas
minimas extremas de has-
ta —13 °C, la mielga pre-
sent6 una producciéon me-
dia anual de 2125 kg de
materia seca por hectarea,
cifra significativamente in-
ferior a la obtenida con las
alfalfas cultivadas erectas,
las cuales alcanzaron una
media de 3977 kg/ha.
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Establecimiento de un campo de mielgas en el Prepirineo

Sin embargo, la mielga muestra una
gran capacidad para emitir rizomas
subterraneos, los cuales hacen de re-
servorio nutritivo de la planta y man-
tienen numerosas yemas protegidas
frente al pastoreo, lo que le posibilita
para incrementar notablemente su re-
sistencia a al frio y su tolerancia al pas-
toreo. Un ensayo realizado en Zarago-
za, en el cual se sometieron las mielgas
y alfalfas erectas a cortes frecuentes
para simular la intensidad del pasto-
reo, mostr6 que mientras la mortalidad
de la mielga era del 6,7 %, cuando se
practicaron frecuencias de corte cada
15 dias durante un afo, la mortalidad
de la alfalfa cultivada fue del 100% con
la misma frecuencia de corte (Ben cha-
abane y Delgado, 1994).

Esta capacidad que presenta la miel-
ga para emitir rizomas es una cualidad
medioambiental, ya que le posibilita
para colonizar mayor superficie de sue-
lo y preservarlo de la erosion. En el en-
sayo llevado a cabo en Teruel, se apre-
ci6 que al final de los cinco afos, las

Mielga creciendo en la cuneta

mielgas cubrian el 26% del suelo
de las parcelas mientras que las
alfalfas cultivadas ocupaban so-
lamente el 10% del mismo.

[ Conclusiones

Los estudios llevados a cabo
hasta el presente permiten con-
cluir que la mielga es una alfalfa
silvestre autoctona de la penin-
sula Ibérica. Sus cualidades mas
destacadas, ser una leguminosa,
rustica, capaz de emitir rizomas
y tolerante al pastoreo, podrian
ser utilizadas para constituir pas-
tizales en las tierras de cultivo de
secano en abandono, de las zo-
nas calcareas de la peninsula Ibé-

rica, asi como para la estabilizacion de
taludes y suelos removidos para la
construccion de caminos, etc.
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