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Todos los ecosistemas de la Tierra han sufrido
en mayor o menor medida la intervencion de
las poblaciones humanas. En algunos ecosiste-
mas, como los urbanos, la presion humana es
tal que es imposible reconocer su aspecto origi-
nal. Otros, como las plantaciones forestales de
eucaliptos o los cultivos herbaceos intensivos
de invernadero tampoco dejan casi hueco a la
vegetacion natural. Los humanos también he-
mos sido agentes activos en la extincion de es-
pecies, devastando ecosistemas y produciendo
la consiguiente pérdida de biodiversidad. Pero
no toda la accion humana debe considerarse
perjudicial para la biodiversidad, ya que existen
numerosos ejemplos de agroecosistemas bajo
manejo tradicional, como las dehesas o los pas-
tos de montana que combinan la produccion
econémica con el mantenimiento de la diversi-
dad biologica. Este aprovechamiento sostenible
ha permitido la convivencia del hombre con la
naturaleza circundante.

Los ecosistemas ibéricos, al igual que todos los
mediterraneos, han sido profundamente altera-
dos desde hace miles de afios por la accion
humana. Sin embargo, la gestién tradicional

de estos ecosistemas ha permitido que la fau-
na y flora silvestre sobrevivan en muchos de
ellos. Estas formas de manejo han contribuido
a la generacion y conservacion de la diversidad
biologica actual mediante la manipulacion de
plantas, animales, habitats y ecosistemas. El re-
sultado es un paisaje con estructura de mosai-
co, en el que se alternan pastos con matorrales,
bosques, dehesas, setos y cultivos. En esta gran
variedad de ambientes puede encontrarse una
riquisima biodiversidad, muchas veces mayor
que la de zonas dominadas por un tnico eco-
sistema maduro, ya que cada parcela del mosai-
co alberga a las especies tipicas de ese ecosiste-
ma y también otras mas generalistas.

LA LABOR DE LAS POBLACIONES
LOCALES

Tradicionalmente, las poblaciones locales han
favorecido estos paisajes en mosaico, ya que la
diversidad de recursos era fundamental para ob-
tener los alimentos, medicinas, maderas o forra-
jes necesarios para la supervivencia. Por ejem-
plo, setos y lindes dan cobijo a especies como
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el orégano (Origanum vulgare), tan valorado para
dar sabor a los alimentos, mientras que los pas-
tos de montana ademas de alimentar al ganado
albergan especies medicinales como el regaliz de
montana ( [rifolium alpinum). De este modo la ac-
tividad humana modela el paisaje, y favorece a
unas u otras especies segiin interesen, por lo que
la presencia de muchas plantas esta ligada a las
practicas agroecologicas locales. Su abandono
puede, por tanto, tener consecuencias ImMprevis-
tas y negativas para la biodiversidad,

Por otro lado, los humanos somos agentes ac-
tivos generadores de biodiversidad. Mediante
la domesticacion de especies vegetales, se han
seleccionado cientos de miles de cultivares o
variedades, De entre todas estas cultivarieda-
des, destacan las denominadas variedades tradi-
cionales que estan adaptadas a las necesidades
culturales y condiciones ambientales propias
de cada lugar. Conslituyen un patrimonio cul-
tural y bioldgico que ha asegurado la autosufi-
ciencia y soberania alimentaria de los pueblos,
Sin embargo, en las ultimas décadas se esta
produciendo una progresiva pérdida de esta
agrobiodiversidad. Las variedades tradicionales
estan siendo sustituidas por variedades comer-
ciales mejoradas en centros de investigacion o
por companias de semillas que generalmente
son mas productivas, pero con una diversidad
genética mucho menor que las variedades tra-
dicionales creadas por los agricultores.

La conservacion de la diversidad ha sido una
estrategia fundamental para las poblaciones que
subsistian con los recursos Jocales, sobre todo
en zonas de montafia como la Sierra Norte de
Madrid (Aceituno 2010). Depender de la tierra
y el clima en una zona de montana, con suelos
pobres y temperaturas extremas, era muy arries-
gado. Esta situacion se superaba gracias a la di-
versificacion de los recursos y el conocimiento
ecologico tradicional. Bosques, dehesas, jarales
y pastizales permitian el mantenimiento de una
cabana ganadera de cabras y ovejas, proveian de
lefia, plantas silvestres comestibles, medicinales
y un sinfin de utensilios. Los campos de culti-
vo alrededor de los pueblos proveian de grano,
patatas, hortalizas y forrajes y, a su vez, eran fer-
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los mediterraneos, han side profundamente
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humana, Ei resultado es un paisaje con estructura
de mosaico, en el que se aiternan pastos con
matorrates, bosques, dehesas, setos v cultivos.
Foto: Javier Tardio
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Las variedades tradicionales estan adaptadas a las necesidades culturales v
condiciones ambientales propias de cada lugar. Constituyen un patrimonio
cultaral y hiologico que ha asegurado la antosuficiencia y soberania
alimentaria de los pueblos. Sin embargo, en las altimas décadas se esta
profluciendo wna progresiva perdida de esta agrobiodiversidad. Las
variedades tradicionales estan siendo sustituidas por variedades comerciales
mejoradas en centros de investigacion o por compaiias de semillas que
generalmente son mis productivas, pero con una diversidad genética mucho

menor que las variedades tradicionales

tilizados con el estiéreol de la cabana ganadera.
Cada [amilia rotaba entre sus fincas distintos
cultivos. De las especies mas importantes para la
alimentacion, como las judias, patatas o manza-
nos, se cultivaban numerosas variedades.

De esta forma se hacfa frente a las cambiantes
e irregulares condiciones meteorologicas v a
las perturbaciones ambientales, pues al menos
se obtenia cosecha de alguna de las variedades.

Por otro lado, la diversidad permitia disponer de
fruta todo el afo, ya que cada variedad frutal te-
nia una é¢poca de maduracion distinta, Algunas
variedades de manzana y pera se conservaban
almacenadas y no completaban su maduracion
hasta tres o cuatro meses después de haberse
cosechado. Ademas, cocinar distintas variedades
era una forma de dar diversidad a la dieta y cam-
biar de textura, sabor y color en el plato. Fn re-
sumen, como apuntan Brush (1995) y Nazarea
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(1998), en las comunidades tradicionales existe
una preferencia cultural por la diversidad.

El conocimiento ecolégico tradicional esta tan
intimamente ligado a la diversidad biologica
que, segun algunos estudios, las zonas de ma-
yor diversidad biologica del mundo coinciden
con aquellas de mayor diversidad cultural y
lingtistica. Tanto es asi que hoy en dia es cada
vez mas comun hablar de diversidad biocul-
tural o biodiversidad cultural (Maffi 2001). Los
paisajes y sistemas tradicionales de manejo de
los ecosistemas, los conocimientos, practicas
y creencias sobre plantas, animales y suelos, o
los procesos de seleccion de plantas y los culti-
vares o variedades de cultivo a las que dan lu-
gar, conforman la diversidad biocultural. Los
seres humanos somos un elemento mas de la
naturaleza, aunque juguemos un papel esencial
en la estructura y funcionamiento de la mayor
parte de los ecosistemas.

EL. CONOCIMIENTO ECOLOGICO
TRADICIONAL

Todas estas practicas culturales que hemos
comentado se basan en el llamado conocimien-
to ecologico tradicional (Traditional Ecological
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Knowledge o TEK, segun sus siglas en inglés),
definido por E Berkes (1999), uno de los in-
vestigadores mas prestigiosos del tema, como
“un cuerpo acumulativo de conocimientos,
practicas y creencias que evoluciona a través
de procesos adaplativos y que es transmitido
mediante formas culturales de una generacion
a otra, acerca de las relaciones entre seres vi-
vos, incluyendo los seres humanos, y de los
seres vivos con su medio ambiente”. También
es conocido como conocimiento ecologico local,
conocimiento indigena o conocimiento popular.

[Los paisajes v sistemas
tradicionales de manejo de los
ecosistemas, los conocimientos,
practicas y creencias sobre
plantas, animales y suelos, o los
procesos de seleceion de plantas
v los cultivares o variedades

de cultivo a las que dan lugar,
conforman la diversidad
bioeultural

Tejidos
elaborados

“con esparto

y bolsas
de plastico.
Foto: Laura
Aceituno.
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Este tipo de saberes es caracteristico de los
pueblos indigenas y las culturas rurales que de-
penden de los recursos naturales locales para
su subsistencia y han mantenido durante ge-
neraciones las practicas de uso de estos recur-
sos. Su conocimiento se basa en el contacto
directo con la naturaleza a lo largo de siglos,
adaptando los recursos locales a las necesida-
des culturales. Incluye tanto los saberes loca-
les sobre la biodiversidad (plantas, animales y
otros seres vivos), como sobre la geodiversidad
(suelo, minerales, rocas, agua), y contintia con
la comprension de los procesos o relaciones
funcionales de los ecosistemas.

El conocimiento ecolégico tradicional, al igual
que el cientifico, surge como resultado de un
proceso acumulativo y dinamico de experien-
cias précticas y de adaptacion al cambio. Gracias
al conocimiento tradicional las comunidades
han adquirido un elevado nivel de resiliencia,
ya que no solo se transmiten los conocimientos
acumulados de generacion en generacion, sino
también la actitud de continua adaptacion a los
cambios y perturbaciones del entorno. Ademas,
las creencias y conocimientos compartidos pro-
mueven la cohesién social (Gomez-Baggethun et
al. 2012).

No es por tanto un conocimiento estético, como
pudiera sugerir el término tradicional. Se trata
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de un proceso constante de transformacion y
adquisicion de nuevos conocimientos. De esta
forma se adapta a las circunstancias adoptando
nuevas especies y técnicas y rechazando otras.
Por ejemplo, el cultivo del eucalipto (Eucalyp-
tus globulus) se introdujo en Cantabria a finales
del siglo XIX y, en pocos afios, pasé a ser una
especie fundamental de la farmacopea local
(Pardo de Santayana 2004).

La pérdida del conocimiento tradicional

Hasta hace pocos afos estos conocimientos
eran imprescindibles para la vida diaria y se
transmitian oralmente de generacion en gene-
raciéon. En Espafia su ocaso se inicié en la dé-
cada de los cincuenta del pasado siglo, pues
comenzo6 la industrializacion y el desarrollo
econémico que provocaron el abandono del
campo, especialmente de las areas marginales
y poco productivas. Las zonas rurales se des-
poblaron con la mecanizacion del campo y la
economia de mercado hizo que se abandona-
ran gran parte de las practicas tradicionales
de manejo de los recursos naturales por su
baja productividad (Naredo 2004). En Espa-
fia, este proceso ha sido mas tardio que en
olros paises europeos y aun quedan vestigios
del manejo tradicional de los agroecosiste-
mas, principalmente en zonas desfavoreci-
das y de montaia (Acosta y Diaz 2008). Con
el abandono de muchas de estas practicas
los conocimientos perdieron su interés para
quien los practicaba, asi que se dejaron de
transmitirse.

Muchas especies han dejado de usarse o han
cambiado su uso. La ruda por ejemplo (Ruta
chalepensis y otras), es una especie medici-
nal muy utilizada desde la Edad Media que
en los ultimos 50 anos ha perdido popula-
ridad. Sin embargo, no es raro encontrarla
en huertos y jardines con una funcién mas
bien ornamental. Esto mismo parece haber
ocurrido con otras plantas medicinales que
actualmente se usan sobre todo con fines
ornamentales, como la azucena (Lilium can-
didum) o el lirio (Iris germanica) (Morales et
al. 2011).
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Sin embargo, la erosion cultural afecta en ma-  yor preocupacion por parte de algunos colecti-
yor grado a unos tipos de uso que a otros.  vos por llevar un modo de vida mas “natural” y
Como se demostrd en un estudio en la Sierra  evitar los riesgos para la salud que conlleva el
Norte de Madrid (Aceituno 2010), los usos  consumo de alimentos industriales y medica-
tecnolégicos, muy importantes en la cultura  mentos (Quave et al. 2012).
tradicional hasta mediados del siglo XX, ape-
nas se mantienen en la actualidad. El acceso  Importancia del conocimiento tradicional
generalizado a bienes manufacturados y ma-
terias primas como el plastico ha relegado el ~ Hasta hace tan solo unas décadas este tipo de
uso de las plantas a un papel testimonial en  conocimiento era considerado rudimentario y
la cultura material. Por el contrario, muchos  superfluo por lo que tnicamente despertaba el
usos alimentarios siguen manteniéndose vi-  interés de algunos etnografos y antropslogos.
gentes en la actualidad, ya que los sabores y ~ Hoy en dia, desde ambitos muy diversos como
costumbres culinarias son insustituibles y es- el académico, politico o social (grupos indige-
tan profundamente arraigados en la identidad ~ nas, ONG y el ptblico en general), cada vez se
cultural. reconoce mds su importancia. Actualmente
se admite que muchas de estas practicas tradi-
En algunos casos hemos encontrado que las  cionales de manejo del ecosistema han contri-
practicas tradicionales no solo se mantienen  buido al uso sostenible de los recursos natura-
sino que se han revitalizado. Es el caso del  les (Gomez-Baggethun et al. 2010), a la conser-
consumo de determinados alimentos silvestres  vacién de la biodiversidad silvestre y cultivada
(cardillos, Scolymus hispanicus, collejas, Silene e, incluso, a la mejora de la productividad agri-
vulgaris), infusiones digestivas (té de roca, Jaso-  cola. Ademds, el conocimiento etnobiolégico
nia glutinosa, té del puerto, Sideritis hyssopifolia), ~ sobre los recursos silvestres alimentarios y me-
o de licores caseros (pacharan, Prunus spinosa,  dicinales sigue contribuyendo a la salud y nu-
licores de hierbas como la ratafia). Esta tenden-  tricién de muchas poblaciones, especialmente
cia de recuperacién del consumo de productos  de las mas vulnerables. Estos conocimientos
locales parece estar asociada a diversos factores:  también son de vital importancia en épocas
a) la valoracion de lo propio, b) el incremento  de escasez asociadas a guerras o periodos de
de la demanda del turismo rural, y ¢) una ma-  sequia. Incluso existen estudios que han pues-
simlbfenie 98 Juis 7012 1
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to de manifiesto que las personas con mayor
conocimiento ecoldgico local gozan de una
mejor salud general. Tampoco debe olvidarse
su aportacion a la medicina moderna, que ha
incorporado muchos de los conocimientos tra-

dicionales sobre plantas medicinales o a la bro-
matologia, senalando alimentos silvestres para
su posterior estudio. (Morales et al. 2011).

Ll conocimiento etnobiologico
sobre los recursos silvestres
alimentarios v medicinales

sigue contribuyendo a la salud v
nutricion de muchas poblaciones,
especialmente de las mas
vilnerables, Estos conocimientos
tambien son de vital importancia
en epoeas de escasez asociadas

a guerras o periodos de sequia,
[neluso existen estudios que han
puesto de manifiesto que las
PEISOnAs ¢on mayor conocimiento
ccologico local gozan de una
mejor salud general

Los conocimientos tradicionales son ademas
parte sustantiva de la identidad y personali-
dad cultural de cada pueblo, pues reflejan la
vida cotidiana de la comunidad y representan
su especificidad. Ayudan a conferir cohesion al
grupo y transmiten emociones mediante signos
comprendidos por sus miembros. Estos bienes
son de gran aprecio social, ya que representan
atoda la sociedad sin restringirse a un sector en
concreto (Pardo de Santayana y Gémez Pellon
2003).

Sin duda, la inclusion de los conocimientos tra-
dicionales en el Convenio de Naciones Unidas
sobre la Diversidad Biologica de 1992, fue fun-
damental para su reconocimiento y valoracion.
El Converio reconoce la estrecha dependencia
de muchas comunidades locales y poblaciones
indigenas que tienen sistemas de vida tradicio-
nales basados en los recursos biologicos. En el
articulo 8.j se establece que las Partes Contra-
fanles respetaran, preservaran y promoveran
los conocimientos tradicionales que entrafien
estilos de vida pertinentes para la conservacion
y la utilizacion sostenible de la diversidad bio-
logica. Para ello se debera contar con la aproba-
cion y la participacion de quienes posean esos
conocimientos y se fomentara que los benefi-
cios derivados de su utilizacion sean comparti-
dos equitativamente. También se hace hincapié
en la necesidad de proteccion y promocion de
la utilizaciéon consuetudinaria de los recursos
biologicos, de conformidad con las practicas
culturales tradicionales sostenibles.

El estudio del conocimiento tradicional

La Emobiologia y la Etnoecologia son las disci-
plinas que estudian los conocimientos, practi-
cas y creencias de los distintos grupos humanos
sobre su ambiente (Reyes-Garcia y Marti 2007).
Seguin algunos autores, la Etnobiologia se ocu-
pa solo de la parte biologica de los ecosistemas
y es una subdisciplina de la Etmoecologia. La
Etnobiologia a su vez incluye subdisciplinas si
el objeto de estudio se limita a las interacciones
entre las culturas humanas y la diversidad ve-
getal (Etnoboténica), [ungica (Etnomicologia) y
animal (Etnozoologia) (Martin 1995).
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Nosotros empleamos el término etnobiologia en
su sentido amplio, sinonimo de etnoecologia, si-
guiendo la tradicion de sociedades internacio-
nales interesadas en el conocimiento tradicio-
nal, como la International Society of Ethnobio-
logy y revistas como el Journal of Ethnobiology
o el reciente libro Ethnobiology (Anderson et al.
2011). Es, por tanto, la disciplina que agluti-
na los estudios etnocientificos (etnobotanica,
etnozoologia, etnoveterinaria, etnoecologia,
etnomedicina, etnoagroecologia, etnometeoro-
logia o etnoedafologia), tanto los centrados en
los aspectos biologicos como los fisicos y los
culturales, y la interrelacion de todos ellos. Es
una ciencia integradora y de suma relevancia,
dado que no se concibe un manejo moderno
de los ecosistemas sin tener en cuenta los co-
nocimientos adquiridos durante muchas gene-
raciones, fruto de un continuo ensayo vital, en
contacto directo con la naturaleza.

EL CONOCIMIENTO TRADICIONAL
EN ESPANA

Espafia es uno de los paises mas ricos en es-
pecies vegetales y animales de Europa. La Pe-
ninsula Ibérica e Islas Baleares tienen la flora
y fauna mas diversa de todos los territorios
europeos, con unos 7 500 taxones de especies
vasculares y unas 60000 especies animales
(Morales et al. 2011, Ramos et al. 2001). A
esto hay que anadir la flora y fauna de Ca-
narias, que pertenece a otro ambito geografi-
co, el macaronésico, con una gran riqueza de
endemismos. Esta elevada biodiversidad se ha
originado debido a la gran variabilidad geo-
logica, climatica, geografica y edafologica del
territorio. Desde el punto de vista cultural y
lingiiistico también disfrutamos de una im-
portante diversidad. Iberos, celtas, fenicios,
griegos, romanos, arabes y muchos otros pue-
blos han habitado la Peninsula y han dejado
su impronta en las gentes que habitan hoy
Espana. La combinacién de la diversidad bio-
logica y esa riqueza cultural, configurada por
los diferentes pueblos que han vivido y viven
en nuestro pais, ha dado como resultado una
gran diversidad biocultural.
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Esta riqueza de saberes locales ha atraido
desde finales del siglo XIX a etnografos, an-
tropologos, médicos y biologos. De entre los
primeros estudios, destacan los de medicina
folk 0 medicina popular y los de antropologia
médica (Barriola 1952, Lopez Doériga 1890).
Estos trabajos incluyen catalogos de remedios
populares, pero suelen carecer de una precisa
identificacién de las plantas y animales. Una
excepcién a esta falta de precisién botdnica

El antojil o
helecho real
(Osmunda
regalis) es
muy apreciado
en Cantabria,
donde se
emplea

su rizoma
con fines
medicinales.
Foto: Manuel
Pardo.
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o guardar en
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lugares de
recoleccion.
Foto: Maria
Molina.
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fue la del botanico aragonés José Pardo Sas-
trén (1822-1909), que, junto con Pio Font
Quer, es considerado uno de los pioneros
de la etnobotanica en Espafia (Saénz Guallar
2000). Pardo publicoé un catdlogo sobre las
plantas de su pueblo natal (Torrecilla de Al-
caniz, Teruel) en el que recogio los nombres y
usos populares de mas de 400 plantas (Pardo
Sastron 1895, 1901). Font Quer (1888-1964)
también mostré un gran interés en el conoci-
miento tradicional. En sus viajes botanicos so-
lia hablar con los paisanos y registrar los nom-
bres y usos de las plantas. Publicé un articulo
titulado “La ciéncia d’en Sovatger (‘cazador de
cabras’)” cuyo titulo implica la valoracion del
conocimiento popular y, sin duda, es un an-
tecedente de la idea de las etnociencias (Font
Quer 1916). De hecho, la primera publicacién
esparnola en la que hemos encontrado el térmi-
no etnobotanica es en la biografia que Bolos y
Bolos (1968) dedicaron a Font Quer después
de su muerte.

Los estudios etnobiologicos sistematicos y con
identificaciones contrastables, sin embargo, no
se generalizaron hasta los afios ochenta del si-

glo XX. Desde entonces, la etnobiologia y, sobre
todo, la etnobotanica, han crecido exponen-
cialmente, y han aparecido grupos de investi-
gacién en numerosas universidades y centros
de investigacion (por ejemplo, Jardin Botanico
de Castilla-La Mancha, Jardin Botanico de Cor-
doba, Universidad Autonoma de Madrid-IMI-
DRA-Real Jardin Botanico-CSIC, Universidad
de Alicante, Universidad de Extremadura, Uni-
versidad de Granada, Universidad de Murcia,
Universitat Autdonoma de Barcelona, Universi-
tat de Barcelona).

Este gran interés ha sido fundamental para que
hoy en dia Esparia sea, junto con Italia, uno de
los paises europeos con mas estudios etnobio-
logicos (Pardo de Santayana et al. 2010). En
las ultimas dos décadas se han leido mas de 30
tesis doctorales sobre esta tematica, y se han
realizado numerosos estudios dentro y fuera
de las instituciones académicas. Se trata tan-
to de estudios etnofloristicos de una comarca
(Aceituno 2010, Bonet 2001), investigaciones
etnoboténicas sobre un aspecto concreto, como
de plantas medicinales o de uso alimentario de
una comarca 0 una provincia entera (Akerre-
ta 2009, Gonzalez-Tejero 1989; Tardio et al
2002), o incluso de una tnica especie (Molina
et al. 2009, Polo et al. 2009). La mayoria se res-
tringen a las plantas, pero también hay algunos
que se interesan por los animales, sobre todo
por sus usos medicinales y comestibles (Fajar-
do 2008, Vallejo 2008).

Todos estos trabajos permiten conocer bien la
diversidad de conocimientos, usos y practicas
etnobiolégicas en Esparia, especialmente de las
especies vegetales y, en menor medida, de los
animales. Hace mas de 10 arlos todos aquellos
que se dedicaban entonces a la etnobotanica en
Espafia elaboraron un catdlogo ethofloristico
que recogia el uso de mas de 2500 especies ve-
getales para la Peninsula I[bérica e Islas Baleares,
algo mas de un tercio del total de la flora ibérica
(Hernandez Bermejo 2009). Este porcentaje es
similar al hallado en algunas de las comarcas
ibéricas estudiadas, como la Campifia de Jaén
(31,25%, Casado 2004) o el Poniente Granadi-
no (28,02%, Benitez 2009).
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De entre todas las especies silvestres utilizadas
merece destacar el uso de las plantas endémi-
cas. El numero de endemismos vegetales em-
pleados varia entre comarcas y puede suponer
un porcentaje importante de las especies utili-
zadas. Por ejemplo, en el Poniente Granadino
se empleaban 43 especies, un 11% de todas las
plantas utiles de la zona (Benitez 2009). Entre
las especies endémicas utilizadas podemos citar
condimentarias, como la ajedrea (Satureja intri-
cata), exclusiva del centro de Esparna (Fajardo
et al., 2007) o medicinales como la manzanilla
de Gredos, endemismo de esta sierra (Santoli-
na oblongifolia) (Pardo de Santayana y Morales
2010).

Sin embargo, generalmente se utilizan especies
de amplia distribucion, presentes en muchas
zonas. De hecho, entre las plantas silvestres co-
mestibles y las medicinales existe un alto por-
centaje de especies arvenses (Stepp y Moerman
2001, Tardio 2010), de amplia distribucion.
Algunas especies comestibles como las moras
(Rubus spp.) o el esparrago triguero (Asparagus
acutifolius), y medicinales como la malva (Mal-
va sylvestris) son comunes en gran parte del te-
rritorio y se aprecian alld donde viven. En otros
casos como el orégano (Origanum vulgare) o el
romero (Rosmarinus officinalis), se usan en toda
su drea natural; y es tan generalizada su apre-
ciacion que en el caso de no disponer de ellas,
se cultivan en el huerto.

No obstante, el hecho de estar ampliamente
distribuidas no indica necesariamente que sean
ampliamente usadas. Hay plantas que, pese a
vivir en muchos sitios, solo son consumidas en
algunas zonas. Por ejemplo, la romaza (Rumex
pulcher) o el lupio (Tamus communis) se encuen-
tran en la mayoria de las regiones de la Penin-
sula, sin embargo su consumo se restringe solo
a algunas zonas (Tardio et al. 2006).

Como ya hemos dicho, la mayoria de las plan-
tas de uso tradicional son abundantes y su uso
no ha supuesto su sobreexplotacion. Sin em-
bargo, se conocen algunos casos en los que la
recoleccion excesiva ha llevado al uso insoste-
nible de los recursos. En el caso de la manza-
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nilla de Sierra Nevada (Artemisia granatensis),
endemismo de esta sierra, su alta demanda y
precio provoco la disminucion de sus poblacio-
nes naturales hasta llegar a poner en peligro su
viabilidad, por lo que fue protegida en 1982
(Pardo de Santayana y Morales 2010).

Afortunadamente, este ejemplo es mas la ex-
cepcién que la regla. En muchas ocasiones la
poblacién local es capaz de desarrollar estra-
tegias que favorezcan el uso sostenible de los
recursos menos abundantes. El antojil o hele-
cho real (Osmunda regalis) es muy apreciado
en Cantabria, donde se emplea su rizoma con
fines medicinales, En un estudio etnobotanico
realizado en esta zona se constaté que algunos
recolectores estaban preocupados por haber
detectado una disminucién de la especie, que
ligaban a un incremento en su demanda. Para
evitar la sobreexplotacion de este helecho se
habian desarrollado diferentes estrategias: cul-
tivarlo en los huertos, recoger solo un trozo de
rizoma para permitir su regeneracién, guardar
en secreto los lugares de recoleccion o recolec-
tarla en otras provincias donde es mas abun-
dante (Molina et al. 2009).

Atendiendo a las categorias de uso, las plan-
tas medicinales, con al menos 1200 especies
utilizadas (Fernandez y Amezcia 2007), y las
plantas silvestres comestibles (Morales et al.
2011), con cerca de 500 especies en la Esparia
peninsular, son las categorfas que retnen un
mayor numero. La importancia de estos dos
grupos también queda reflejada en el dambito
regional, como se observa en los trabajos etno-
botéanicos realizados. En Campoo (Cantabria),
por ejemplo, se empleaban 154 especies en
la medicina humana y 129 en la alimentacion
(Pardo de Santayana 2008). Otra categoria muy
importante es la alimentacion animal que, en
Los Villares y Valdepetias (Jaén), result6 ser la
més importante, con 204 especies que cons-
tituyen el 44,06% del total de especies utiles
(Orturio 2003). Por ultimo, las plantas de uso
tecnolégico también han sido fundamentales,
pues proveifan entre otras cosas de lefia y de
la materia prima para construccion y elabora-
cién de muebles, vehiculos, o para numerosos
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instrumentos (cucharas, mangos, vasos, herra-
mientas, juegos, figuras, cestos, etc.). Su diver-
sidad es enorme, y, por ejemplo, en Espana se
han utilizado cerca de 100 especies diferentes
solo para la elaboracion de escobas.

Dado que el conocimiento tradicional sobre las
plantas medicinales y alimentarias se ha estu-
diado mds profundamente, a continuacién se
exponen algunos datos generales sobre su di-
versidad y sobre su importancia actual y en el
pasado.

Las plantas medicinales de uso tradicional

El conocimiento sobre las plantas medicina-
les es sin duda el aspecto mejor conocido de
los saberes ecologicos tradicionales de nuestro
pais. Segin una revisién reciente de las plantas
medicinales de uso popular en Espatia (Fernan-
dez y Amezctia 2007), el numero de especies
empleadas ronda las 1200, mas del 15% de la
flora ibérica. Se trata sin duda de una estima-
cién a la baja, pues la revision solo incluye una

seleccion de estudios. De los territorios estu-
diados, el Pallars (Pirineo Cataldn) es la zona
en la que se ha registrado una mayor riqueza de
plantas medicinales, con mas de 400 especies
utilizadas (Agelet y Valles 2001). Ademas, debe
tenerse en cuenta que el numero de especies
utilizadas es un pobre indicador del conoci-
miento etnobiolégico local, ya que cada planta
puede servir para tratar varias enfermedades y
de cada especie pueden usarse distintas partes
en diferentes formas de preparacion y adminis-
tracion. Por todo ello, el nimero de remedios
empleados siempre es considerablemente su-
perior al nimero de especies registradas. Por
ejemplo, en Campoo (Cantabria) con las 160
especies usadas se preparaban 439 remedios
diferentes (Pardo de Santayana 2008).

Aunque el numero de remedios de origen
animal y mineral es siempre muy inferior al
de plantas, las farmacopeas locales contienen
siempre un buen numero de este tipo de me-
dicamentos (Benitez et al. 2012, Peral et al.
2009). En el Poniente Granadino, por ejemplo,
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se usaban remedios elaborados con 26 especies
animales diferentes, incluida la leche de burra
o, incluso, de mujer y las grasas de varias es-
pecies.

Las plantas, animales, minerales o, incluso, las
aguas medicinales se usaban principalmente
para curar a las personas, pero también eran
muy importantes para curar a los animales. Por
ejemplo, en Campoo se empleaban 154 espe-
cies vegetales para la medicina humana y 86
para la animal (Pardo de Santayana 2008) y 229
y 60 en el oriente de la provincia de Granada
respectivamente (Benitez et al. 2010, 2012).

Los remedios tradicionales se han usado sobre
todo para enfermedades comunes como los
catarros, neumonias, diarreas, molestias esto-
macales e intestinales, afecciones circulatorias,
heridas, torceduras o dolores musculares en
general (Aceituno 2010), En las casas solia ha-
ber siempre algunas plantas vulnerarias y otras
para el tratamiento de dolencias frecuentes del
aparato respiratorio y digestivo que servian de
botiquin familiar. Para dolencias mas especifi-
cas se recurria al curandero o al médico. En to-
das las zonas habia curanderos o personas con
un gran conocimiento de la farmacopea local.
Uno de los primeros estudios etnobiologicos
modernos llevado a cabo en Aragén por José
Marfa Palacin (1994) encontro tres mujeres que
conocian més de 100 plantas medicinales. De
estas, una conocia 230 plantas medicinales,
31 animales y 20 minerales con los que prepara-
ba mas de 1450 remedios. Se trata sin duda de
algo excepcional que demuestra lo profundo
que puede llegar a ser el saber popular. Con-
seguir recopilar tanta informacion es una tarea
ardua, pues la mujer fue entrevistada 69 veces
en un periodo de seis anos.

Pese a la tendencia a la sustitucion de muchos
remedios tradicionales por medicamentos, so-
bre todo en las ciudades, los estudios etnobo-
tanicos y epidemiologicos demuestran que el
conocimiento etnofarmacologico sigue siendo
relevante en el ambito rural e, incluso, en el
urbano. Plantas silvestres o cultivadas como la
manzanilla (Chamaemelum nobile o Matricaria
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recutita, entre otras), la hierba luisa (Aloysia tri-
phylla), el poleo (Mentha pulegium), la tila (Tilia
platyphyllos principalmente) o el tomillo (Thy-
mus vulgaris y otras especies del género) siguen
siendo ampliamente usadas (Devesa et al. 2004,
Peral et al. 2009). Segin un estudio llevado a
cabo en Gandia (Valencia), el 14% de los entre-
vistados recolectaban plantas medicinales, y el
11% las obtenian de parientes o amigos que se
las consegufan (Devesa et al. 2004). En ciuda-
des como Barcelona, lo normal es comprarlas
en herbolarios o mercados y la tradicion parece
ser el origen de su conocimiento. Por ejemplo,
el 43% de los entrevistados en un centro de sa-
lud de las afueras de Barcelona dijeron que las
consumian por tradicion familiar (Bauiles et al
2004).

Aunque el uso de estas plantas suele ser seguro,
se han registrado algunos casos de intoxicacion
ligados al mal uso de las mismas. En Extrema-
dura se han detectado dos envenenamientos,
uno de ellos mortal, por el consumo de Atrac-
tylis gummifera, conocido alli como cardo de
arzolla. Al parecer se consumieron por equivo-
cacion las raices de esta especie en vez de las de
Centaurea ornata, también denominada cardo

Los remedios tradicionales

se han nsado sobre todo para
enfermedades comunes eomo

los catarros, neumonias,
diarreas, molestias estomacales
¢ intestinales, afeceiones
cirenlatorias, heridas, torceduras
o dolores musculares en general.
En las casas solia haber siempre
algunas plantas vulnerarias

y otras para el tratamiento de
dolencias frecuentes del aparato
respiratorio y digestivo que
servian de botiquin familiar
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de arzolla (Vallejo et al. 2009). El uso de estos
remedios requiere que se conozcan bien, y la
pérdida del conocimiento tradicional junto a
la creciente tendencia a la automedicacion, y la
percepcion de que los remedios naturales son
siempre seguros y sin efectos secundarios, hace
que el riesgo de que su consumo pueda ocasio-
nar efectos no deseados sea considerable. Ade-
mas mucha gente oculta el empleo de reme-
dios populares cuando visita al médico, dado
el rechazo mostrado por muchos profesionales
de la salud hacia estos remedios. Para evitar es-
tos riesgos, es fundamental que los profesiona-
les de la salud adopten actitudes mas abiertas
hacia este tipo de practicas ligadas a los cono-
cimientos tradicionales (Haro 2000).

Las plantas silvestres alimentarias
de uso tradicional

Aunque desde hace siglos la base de la alimen-
tacion en Espafa son las plantas cultivadas, el
consumo de verduras y frutos silvestres ha sido
un recurso de gran importancia hasta hace tan
solo unas décadas. Las plantas silvestres comes-
tibles han enriquecido la dieta de las poblacio-
nes locales, pues gracias a su alto contenido en
sustancias bioactivas como vitaminas, minera-
les, fibra, acidos grasos esenciales y compuestos
antioxidantes, su consumo tiene una influencia
positiva en la salud. Por este motivo, no solo tie-
nen relevancia en épocas de escasez, sino que su
empleo puede contribuir a diversificar nuestra
dieta actual, restringida a un numero muy redu-
cido de especies cultivadas, asi como prevenir el
riesgo de padecer enfermedades cardiovascula-
res y distintos tipos de cancer (Tardio 2011).

Segln nuestras propias estimaciones, al menos
un 6,4% de las especies ibéricas se han usado
en la alimentacion en las diversas categorias
de uso consideradas (Morales et al. 2011).
Algo mas de la mitad de las especies se han
empleado como verduras, seguidas por orden
de importancia por la categoria de bebidas y
frutos. Hay especies como el hinojo (Foenicu-
lum vulgare) con una gran versatilidad de usos:
sus brotes y hojas jovenes se consumen como
verdura, sus flores y tallos se emplean en la ela-

boracién de bebidas, y sus tallos y semillas se
usan como condimento. Otro ejemplo tipico
seria la zarzamora (Rubus sp. pl.), cuyos tallos
tiernos pelados se consumen crudos, mientras
que sus frutos, las moras, se consumen crudas,
con vino o en mermelada y también se emplean
para la elaboracion de bebidas.

Es destacable que en las regiones del sur y del
este peninsular, el nimero de especies alimenta-
rias es mucho mayor. Esta mayor riqueza de flora
alimentaria en las regiones de clima mas medi-
terraneo parece deberse por un lado a su rique-
za floristica y, por otro, a un mayor empleo de
verduras y condimentos en comparacion con las
regiones del norte (Tardio y Pardo de Santayana
2012). Resultados similares se han encontrado
en paises como Italia (Ghirardini et al. 2007) o
Polonia (Luczaj y Szymanski 2007). Estos estu-
dios indican que en las regiones situadas mas al
norte, con un clima mas humedo, hay una ma-
yor valoracion cultural de los frutos silvestres,
mientras que en el centro y sur, las verduras son
mas apreciadas. Esta aficién o aversién cultural
por las verduras silvestres puede deberse a va-
rios motivos. En primer lugar, los caracteristicos
sabores amargos o picantes de algunas especies
son muy valorados en algunas culturas y con-
siderados saludables (Pieroni et al. 2002) y, sin
embargo, son rechazados en otras. En segundo
lugar, en las zonas de clima mas seco hay un
periodo de escasez estacional de verduras cul-
tivadas, a finales de invierno y principio de pri-
mavera, que coincide con la época en la que son
mas abundantes las silvestres, mientras que en
los climas humedos y templados del norte, los
huertos producen todo el afio.

La mayor parte de estas especies actualmente
solo se recogen o se consumen de forma espo-
radica. Unicamente algunas verduras como la
colleja (Silene vulgaris), el esparrago triguero
(Asparagus acutifolius), el cardillo (Scolymus his-
panicus) o las corujas (Montia fontana), frutos
como la mora (principalmente Rubus ulmifolius)
y la endrina (Prunus spinosa), y condimentos
como el orégano, el romero, y varias especies
de tomillos (principalmente Thymus vulgaris y
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T. zygis) siguen recogiéndose de forma genera-
lizada hoy en dia.

EL INVENTARIO ESPANOL
DE CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Hasta hace pocos afios la conservacion de todos
estos saberes populares era innecesaria, pues
como se ha dicho eran imprescindibles para la
vida diaria y se transmitian de generacion en
generacion. Aunque gran parte se han perdido
sin haber sido documentados, afortunadamen-
te algunos han sido al menos registrados y aun
quedan algunas personas que recuerdan cémo
era la vida cuando se dependia en gran medida
de los recursos locales.

En este momento la informacion recopilada se
encuentra dispersa en internet, publicaciones
nacionales o internacionales, algunas de ellas
revistas o editoriales locales de dificil acceso.
También hay parte que ni siquiera se ha pu-
blicado, como es el caso de muchos trabajos
universitarios. El interés por conservar los co-
nocimientos ecolégicos tradicionales ha calado
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en la poblacion asi como, aunque algo tarde,
en los poderes publicos. Tanto es asi que la Ley
42/2007, de 13 de diciembre, del Patrimonio
Natural y de la Biodiversidad, asumiendo los
principios y compromisos del Convenio sobre
la Diversidad Biologica, recoge la necesidad de
la conservacion y promocion de los conoci-
mientos tradicionales como parte del concepto
de utilizacion sostenible de la biodiversidad,
reconociendo la importancia de la conservacion
integral del patrimonio biocultural y teniendo
en cuenta los dos componentes que conforman
este patrimonio (natural y cultural), que como
decfamos antes, son inseparables a la hora de

hablar de biodiversidad.

La ley define el conocimiento tradicional como
“el conocimiento, las innovaciones y practicas
de las poblaciones locales ligados al patrimonio
natural y la biodiversidad, desarrolladas desde
la experiencia y adaptadas a la cultura y el me-
dio ambiente local”, es decir, el denominado
conocimiento ecologico tradicional. El articulo 70
de la Ley establece una serie de mandatos a las
Administraciones Publicas en relacion con los
conocimientos tradicionales:

Ledn Baonza
regando su
huerto en
Valdemanco.
Foto: Laura
Aceituno.
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La Ley del Patrimonio Natural
v de la Biodiversidad, asumiendo
los prineipios y compromisos del
Convenio sobre la Diversidad
Biologica, recoge la necesidad de
la conservacion y promocion de
los conocimientos tradicionales
como parte del concepto de
utilizacion sostenible de la
biodiversidad, reconociendo la
importancia de la conservacion
integral del patrimonio
biocultural y teniendo en

cuenta los dos componentes que
conforman este patrimonio

* Preservar, mantener y [omentar los conoci-
mientos y las practicas de utilizacion con-
suetudinaria que sean de interés para la con-
servacion y el uso sostenible del patrimonio
natural y de la biodiversidad.

* Promover que los beneficios derivados de la
utilizacion de estos conocimientos y practi-
€as se compartan equitativamente,

* Promover la realizacion de inventarios de
los conocimientos tradicionales relevantes
para la conservacion y el uso sostenible de
la biodiversidad y geodiversidad, con espe-
cial atencion a los etnobotanicos, Estos se
integraran en el Inventario Espariol de los
Conocimientos Tradicionales relativos al Pa-
trimonio Natural y la Biodiversidad.

El Real Decreto 556/2011, de 20 de abril, para
el desarrollo del Inventario Espariol del Patrimo-
nio Natural y la Biodiversidad, norma que de-
sarrolla la Ley 42/2007, incluye, como uno de
los componentes de este Inventario el Inventa-
rio Espanol de los Conocimientos Tradicionales

(IECT). En este inventario de conocimientos
tradicionales se trataran, tanto los conocimien-
tos tradicionales, como sus elementos o restos
culturales asociados, relativos a la biodiversidad
y el patrimonio natural y la geodiversidad.

La Ley 42/2007 también establece las bases
para la regulacion del uso de los recursos gené-
ticos procedentes de taxones silvestres, lo que
servira para que los beneficios derivados de la
utilizacion de los conocimientos y practicas tra-
dicionales se compartan equitativamente.

El Inventario Espanol de los Conocimientos
Tradicionales ha despertado un gran interés
en los colectivos implicados en el estudio,
promocion y desarrollo de los conocimientos
tradicionales. Por ello se celebraron las I Jor-
nadas Técnicas sobre los Inventarios Espaiio-
les de los Conocimientos Tradicionales relati-
vos al Patrimonio Natural y la Biodiversidad
(Ley 42/2007) y a los Recursos Fitogenéticos
para la Agricultura y la Alimentacion (Ley
30/2006). Estas jornadas tuvieron lugar en el
Jardin Botanico de Castilla-La Mancha (Alba-
cete) los dias 17 y 18 de junio de 2011.

El objetivo de estas jornadas fue abordar los
retos y desalios que supone la patrimoniali-
zacion e inventariacion de los conocimientos
tradicionales y la puesta en comun del esta-
do actual de la cuestion y las investigaciones
realizadas hasta el momento. En ellas partici-
paron personas de las Administraciones esta-
tales y regionales, investigadores de distintas
disciplinas (antropélogos sociales, etnobislo-
gos y agroecologos, entre otros), activistas de
organizaciones sociales como la Red de Semi-
llas, profesionales y otras personas implicadas
en el estudio, promocién y desarrollo de los
conocimientos tradicionales.

Entre sus conclusiones finales (www.conoci
mientostradicionales.inlo) se propuso que el
inventario incluyera todos los conocimien-
tos tradicionales relacionados con la gestion y
aprovechamiento de la naturaleza tanto silves-
tre como manejada (incluidas las plantas cul-
tivadas, ganaderia, etc.) que fueran relevantes
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para la conservacion de la misma. Se establecie-
ron los siguientes ambitos:

* Microorganismos relacionados con la ali-
mentacién (vino, queso, pan), con enferme-
dades o con la gestion del suelo.

* Plantas y hongos: todo lo relacionado con el
manejo y uso de las setas y las plantas silves-
tres y cultivadas tanto agricolas como fores-
tales.

* Animales: todo lo relacionado con la gestion,
cuidado y aprovechamiento de la fauna sil-
vestre y la ganaderfa, incluidos los insectos
o cualquier otro grupo animal (sericultura,
apicultura)

* Recursos geoldgicos y mineros, incluidas las
practicas de manejo del suelo relacionadas
con la erosion y lucha contra la desertiza-
cion

¢ Paisaje, conocimientos y practicas ligadas al
aprovechamiento del paisaje (lugares de in-
terés cultural).

Pese a que la Ley 42/2007 excluye de su ambito
de aplicacion los recursos fitogenéticos y zoo-
genéticos para la agricultura y la alimentacion,
pensamos que, cuando se aborde el trabajo de
elaboracion del Inventario Espariol de los Co-
nocimientos Tradicionales, este deberia incluir
también la biodiversidad cultivada. Es virtual-
mente imposible establecer una separacién
clara entre especies silvestres y cultivadas ya
que muchas especies de interés etnobotanico
tienen un caracter mixto. Por ejemplo, algunas
especies silvestres se cultivan en los huertos,
como el orégano (Origanum vulgare), mientras
que otras especies cultivadas como el nogal (Ju-
glans regia) se asilvestran.

Consideramos que se deben establecer los meca-
nismos precisos para asegurar que se recopilan
adecuadamente la mayor cantidad de conoci-
mientos tradicionales posibles ya que su pérdida
es siempre definitiva y su potencial es enorme.
Desde el ambito de la investigacién etnobiols-

gica estamos plenamente dispuestos a colaborar
con todas nuestras fuerzas en este sentido.

CONSIDERACIONES FINALES

Con este articulo reivindicamos la enorme im-
portancia que tienen en el momento actual los
estudios etnobioldgicos y la gran oportunidad
que suporne el Inventario Espariol de los Cono-
cimientos Tradicionales.

Espafna dispone de un riquisimo patrimonio
etnobiolégico que, al ser una parte importante
de su patrimonio cultural, refleja la identidad
local y regional de sus gentes. Ademas, puede
ser de gran interés para el desarrollo sostenible
del pais. Los estudios etnobiolégicos han de-
mostrado que muchas culturas que dependen
de los recursos naturales locales para su subsis-
tencia mantienen e, incluso, aumentan la biodi-
versidad de los ambientes que ocupan. Cuando
el ser humano vive en estrecho contacto con el
medio natural que le rodea, es consciente de
que necesita conservar la biodiversidad.

La riqueza de nuestros recursos naturales mere-
ce un estudio detenido de los mismos, que ca-
talogue sus usos y practicas tradicionales para
su aprovechamiento sostenible, y conserve an-
tiguas practicas acrisoladas y probadas a lo lar-
go de siglos, que han demostrado ser la mejor
manera de aprovechamiento respetuoso de los
recursos disponibles.

El Inventario, al integrar la diversidad natural y
cultural rompe la dicotomia entre conservacion
y gestion de los recursos naturales. Esta vision
holistica permite que, a la vez que conservamos
la biodiversidad, la pongamos en valor, para que
sea un legado global para las siguientes genera-
ciones, incluidos sus beneficios. Como hemos
dicho, estos recursos son valiosos tanto por el
papel que juegan en la salud, alimentacién o
fuente de materias primas con muchisimas uti-
lidades, como por el papel que pueden llegar a
tener en el futuro. Los conocimientos tradicio-
nales pueden ser fuente de inspiracion para la
innovacion en industrias como la farmacéutica,
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Kl Inventario Espanol de los
Conocimientos Tradicionales, al
integrar la diversidad natural

y cultural, rompe la dicotomia
entre conservacion y gestion de
los recursos naturales. Fsta vision
holistica permite que, a la vez
que conservamos la biodiversidad,
la pongamos en valor, para que
sea un legado global para las
siguientes generaciones, incluidos
sus beneficios

cosmética o alimentaria, asi como recursos valio-
sos para el desarrollo de nuestras zonas rurales,
por ejemplo, a través del turismo rural.

Aunque sin duda esta tarea deberia haberse rea-
lizado hace décadas, cuando la mayoria de los
conocimientos tradicionales estaban atn vivos,
este inventario permitira aglutinar lo que ya co-
nocemos y servira de acicate para futuras inves-
tigaciones. Es urgente registrar todos aquellos
conocimientos y practicas que han llegado a
nuestros dias, antes de que desaparezcan de la
memoria colectiva, %
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