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Tras las HUELLAS 
de los DINOSAURIOS
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La Rioja

L a Reserva de la Biosfera de
los valles del Jubera, Leza, Cidacos y
Alhama, declarada como tal el 9 de
julio de 2003, comprende un total 40
municipios situados en la
mitad suroriental de La
Rioja. De ellos, hay 26 tér-
minos municipales que es-
tán incluidos totalmente en
la reserva: Aguilar del río
Alhama, Ajamil, Arnedillo,
Cabezón de Cameros, Cer-
vera del río Alhama, Cor-
nago, Enciso, Grávalos,
Hornillos de Cameros,
Igea, Jalón de Cameros,
Laguna de Cameros, Muni-
lla, Muro de Aguas, Muro
en Cameros, Navajún, Pré-
jano, Rabanera, Robres del
Castillo, San Román de
Cameros, Soto en Came-
ros, Terroba, Torre en Ca-
meros, Valdemadera, Villa-
rroya, Zarzosa. Además,
los 14 restantes sólo lo es-
tán parcialmente: Alfaro,
Arnedo, Autol, Bergasa,
Bergasilla Bajera, Clavijo,
Herce, Lagunilla del Jube-
ra, Leza del río Leza,
Ocón, Quel, Ribafrecha,
Santa Engracia del Jubera,
Santa Eulalia Bajera.

Esta reserva ocupa una
superficie de 116.669 hec-
táreas, casi la cuarta parte
de la comunidad. De esa
superficie, 5.537 has ocu-
pan las zonas núcleo;
11.760 has son zonas peri-
féricas; y las 102.372 has restantes,
zonas de transición. 

En cuanto a la población, en la
zona núcleo de la reserva sólo habi-
tan 444 personas de forma habitual,
aunque puede oscilar hasta 1.000 ha-
bitantes según la estación; en la de-
nominada zona tampón, el número

de habitantes habituales oscila entre
800 y 1.200; y en la zona de transi-
ción, entre 8.000 y 14.000, según la
estación.

Actividades humanas
La población asentada en el territo-

rio de la reserva utiliza de manera tra-
dicional los recursos naturales de la zo-
na para la práctica de la ganadería
extensiva (oveja y vaca), la agricultura
de secano (cereal, olivo, almendro y
vid) y la agricultura hortofrutícula en

Localización concreta: 
La reserva se halla situada en la mitad
suroriental de La Rioja.

Superficie: 
116.669 hectáreas.

Fecha de nombramiento como 
Reserva de la Biosfera:
2003.

Localización para llegar: 
A través de Logroño y Villamediana se accede
por la LR-250 al valle del río Leza. Para los tres
valles restantes, seguir desde la capital riojana
por la N-232, dirección Zaragoza: en Agoncillo,
seguir a la derecha por la LR-261 para el valle
de Jubera; en Calahorra, a la derecha, por la
LR-134 se llega hasta Arnedo, desde donde se
accede al valle del Cidacos siguiendo la misma
carretera, o bien al del Alhama si se sigue, a la
izquierda, la LR-123.

Principales valores naturales: 
Varias zonas de Especial Protección para las
Aves, con roquedos, cortados y cañones
fluviales y paisaje de bosque mediterráneo y
pastos. Utilización humana de los recursos
naturales desde tiempos muy antiguos. Restos
fósiles de dinosaurios.
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las escasas zonas de vega situadas en
los fondos irrigados de valle. 

Más recientemente ha incrementa-
do su importancia el sector servicios

basándose en el tradicional turismo
de balneario (Arnedillo principalmen-
te) complementado con un incipiente
turismo rural asociado al patrimonio
natural y cultural (yacimientos de ic-
nitas, senderismo, monumentos, arte-
sanía, etc.)

La actividad industrial es escasa

en el interior de la reserva y se locali-
za en los pueblos de la periferia mejor
comunicados con el corredor del
Ebro (Arnedo por ejemplo). Por otro

lado, existe una creciente actividad
eólica y persisten todavía vestigios de
la fabricación artesanal de alpargatas
y lanas de pastor.

Cuenta con figuras de protección
como Zona de Especial Protección pa-
ra las Aves (ZEPA): Peñas del Iregua,
Jubera y Leza; Peñas de Arnedillo, Pe-

ña Isasa y Peñalmonte; y Sierra de Al-
carama y Valle del Alhama. Todas ellas
están propuestas como Lugares de In-
terés Comunitario (LIC) -de los que La

Rioja cuenta ya con un to-
tal de 153.227 hectáreas-
para ser incluidas en la
Red Natura 2000. 

Características 
ecológicas

La reserva se halla si-
tuada en la mitad surorien-
tal de La Rioja. La mayor
parte se encuentra cubierta
de matorrales mediterrá-
neos de sustitución (rome-
rales, tomillares, jarales,
aulagares), pero todavía
alberga algunos reductos
bien conservados de  bos-
ques de encina (Quercus
ilex), roble (Q. pyrenaica y
Q. faginea) y haya (Fagus
silvatica) que en su día la
poblaban, y que hoy están
regenerándose gracias a la
menor presión humana
que soportan las zonas de
mayor pendiente.

Entre los diferentes y
variados paisajes podemos
destacar los roquedos, cor-
tados rocosos y cañones
fluviales como las Peñas
de Arnedillo-Peñaisasa-
Peñalmonte, las Peñas de
Iregua-Leza-Jubera y la
Sierra del Tormo, que
constituyen el hábitat idó-
neo de nidificación para

las aves rupícolas como el águila perdi-
cera (Hieraaetus fasciatus), el buitre
leonado (Gyps fulvus), el buho real
(Bubo bubo) y el alimoche (Neophrom
percnopterus) entre otros.

Los bosques, matorrales, ríos y
arroyos mantienen especies emble-
máticas como el gato montés (Felis
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silvestris) o la nutria (Lutra lutra) y
buenas poblaciones de ungulados co-
mo el ciervo (Cervus elaphus), el
corzo (Capreolus capreolus) o el ja-
balí (Sus scrofa). En estas zonas tam-
bién desarrollan su actividad ende-
mismos peninsulares como el desmán
ibérico (Galemys pyrenaicus), el esli-
zón ibérico (Chalcides chalcides), el
sapillo pintojo (Discoglossus galga-

noi), el barbo de cola roja (Barbus
haasi), la bermejuela (Chondrostoma
arcasii), la loína (Chondrostoma mie-
ji) o el cangrejo de río (Austropota-
mobius pallipes).

En toda la comarca existe uno de
los yacimientos paleontológicos más
importantes de Europa, con huellas y
restos fósiles de dinosaurios y otras
especies animales y vegetales (Enci-

so, Poyales, Cornago, Igea y Soto en
Cameros). Igualmente los yacimien-
tos arqueológicos de Contrebia Leu-
kade son muestra de la presencia
celtibérica. 

Señalar, por último, que los huertos
tradicionales generan un paisaje dife-
rente y su sistema de riego es herencia
de la cultura árabe presente en estas
tierras hace siglos.

La Rioja
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