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Si bien todo el archipiélago canario es fruto del capricho de las entrafias del
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planeta, el Parque Nacional de las Cafnadas del Teide es el lugar donde la lava
volcanica alcanza las cotas mas altas y el caos el rango de paisaje bello e insolito.
El subsuelo tiene muchas cosas que decirnos y su huella en este espacio es uno de
Sus manuscritos mas notables.

esulta paraddéjico que lo que
hoy conocemos como el paraiso
canario tuviera su origen en la
salida de tono de una de las fuerzas
mas violentas de la naturaleza. Naci-
das de un infierno de lavas incandes-
centes, la montafia mas alta de Espafia
y su séquito de cafadas, no sélo confi-
guran el mas extenso y con més solera

de los Parques Nacionales canarios, si-
no que ademas constituyen una her-
mosa puerta de entrada hacia el cono-
cimiento de los entresijos internos de
nuestro planeta. Coladas, rocas de di-
versos colores y texturas, cenizas, co-
nos volcanicos o fumarolas son algu-
nas de las pistas que permiten a los
gedlogos desentrafar algunos de los

secretos de la casqueria planetaria y a
quienes no dominamos esa ciencia,
hacernos una idea aproximada del in-
menso poder que bulle bajo nuestros
pies. No debemos olvidar que el Teide
es un volcan dormido, pero no muerto,
que expulsé 12 millones de metros cu-
bicos de lava durante los 3 meses que
durd su Ultima erupcién en 1798.
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Una isla de vida

Aun con el fuego escrito en las
formas y colores de sus rocas, el Teide
resulta un entorno hospitalario para
muchas especies animales y vegetales.
Las cenizas otrora letales, son ahora la
base nutricia de la diversidad vegetal

Recorrido: sendero de Siete
Caiadas

El recorrido propuesto aprovecha parte
del trazado del antiguo Camino real de
Chasma. Larga pero cdmoda, esta via era
una de las utilizadas por los guanches
para atravesar la isla y transportar su ga-
nado, atravesando en este tramo siete
hermosas cafiadas. Nuestros pasos co-
mienzan junto al Centro de Visitantes de
El Portillo. Cruzando la carretera y toman-
do la pista que arranca hacia el sur, cerra-
da al trafico rodado por una cadena, nos
plantaremos enseguida en el punto de co-
mienzo del sendero de Arenas Negras. De-
bemos ignorar éste y seguir de frente para
atravesar una nueva cancela. Acompana-
dos por retamas, hiervas pajoneras vy taji-
nastes rojos, entraremos en la cafiada de
Diego Hernandez. Un estrechamiento nos
indicara el momento en que la pista aban-
dona esta cafiada y nos introduce en la de
Las Pilas. Media hora después a llegare-
mos a la estrecha cafiada de Angostura,
donde podremos contemplar, a la dere-
cha, el curioso volcan que le da nombre, y
que parece confeccionado a base de balo-
nes perfectamente apilados. Una tajante
pared vertical de unos 100 m de altura y
con una enorme grieta que la recorre, se-
fialara nuestra llegada a la canada de La

de las islas Canarias: el peda-
z0 mas biodiverso de Europa.
Dentro del Parque se pueden
encontrar 168 especies de
plantas superiores. De ellas
58 son endemismos canarios,
entre los que podriamos des-
tacar al emblematico
tajinaste rojo, o pi-
cante, de un porte que
alcanza los 3 metros
de altura, al muy
amenazado rosal del
guanche Bencomia
exstipulata, cuya po-
blacién no sobrepasa los 50
ejemplares; o la violeta del Tei-
de, de aspecto delicado pero
que en la préactica resulta una
aguerrida montafera, flore-
ciendo por encima de los 2.400
metros de altitud y bajo unas

Grieta, jalonada por las ruinas de numero-
sas cabafias de pastores. Esta parte del
camino nos mostrara también una hermo-
sa formacion geoldgica conocida como El
Palomar. Si nuestro camino comenz6 hace
unas 3,5 horas y lo hemos recorrido a un
ritmo normal, estaremos entrando en la
cafiada del Montén de Trigo, un buen ob-
servatorio de las montafias Guajara y Pa-
sajiron. Aqui encontraremos también unos
curiosos bloques de piedra, de forma cilin-
drica y colocados verticalmente, conoci-
dos genéricamente como Los Campana-
rios. Continuamos ignorando los caminos
que se nos cruzan y recorriendo dos nue-
vas canadas: Mareta y El Capricho, para
poco después, cuando el camino deja de
serlo y se convierte en una pista asfalta-
da, tomar el atajo al que anteceden una
curva a la derecha y una pequefia cons-
truccion. Este sendero que parte a la dere-
cha nos conducira al final de nuestra ruta,
el Parador de Turismo.

El parque esta en el centro de la isla
de Tenerife y cuenta con 4 vias de acceso:
desde el norte y el sur, la TF- 21 une res-
pectivamente La Orotava y Granadilla con
Las Cafiadas; podemos llegar desde el
este a través de la TF-24, que comienza en
La Laguna y desde el oeste por la TF-38.

condiciones que muy pocas especies
son capaces de soportar. Entre la fauna
también hay verdaderos especialistas
en el medio volcanico, como el lagarto
tizon y otros endemismos canarios tan
interesantes como el pinzon azul o la
subespecie canaria de cernicalo.

COMER Y DORMIR
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e Parador Nacional de las Cafiadas del

Teide. Las Canadas del Teide. Apartado

de correos n? 15. Tel: 922 386 415.

e En Garachico, casa El Patio. Casa cana-

ria del siglo XVI, construida junto al mar

y rodeada de un extenso platanar.

El Guincho. Finca Malpais.

Tel: 922 830 089.

e En Arico Nuevo, Vifia Vieja. Mansion

del XIX muy bien ambientada.

C/ La Luz, 8. Tel: 922 161 131.

e En el Puerto de la Cruz, Casa Régulo.

Buena cocina en un caserdn del siglo

XIX. C/ Pérez Zamora, 16.

Tel: 922 384 506.

e En La Orotava, Restaurante — hotel ru-

ral Sabor Canario. C/ La Gomera, 17. Vi-
lla de La Orotava. Tel: 922 322 793.

[ )
l MAS INFORMACION

Oficina del parque en Sta. Cruz de Te-
nerife. C/ Emilio Calzadilla, 5. 4° piso.
CP: 38002. Tel: 922 290 129.

E-mail: pnteide@teleline.es

Centro de Visitantes El Portillo. Carretera
TF-21 Km 32,100. Tel: 922 356 000.
Centro de Visitantes Cafiada Blanca. Ca-
rretera TF-21 Km. 46,400 (en un ala del
Parador de Turismo). Tel: 922 373 391
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