El otono es la
mejor época
para distinguir
las distintas
variedades de
arboles y, sobre
todo, la belleza
que ofrecen los
singulares
colores de las
hojas que,
desde el verde
alcanzan el
negro, pasando
por el amarillo,
naranja, rojo,
morado y
marron. En
nuestro pais,
dada nuestra
situacion
geografica entre
el Mediterraneo
y el Atlantico,
contamos con
gran numero de
bosques, y
también de
monumentales
jardines, en los
cuales resulta
impresionante
admirar este
ciclo natural
que, en las
especies
caducifolias,

se lleva a cabo
durante los
meses otonales.

Texto: Jestis Avila Granados

h

La Peninsula Ibérica alberga un gran nimero de bosques caducifolios
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| otofio es el tiempo oportuno para aprender a distinguir un arbol de otro por sus

frutos. En el corazdn de cada semilla late un nuevo arbol. Cuando la semilla ha sido

esparcida por el viento, termina la Ultima etapa del ciclo anual de un arbol, que vol-

vera a repetirse indefinidamente afio tras afio. Pero, ademas, el otofio es la época
en que tiene lugar el extraordinario fendémeno multicolor de las hojas.
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B Las hojas de las hayas antes de caer adquieren tonalidades amarillentas, luego doradas,
para acabar en tonos caoba. Foto Jesls Avila.

TODO UN PROCESO NATURAL

La garma multicolor que el otofic extien-
de sobre el paisaje, es solo la manifesta-
cién externa de una serie de complica-
dos procedimientos quimico-fisiologi-
cos, que de forma invisible se desarro-
llan en las hojas y en los bosques. Las
cantidades de hojas secas que caen en
otofo se valoran sin duda erréneamente
en muchas ocasiones. Las hojas caidas
cubren, por gjemplo, una hectarea de un
bosque de hayas con una masa seca de
unos 3.300 kg vy, la misma superficie con
abetos y pines, con alrededor de 3.000
kg. Esto, sin embargo, ya no extraia
cuando uno se entera de que un solo

abedul tiene 200.000 hojas. El peso de
este follaje seco alcanza unos 214 kg.
La caida de las hojas, especialmente lla-
mativa en otono, no es la Unica; esta
caida se completa con una caida de las
hojas en verano. Este procedimiento se
puede definir como una especie de
caida de emergencia, con la cual los
arboles, especialmente en los afios de
sequia, se despojan de aquellas hojas
que ya no les son de utilidad.

Esto rige, sobre todo, para el follaje del
interior de las copas. Agui llega la mini-
ma cantidad de luz y las hojas solo
pueden asimilar de un modo incomple-
to la formacion de materia.
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Las tonalidades
amarillas y rojizas en
la hoja indican que
ésta aun vive,
cuando se alcanza el
marrdn, significa que
esta muerta

Pero también los bosques de hoja
perenne cambian su follaje o sus pino-
chas. En el caso del abeto, gque es una
especie de pino de cuyo tronco se
extrae la trementina, las pinochas tie-
nen una vida de cinco a seis anos, que
en las altas montafas, gracias a las
bajas temperaturas, puede prolongar-
se incluso hasta quince afios. Ademas,
las hojas mas viejas no se desprenden
en una determinada estacion del afo,
sino de forma interrumpida. En otro
arbol de la familia de las coniferas, el
pino rojo, con pinochas en forma de
agujas haciendo grupos de dos a
cinco y que viven tres afos, el caso es
distinto, ya que las pinochas mas vie-
jas caen en otofio en un corto periodo
de tiempo.

A la pregunta de por qué en las zonas
climaticas templadas de la tierra la
caida de las hojas de la mayoria de los
arboles tiene lugar dentro de un lapso
de tiempo relativamente corto, se pue-
den dar varias respuestas. En primer
lugar hay que hacer mencién al feno-
meno de adaptacién en el curso de la
filogénesis de las plantas. Y es que la
vida de las hojas guarda armonia con
temperaturas muy determinadas. En
invierno las hojas se helarian, no pro-
ducirian rendimiento alguno y repre-
sentarian, como lo demuestra la préc-
tica, bajo el peso de la nieve, un peligro
para arboles y arbustos. Tan sdlo los
arboles de frutos coénicos “coniferos”
se han adaptado a esta carga, a causa
de su minima superficie en hojas.

Sin embargo, la caida otofal de las
hojas es indispensable por razones
quimico-fisiologicas. Pues también una
hoja envejece. Los fendmenos de des-
gaste que se presentan en los distintos
componentes del protoplasma —sus-




tancia activa de la célula— determinan
un descenso considerable de la capa-
cidad de rendimiento. Ademas, duran-
te el periodo de duracion de la funcion
de la hoja se acumulan una serie de
productos finales metabdlicos que no
pueden eliminarse.

Antes de caer las hojas tiene lugar la
descomposicion y el transporte retré-
grado de gran parte de las materias
aprovechables a la rama o al tronco.
Asimismo también se descompone en
la mayor parte de las plantas el colo-
rante verde.

ambienta
Diciembre 2001

accién de la luz del sol. Es por ello que
las plantas la necesitan para elaborarla.
Todos los procesos de descomposicidon
juntos conducen finalmente al juego
multicolor del otono. Al desintegrarse la
clorofila sélo quedan las materias colo-
rantes de color amarillo, dando asi paso
a las hojas de ese color. Dentro de esta
gama puede ohservarse el tono amari-
llo-rojizo, producido por la carotina, o el
amarillo-anaranjado, causado por la
xantofila, o jantina, sustancias éstas que
previamente ya estaban presentes en
las hojas. Si ésta tiene adn un brillo roji-
zo es porque todavia conserva restos
de azlcar, que, con las denominadas
flavonas —materias que absorben la luz,
especialmente la ultravioleta— se sinteti-
zan formando la materia colorante roja
antocianina. Este pigmento, ademas de
producir el color rojo intenso de las
amapolas, el arandano y otras flores
rojas, también es el causante de los
azules y los violetas. Este componente

La caida de las hojas se prepara por lo
general en las postrimerias del verano'

LA GAMA DEL ARCO IRIS

El verde es el color mas abundante que
hay en la naturaleza; todas las diversas
tonalidades en hojas y en frutos provie-
nen de una sustancia llamada clorofila,
gue normalmente se forma mediante la

se encuentra igualmente en la savia de
las plantas; si la antocianina es écida, el
color que produce es el rojo, mientras
que si es alcalina, genera el azul o &l
morado. El roble y el arce tienen sus
hojas rojas en otono, porque la antocia-
nina es de tonos rojos o violetas.

B Los drboles de hoja caduca se entremezclan con otras especies de hoja perenne.
Foto Jesus Avila.
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W Los alamos, que dominan las riberas
de los rios, amarillean en otofio.
Foto Jesus Avila

Las tonalidades amarillas y rojizas en la
hoja indican que ésta esta aln viva;
mientras que cuande se alcanza el
marron, significa que ya estd muerta.
Esto sucede porgque en sus células ha
entrado sin obstaculo oxigeno del aire,
provocando con ello un proceso por el
cual se oxidan los taninos que se
encuentran en las células formando los
flobafenos marrones. Todo el conjunto
de este fascinante proceso natural de
descomposicion es lo que finalmente
conlleva la paleta de colores que nos
brinda la madre naturaleza en las espe-
cies de arboles caducifolios durante el
magico otofio.

La caida de las hojas se prepara ya por
lo general en las postrimerias del vera-
no: en la base de la hoja o del peciolo
se forma una capa de separacién de
corcho. Esta no impide el transporte
de la materia, dado gue los elementos
principales circulan a través de la capa
de corcho. Después, en otofio, se
forma a lo largo de la cara exterior de
esta capa otra capa en la que tiene
lugar el desprendimiento de la hoja.
Las propias laminillas, que de ordinario
fijan unas a otras una capa celular, son
disueltas por un proceso enzimatico;



las células ya no se adhieren tan bien y
la hoja cae a la menor sacudida. Este
proceso de separacion lo fomenta la
helada nocturna. En la rama queda una
cicatriz que cierra la capa de corcho.

BOSQUES Y JARDINES DE EsPafNA

El haya (Fagus sylvaticus) es, sin duda
—conjuntamente con el roble (Quercus
robur) y el castafio (Castanea sativa)-,
la especie arbdrea mas espectacular
durante los meses otofiales, porque
sus hojas proporcionan, entre octubre
y diciembre, toda la variedad de tonos
que la pupila del ojo humano puede
analizar de golpe al contemplar la
maravilla de ese proceso.

La geografia espafola se beneficia de
la doble condicion de la Peninsula lbé-
rica: Mediterranea y Atlantica. Por ello,
son varios los bosques hispanos, y
tfambién los jardines monumentales,
que salpican nuestro territorio; en

ambienta
Diciembre 2001

donde las hayas se alzan como los
reyes indiscutibles de un paraiso de
vida vegetal, que estalla en multitud de
cromatismos, siguiendo todo un pro-
ceso fisiologico sabiamente estableci-
do por la madre naturaleza.

UN BOSQUE SOBRE
LAVA VOLCANICA

La “Fageda d’En Jorda”, en el centro
de la comarca catalana de La Garrotxa
(Girona), entre volcanes, es uno de los
bosques mas espectaculares del
mundo que invitan a descubrir este
fascinante fendmeno multicolor que
ofrece la naturaleza durante los meses
otofiales.

Esta zona, entre Olot y Santa Pau,
ocupa una superficie de 40 ha, a 800
metros de altitud sobre el nivel del
mar. Este hayedo, incluido dentro de
lo que podriamos llamar “bosque
caducifolio”, propio de las regiones
centroeuropeas y atlanticas, se benefi-
cia de unos notables miveles de lluvia
anual.

En la "Fageda d’En Jordé”, durante los
meses otofiales, la belleza del paraje
alcanza cotas de insuperable belleza,
va que las hojas de las hayas, antes de
caer, adquieren tonalidades amarillen-
tas y luego doradas, para acabar en
tonos caobas. Otra particularidad de

M El haya es |la especie dominante de la zona volcanica de la Garrotxa.
Foto Jestis Avila

54

B La “Fageda d’En Jordd” es uno de los
mayores atractivos del Parque Natural de
la Zona Volcanica de la Garrotxa.

Foto Jests Avila.

este mitoldgico bosque es la base oro-
gréfica sobre la que se asienta. De ori-
gen volcanico, el lugar fue durante el
Jurasico un verdadero infierno de
estrepitosas erupciones. Hoy, ademas
de las fornidas siluetas conicas que
sobresalen en el paisaje con sus
inmensos crateres sobre el denso
techo vegetal de los arboles, el pasado
volcanico nos recuerda constantemen-
te las numerosas "bombas” (apilli) que
se extienden apilonadas en el margen
de los senderos.

Penetrar en el misterio de este bosque
no es solamente un placer para los
sentidos, sino también para el espiritu,
gue se enriquece por la paz y sereni-
dad, al olvidarnos por completo del
mundo exterior. La “Fageda d’En
Jorda” es uno de los mayores atracti-
vos del Parque Natural de la Zona Vol-
cénica de la Garrotxa —el primer espa-
cio protegido de Cataluna—, con una
superficie total de 119,08 kildmetros
cuadrados. m
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