
CAPITULO 33

BALANCE ALIMENTARIO

Salvo en cereales y leguminosas-grano, los Balances
Alimentarios 1981 se han elaborado siguiendo la meto-
dología establecida por la Oficina Estadística de las
Comunidades Europeas (OSCE), por lo que los resul-
tados obtenidos pueden no ser exactamente comparables
con los de años anteriores.

Las características nutritivas de la dieta se han calcu-
lado tomando los coeficientes de composición de los
alimentos utilizados por la 0.C.D.E. y reflejados en su
publicación «Statistiques de la Consommation des denrées
alimentaires». París, 1981.



BALANCE ALIMENTARIO

BALANCE ALIMENTARIO: Nivel de consumo alimentario en los últimos años, por productos

Productos
1965

Kg/lubina°

1970

Kg/hab/año

1975

Kg/110)/A°

1976

Kg/hall/año

1977

Kg/bato/año

1978

Kg/hato/año

1979

Kg/hab/año

1980

Kg/hato/año

1981

Kg/haitiano

Harina de trigo 	 78,1 75,5 75,1 70,2 71,3 74,2 65,1

Arroz elaborado 	 8,0 6,0 6,2 6,2 5,7 5,8 7,5 7,1 6,1

Otros cereales 	 2,7 11,8 11,9 11,8 2,7 2,7 4,4

Patata 	 104,8 110,0 111,3 115,8 113,5 107,2 114,5 113,1 97,3

Azúcar y miel 	 21,5 26,6 27,4 30,8 30,3 30,1 31,7 28,0 27,8

Leguminosas grano 	 9,9 7,0 7,4 6,1 5,2 7,8 6,5 5,6 4,9

Frutos con cáscara y cacao ... 5,3 6,5 7,3 9,3 3,8 6,8 6,3 7,1 10,3

Hortalizas 	 130,9 125,8 128,3 126,4 132,7 133,8 131,4 134,3 151,5

Frutas 	 88,6 79,0 132,0 130,1 108,8 130,5 132,6 144,2 103,6

Carne 	 28,1 45,0 61,2 64,2 65,3 67,2 69,2 69,3 77,7

Huevos 	 10,2 11,6 16,2 17,0 16,5 15,4 16,5 17,3 17,2

Pescado 	 30,6 25,1 29,3 27,8 s. d. s. d. s. d. s. d. 21,0 (1)

Leche 	 59,4 80,9 95,3 94,1 97,3 95,7 101,1 104,4 111,5

Productos lácteos 	 5,0 5,5 8,9 8,8 8,2 9,0 12,7 9,0 20,3

Aceites vegetales 	 18,6 15,8 20,3 20,4 20,4 21,2 19,8 21,1 19,0

Aceites y grasas animales 	 4,2 1,7 2,3 3,3 2,7 3,4 3,4 4,0 - (2)

Cerveza 	 23,2 36,8 43,8 48,0 s. d. s. d. s. d. s. d. s. d.

Vino (litros) 59,2 52,6 65,6 61,3 59,2 58,8 60,1 60,2 48,7

(1) Comprende: Peces, crustáceos y moluscos, tanto frescos como refrigerados y congelados, así como conservas y semiconservas.
(2) Ver cuadro general de BALANCES ALIMENTARIOS por productos.

BALANCE ALIMENTARIO: Características nutritivas de la dieta, por habitante y día

Conceptos 1965 1970 1975 1976 1977 1978 1979 1980 1981

Calorías totales 	 2.907 2.812 3.318 3.368 3.186 3.243 3.207 3.282 3.093

Calorías de cereales 	 1.025 865 903 896 889 840 800 830 726

Calorías de cereales ± patatas . 1.261 1.112 1.153 1.157 1.143 1.081 1.058 1.084 913

Proteínas totales (gramos) 	 79 80 95 95 94 95 95 98 95

Proteínas animales 	 29 36 49 49 51 51 53 54 f.,

Materias grasas (gramos) 	 98 94 126 128 114 121 118 124 145

664
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BALANCE ALIMENTARIO

DIETA ALIMENTICIA: Composición de la misma en los paises de la 0.C.D.E., 1978

Paises
Trigo (harina)

Kg/hab/año

Arroz
descascarillado

Kg/hab/año

Azúcar
centrifugada

Kg/hab/año

Patata

Kg/hab/año

Frutos de cáscara
y castaños

Kg/hab/año

Hortalizas frescas

Kg/hab/año

AMERICA:

Canadá 	 62,1 - 41,6 74,5 3,7 53,1
U.S.A. 	 54,1 2,6 39,1 34,7 0,8 64,8

ASIA:

Japón 	 31,8 81,8 24,6 13,8 115,1

Turquía 	 208,1 19,5 49,6 4,4 172,1

EUROPA:

Austria 	 49,8 3,6 36,8 59,9 3,5 78,7

Bélgica-Luxemburgo 	 68,8 - 32,5 0,4 1,6 68,9

Dinamarca 	 44,3 - 43,1 65,0 1,4 54,3

Finlandia 	 47,1 - 33,9 59,1 0,2 21,0

Francia 	 73,7 - 35,4 84,0 2,6 119,0

Alemania (R. F.) 	 50,7 35,1 91,4 2,9 76,6

Grecia 	 - - -

Islandia 	 - -

Irlanda 	 80,0 43,8 106,3 0,9 82,8

Italia 	 122,4 30,4 35,8 5,3 157,7

Holanda 	 54,3 39,6 80,2 9,5 84,5

Noruega 	 64,5 - 36,5 81,0 1,7 41,6

Portugal 	 73,2 17,7 29,6 88,7 4,0 134,4

España 	 70,8 5,8 30,2 108,2 6.1 127,7

Suecia 	 43,2 34,3 78,2 1,8 29,2

Suiza 	 65,5 - 40,0 48,7 4,4 101,1

Reino Unido 	 65,5 - 41,7 100,0 1,1 73,7

Yugoslavia 	 145,4 30,7 59,0 1,0 81,8

OCEANIA:

Australia 	 67,0 49,5 52,0 2,6 83,4

Nueva Zelanda (1) 	 71,4 34,3 56,5 2,2 70,8

(1)	 1977.
Fuente: «Statistiques de la Consommation des denreés, alimentaires». París, 1981.

DIETA ALIMENTICIA: Composición de la misma en los países de la 0.C.D.E., 1978

Paises
Agrios

Kg/hab/año

Frutos y bayas
frescos salvo agrios

Kg/hab/año

Vacuno

Kg/hab/año

Porcino

Kg/hab/año

Aves

Kg/hab/año

Huevos

Kg/hab/año

AMERICA:

Canadá 	 15,5 40,4 47,4 26,1 21,7 12,4

U.S.A. 	 11,9 37,0 56,3 28,1 26,0 16,5

ASIA:

Japón 	
Turquía 	

-
18,5

40,5
56,6

4,4
7,8

12,1 8,0
5,1

16,6
4,1

EUROPA:

Austria 	
Bélgica-Luxemburgo 	

17,6
19,5

68,3
62,7

25,2
28,5

42,9
39,1

10,5
10,7

14,8
13,8
12,3

Dinamarca 	
Finlandia 	
Francia 	
Alemania (R. F.) 	

12,3
17,7
18,3
20,1

39,4
46,1
53,8
93,3

16,9
21,6
32,1
24,1

45,6
28,2
37,2
55,7

8,4
2,5

15,9
9,9

11,6
14,1
17,3
-

Grecia 	
-

-
Islandia 	
Irlanda 	
Italia 	
Holanda 	

11,2
33,2
48,8

27,8
65,6
80,0

-
23,0
23,9
21,9

-
28,4
21,3
39,0

12,7
17,3
9,0

11,2
11,8
10,8
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BALANCE ALIMENTARIO

DIETA ALIMENTICIA: Composición de la misma en los paises de la 0.C.D.E., 1978 (Continuación)

Países
Agrios

Kg/hab/año

Frutos y bayas
frescos salvo agrios

Kg/hab/año

Vacuno

Kg/hab/año

Porcino

Kg/hab/año

Aves

Kg/hab/año

Huevos

Kg/Mil:liarlo

Noruega 	 16,7 54,4 19,4 20,7 2,7 10,1
Portugal 	 50,7 15,2 16,0 14,1 4,4
España 	 27,5 93,4 12,9 22,9 20,9 15,5

Suecia 	 13,8 42,0 17,9 33,9 4,7 12,7

Suiza 	 19,4 65,8 26,2 41,2 6,8 11,7
Reino Unido 	 13,1 31,7 24,5 25,5 13,0 15,0

Yugoslavia 	 6,5 57,5 13,6 32,1 11,6 8,7

OCEANIA:

Australia 	 35,9 30,1 59,1 13,7 18,9 12,6
Nueva Zelanda (1) 	 10,5 59,7 59,1 12,4 10,2 14,6

(1)	 1977.

DIETA ALIMENTICIA: Composición de la misma en los países de la 0.C.D.E., 1978

Leche completa Pescado fresco Crustáceos y Otros aceites

Países

y productos frescos
a base de leche

completa

o congelado moluscos frescos Aceite de oliva

-

vegetales Vino

Kg/hab/año Kg/hab/año Kg/hab/año Kg/hab/año Kg/hab/año Kg/hab/año

AMERICA:

Canadá 	 119,7 5,5 4,2
U.S.A. 	 134,3 5,1 9,6

ASIA:

Japón 	 32,7 26,6 10,5
Turquía 	 39,8 4,2 4,0 2,2 0,5

EUROPA:

Austria 	 149,1 2,9 - 12,9 35,0
Bélgica-Luxemburgo 	 97,8 9,9 4,1 3,7 17,8
Dinamarca 	 147,9 19,6 2,9 7,1 12,7
Finlandia 	 245,8 12,6 - 6,5 8.2
Francia 	 76,4 9,4 4,8 - 10,8 93,2
Alemania (R. F.) 	 90,0 3,0 0,3 - 5,2 24,3
Grecia 	 -
Islandia 	 -
Irlanda 	 289,0 48,3 7,9 3,0
Italia 	 74,1 6,6 9,9 10,1 86,6
Holanda 	 105,1 5,1 3,5 - 3,8 11,6
Noruega 	 222,4 20,9 3,7 2,0 3,0
Portugal 	 59,9 23,0 1,4 4,3 11,8 87,1
España 	 107,3 19,7 9,7 11,7 59,3
Suecia 	 156,3 12,7 1,0 10,8 8,9
Suiza 	 173,5 2,6 - 0,3 12,3 39,8
Reino Unido 	 156,8 6,5 - 6.4 8,0
Yugoslavia 	 91,1 3,5 0,1 10,0 25,3

OCEANIA:

Australia 	 116,8 3,2 0,9 - •	 2,0 16,5

Nueva Zelanda 	 183,1 1,3 1,0 5,1 -
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BALANCE ALIMENTICIO

DIETA ALIMENTICIA: Características nutritivas de la misma en los países de la 0.C.D.E., 1978

Países

Calorías Proteínas Grasas

Totales De origen animal Totales De origen animal
-

Totales
-

De origen animal
-

Cal/hab/dia % Gr/hab/dia 0/ %

AMERICA:

Canadá 	 3.138 45,2 98,2 67,0 150,7 78,0

U.S.A. 	 3.393 37,6 106,3 70,2 166,4 57,6

ASIA:

Japón 	 2.568 20,9 82,2 44,2 76,7 51,9

Turquía 	 3.592 9,6 113,0 19,5 70,3 34,4

EUROPA:

Austria 	 3.250 45,3 89,3 65,6 172,8 73,1

Bélgica-Luxemburgo 	 3.226 43,7 97,7 64,5 166,3 71,4

Dinamarca 	 3.369 44,4 96,6 71,3 178,9 67,7

Finlandia 	 2.958 47,8 94,1 68,9 132,6 82,3

Francia 	 3.340 43,9 111,8 67,6 167,5 71,2

Alemania (R. F.) 	 3.397 45,5 98,4 67,9 178,3 73,4

Grecia 	 - - -
Islandia 	 -
Irlanda 	 3.632 43,4 117,3 67,6 163,5 73,3

Italia 	 3.363 27,1 108,6 50,0 137,2 51,1

Holanda 	 3.421 40,4 97,1 67,0 184,0 60,6

Noruega 	 3.101 37,4 96,1 66,7 144,6 57,7

Portugal 	 3.219 24,2 88,9 44,2 131,5 48,9

España 	 3.039 28,9 95,1 55,7 134,4 48,4

Suecia 	 2.871 45,8 96,1 73,0 132,8 72,2

Suiza 	 3.358 42,3 103,0 65,9 162,9 69,1

Reino Unido 	 3.150 37,8 88,7 62,2 139,6 68,4

Yugoslavia 	 3.532 28,6 102,9 38,2 125,5 70,7

OCEANIA: .

Australia 	 3.014 40,4 101,7 69,4 127,3 72,6

Nueva Zelanda(1) 	 3.121 50,0 111,1 69,8 145,4 85,1

(1) Año 1977.
Fuente: «Statistiques de la consommation des denrées alimentaires». París, 1981.
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BALANCE ALIMENTARIO

GASTOS DE LOS CONSUMIDORES: Indices del consumo anual medio por persona, segün antiguos
grupos de gastos, en pesetas constantes

(Consumo anual medio por persona en cada grupo en 1958 = 100)

Años Conjunto nacional

Grupos 1958 1964/65 1967 1968 1973/74 1980/81

Alimentación 	 100,0 113,7 130,7 134,2 169,6 165,6

Vestido y calzado 	 100,0 139,0 141,9 147,4 112,8 117,6

Vivienda 	 100,0 221,9 368,7 367,0 685,6 1.040,1

Gastos de casa 	 100,0 156,3 190,1 189,3 383,2 356,6

Gastos diversos 	 100,0 144,9 192,7 203,1 385,6 424,5

CONSUMO TOTAL 	 100,0 131,6 160,0 164,4 243,7 264,5

Fuente: «Encuesta de Presupuestos Familiares 1980-1981». INE.

GASTOS DE LOS CONSUMIDORES: Porcentajes del consumo anual medio por persona de cada uno
de los antiguos grupos sobre el consumo total

Años Conjunto nacional

Grupos 1958 1964/65 1967 1968 1973/74 1980/81

Alimentación (1) 	 55,3 48,6 44,7 44,4 38,0 30,7

Vestido y calzado 	 13,6 14,9 13,5 13,5 7,7 8,5

Vivienda (2) 	 5,0 7,4 10,5 10,3 12,0 15,4

Gastos de casa 	 8,3 9,2 8,6 8,1 10,7 10,0

Gastos diversos 	 17,8 19,9 22,7 23,7 31,6 35,4

CONSUMO TOTAL. 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(1) No incluye tabacos ni alimentos y bebidas consumidos fuera del hogar, que se incluyen en Gastos Diversos.
(2) No incluye la energía eléctrica y combustible de la vivienda principal, que van a Gastos de casa. Todos los gastos por vivienda secundaria se incluyen

en Gastos Diversos. Incluye, además, los alquileres imputados por viviendas principales en propiedad.
Fuente: «Encuesta de Presupuestos Familiares 1980-1981». INE.
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BALANCE ALIMENTARIO

GASTOS DE LOS CONSUMIDORES: Indices del consumo anual medio por persona en alimentación
en pesetas constantes

(Consumo anual medio por persona en cada subgrupo en 1958 = 100)

Años
	

Conjunto nacional

Subgrupos	 ----------\,	 _ 1958 1964/65 1967 1968 1973/74 1980/81

Pan, pastas y cereales 	 100,0 99,5 94,9 100,4 93,5 96,6

Patatas, hortalizas y legumbres 	 100,0 104,6 121,3 122,2 126,1 108,5

Frutas 	 100,0 123,6 161,5 161,1 223,6 269,7

Carnes 	 100,0 145,6 190,1 199,1 278,5 268,5

Pescados 	 100,0 111,7 131,1 126,5 176,4 211,9

Huevos 	 100,0 104,2 107,2 108,2 101,7 70,6

Leche, queso y mantequilla... . 100,0 111,2 141,0 151,1 198,7 224,1

Aceites y grasas comestibles 	 100,0 124,4 123,2 120,0 132,3 96,4

Azúcar, dulces y confitería 	 100,0 102,0 89,3 101,2 116,7 127,0

Café, malta y otras bebidas aro-
máticas 	 100,0 112,7 152,4 120,6 149,2 201,6

Vinos, cervezas y licores 	 100,0 104,2 116,2 128,2 216,6 174,5

Bebidas no alcohólicas 	 100,0 257,9 357,9 373,7 721,1 789,5

TOTAL 	 100,0 113,7 130,7 134,2 169,6 165,6

Fuente: «Encuesta de Presupuestos Familiares 1980-1981». INE.

GASTOS DE LOS CONSUMIDORES: Porcentaje del consumo anual medio por persona de cada uno
de los subgrupos de alimentación sobre el consumo total del grupo (pesetas de cada año)

Años
	 Conjunto nacional

Subgrupos ----------------- 1958 1964/65 1967 1968 1973/74 1980/81

Pan, pastas y cereales 	 18,5 16,2 13,4 13,8 10,2 10,8

Patatas, hortalizas y legumbres 	 13,1 12,0 12,1 11,9 9,7 8,6

Frutas 	 5,3 5,7 6,5 6,3 7,0 8,6

Carnes 	 17,6 22,6 25,8 26,3 29,0 28,7

Pescados 	 8,3 8,2 8,3 7,8 8,6 10,6

Huevos 	 6,8 6,2 5,5 5,4 4,0 2,9

Leche, queso y mantequilla 	 8,7 8,5 9,4 9,8 10,2 11,8

Aceites y grasas comestibles 	 8,5 9,3 8,0 7,6 6,6 4,9

Azúcar, dulces y confitería 	 4,2 3,8 2,9 3,2 2,9 3,2

Café, malta y otras bebidas aro-
máticas 	 2,1 2,1 2,5 1,9 1,9 2,6

Vinos, cervezas y licores 	 4,4 4,0 3,9 4,2 5,6 4,6

Bebidas no alcohólicas 	 0,3 0,7 0,9 0,9 1,4 1,5

Otros 	 2,2 0,7 0,8 0,9 2,9 1,2

TOTAL 	 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: «Encuesta de Presupuestos Familiares 1980-1981». INE.
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