CAPITULO 32

BALANCE ALIMENTICIO

Se recoge la informacién estadistica relativa al balance
de los productos alimenticios, caracteristicas nutritivas
de la dieta, disponibilidades alimenticias y gastos de los
consumidores.



BALANCE ALIMENTICIO

BALANCE ALIMENTICIO: Nivel de consumo alimenticio en los Gltimos afos, por productos

1964 1965 1970 1975 1976 1977 1978 1979 1980 (1)
Productos — - — — —_ — — — —
Kg/hab/afio | Kg/hab/aiio | Kg/hab/aiio | Kg/hab/aiio | Kg/hab/afio | Kg/hab/afio | Kg/hab/afio | Kg/hab/afio | Kg/hab/aiio
Cereales panificables (harina) . 92.5 92,4 76,2 79,7 77,1 76,9 71,8 72,9 75,8
Arrozelaborado ............ 8,5 8,0 6,0 6,2 6,2 5.7 58 7.5 71
Otroscereales .............. 1,6 25 4.6 4.8 6,8 6,7 6,8 — 0,5
L T D e 105,0 104,8 110,0 111,3 115,8 113,5 107,2 114,5 113,1
AZOCRL YIROL .« ocvveco'ososiin 21,3 21,5 26,6 27,4 30,8 30,3 30,1 31,7 28,0
Leguminosas grano. ......... 7,6 9,9 7,0 7,4 6,1 52 7,8 6,5 5,6
Frutos con cascara y cacao . .. 5,4 53 6,5 7.3 9,3 3,8 6,8 6,3 %l
LT T RO SR SR 132,3 130,9 125,8 128,3 126,4 132,7 133,8 131,4 134,3
L R e D 93,0 88,6 79,0 132,0 130,1 108,8 130,5 132,6 144,2
5T A e e R 25,5 28,1 45,0 61,2 64,2 65,3 67,2 69,2 69,3
T e R S S S 10,5 10,2 11,6 16,2 17,0 16,5 15,4 16,5 17,3
e R R R U 29,5 30,6 25,1 29,3 27,8 s.d. s.d. s.d. s.d.
T S T A B 63,5 59,4 80,9 95,3 94,1 97,3 95,7 101,1 104,4
Productos lacteos ........... 532 5,0 5,5 8,9 8,8 8,2 9,0 12,7 9,0
Aceites vegetales . . .......... J 18,1 18,6 15,8 20,3 20,4 20,4 21,2 19,8 25,1
Aceites y grasas animales. . .. . | 5,0 42 Fo 7 2,3 e 27 34 34 40
RN, 45 2 o vdsespsionseied 21,5 232 36,8 43,8 48,0 s.d. s.d. s.d. s.d.
3T L T e SR ] 66,0 59,2 52,6 65,6 61,3 59,2 58,8 60,1 60,2
(1) Provisional.
BALANCE ALIMENTICIO: Caracteristicas nutritivas de la dieta, por habitante y dia
Conceptos 1965 1970 1975 1976 1977 1978 1979 1980 (1)
Caloriastotales. ............. 2.907 2.812 3.318 3.368 3.186 3.243 3.207 3.282
Calorias de cereales .......... 1.025 865 903 896 889 840 800 830
Calorias de cereales + patatas. 1.261 1.112 1.153 1187 1.143 1.081 1.058 1.084
Proteinas totales (gramos) . ... 79 80 95 95 94 95 95 98
Proteinas animales. .......... 29 36 49 49 51 51 53 54
Materias grasas (gramos) . . ... 98 94 126 128 114 121 118 124

(1) Provisional.
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BALANCE DE SITUACION DE LOS PRODUCTOS ALIMENTICIOS EN 1980
(Miles de toneladas)

— 69 —

Comercio exterior Destino
Industriales Consu-
Varia- Tasas mo
Productos Produc- cioén Ali- Para Para Alimen- de Alimen- per
cion de Expor- Impor- Consumo mento Semi- producir producir Pér- tacion extrac- Jtacion capita (1)
stocks tacion tacion interior para llas pro- pro- didas humana cion humana —
ganado ductos ductos (bruta) — (neta) Kg/aio
alimen- no ali- porcen-
ticios menticios taje
1.—CEREALES:
6.039 1.308 240 305 4.796 650 394 — 63 — 3.689 /e 2.767 74,2
284 18 — — 266 135 30 — 2 — 99 60 59 1,6
8.705 2292 — 554 6.967 5.967 567 — 433 — — — — —
680 245 4 — 431 375 54 — — — 2 55 1 —
2314 1.016 1 4.533 5.830 5.288 20 - 500 — 22 75 17 0,5
210 280 — 677 607 594 3 — 10 — — — — -
433 —54 85 3 405 — 11 — — — 394 67 264 .1
2.—PATATA:
Patatas frescas. ... s« sambsi 5.737 — 60 76 5.753 594 470 — — 469 4.220 — 4.220 113,1
3.—AZUCAR:
Azucar (expresado en azicar

iR o e 891 —136 1 5 1.031 — — — — -— 1.031 - 1.031 27,6

L TR SR S 13 -— 2 4 15 — — — — — 15 — 15 0,4
4—LEGUMINOSAS, FRUTOS

DE CASCARA Y CACAO: ;

Leguminosas grano ........ 430 — 14 47 463 210 43 — —_ — 210 — 210 5,6

Frutos de cascara (3) ....... 516 - 79 22 459 220 - — — — 239 — 239 6,4

B st ok s — — 17 42 25 — — — — 25 — 25 0,7
5.—HORTALIZAS:

Hortalizas frescas (4) ....... 5.018 - 450 1 4.569 153 - 435 — 398 3.583 — 3.583 96,1

Conservas y jugos de horta-

AN PO R SR s. d. — — — — — 4 == = ) s - it i3
Tomates frescos ........... 2.147 - 273 — 1.874 35 — 602 — 124 1.113 — 1.113 29,8
Conservas y jugos de tomate . s. d. — — — = = L =& o= 2l 18

6. FRUTOS:
APBOBEIRICOB < - o556 <+ ns 3.017 — 1.559 — 1.458 —- — 207 — 63 1.188 - 1.188 31,8
Otros frutos frescos (5) ..... 4.880 — 295 36 4.621 126 — 562 — 197 3.736 - 3.736 100,2
Frutos desecados .......... s.d — — — = ML — e — == cal el 2e3 L
Jugos de frutas (6) ......... s.d — —_ - = i s o o= o — e oo —
CORRPRNARCT) . . ..o o oo woicvo s.d — — R, _ s e oot g i - i e -
7.—CARNE:
BOVINONNIE . v soenioia o 422 17 3 17 419 — - — — — 419 — 419 112
Porcino. . . .. e 986 28 1 9 966 — - — — — 966 — 966 259
Ovino y caprino ........... 138 — 1 — 137 - - — —_ — 137 — 137 3,7
T e ere e 11 — 1 — 10 — — — — — 10 —- 10 0,3

(1) 37,3 millones de habitantes. (2) La produccién corresponde al azlicar procedente de la remolacha de la campafia que comienza el 30 de junio del afio anterior y de la cafia de aziicar del afio correspondiente. (3) Inclu-
ye almendro, nogal, avellano, pifién, castafia y bellota. (4) Comprende las hortalizas segiin Anuario de Estadistica Agraria, excepto tomate, sandia, melén, fresa y fresén; incluye alcaparras, hongos y setas. (5) Comprende

los frutales no citricos ni de cascara del Anuario de Estadistica Agraria; incluye sandia, mel6n, fresa, freson, uva de mesa y aceituna de mesa. (6) Comprende todos los jugos de frutas y el zumo de uva. (7) Comprende todas las
conservas de frutas y las aceitunas aderezadas.
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Balance de la situacién de los productos alimenticios en 1980 (Conclusién)

(Miles de toneladas)

Comercio exterior Destino
Industriales Consu-
Varia- Tasas mo
Productos Produc- cién Ali- Para Para Alimen- de Alimen- per
cibén de Expor- Impor- Consumo mentos Semi- producir producir Pér- tancién extrac- tacién cépita (1)
stocks tacion tacién interior para llas pro- pro- didas humana cién humana —
ganado ductos ductos (bruta) — (neta) Kg/aiio
alimen- no ali- porcen-
ticios meaticios taje
Despojos comestibles . . . . . . 146 — 8 4 142 — — — — — 142 - 142 38
Avesdecorral ............ 771 —1 3 13 782 — — - — - 782 — 782 21,0
LT e e M bl 118 — — 3 121 — — — — — 121 — 121 3.3
T g e RN 14 — 5 -— 9 — - — - — 9 - 9 0,2
8.—HUEVOS:
Huevos (2) ............... 678 - 34 — 644 — — - — — 644 — 644 173
9.—PESCADOS:
Pescado y marisco fresco yf

congelado.............. s. d. — — - - - - — — — — — — —
Pescado y marisco salado,

ahumado y desecado (3) . s. d. - — — — — — — - — — — — —
Conservas de pescados y ma-

ERROORIE o e s. d. — — — — — —— — - — — — — —

10.—PRODUCTOS LACTEOS:
Leche entera de vaca .. .... 5.871 — — 9 5.880 316 — 1.798 - — 3.776 — 3.776 101,0
Otras leches enteras ....... 481 — — — 481 — — 353 - — 128 — 128 34
Leche condensada y evapo-

e 121 — 1 5 125 1 — — — — 124 — 124 3.3
Leche en polvo entera ... .. 8 — — 23 31 11 — — -— — 20 — 20 0,5
Leche en polvo descremada. 33 — — 30 63 22 — — - — 41 — 41 L1
QUERO L S ..., 133 — 2 21 152 — — — — — 152 — 152 4,1

11.—ACEITES Y GRASAS:
A) Balance en materias|
grasas brutas (expresa-
das en grasa pura):
Aceite de oliva (4) .... 483 30 122 — 331 — — — — - 331 - 331 8,9
Otros aceites y grasas
e T T T ) 220 — 385 694 529 - — — 73 — 456 456 12,2
Aceites marinos .. .... s. d. — — — — — — - . — — — - —
Grasas de mataderos . . 75 — 2 78 151 - 95 - - 56 — 56 LS
B) Expresado en peso del
productos:...........
Mantequilla. ......... 20 4 — 3 19 - — — —— — 19 — 19 0,5
Margarina ........... §.d. — — — — - — — — — — — — —
12.—BEBIDAS:
ERIERR . s din o s s. d. — — — — — — — — — — — — —
VRO D). .. cochii i 4.421 477 578 1 3.367 - - — 1.122 — 2.245 — 2.245 60,2

(1) 37,3 millones de habitantes.

no destinado a zumo de uva.

Nota.—Este balance se considera provisional.

(2) Se considera que una docena de huevos pesa 690 gramos. (3) Expresado en equivalentes en pescados y mariscos frescos. (4) Incluye el aceite de orujo de aceituna. (5) Incluye el mosto
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DISPONIBILIDADES ALIMENTICIAS: Produccién y consumo interior de alimentos en los paises

de la O.C.D.E., 1975

Trigo Arroz Otros cereales Patata Azut;:l;cya:::::ctos Ledg:r:ﬁbsrce:;e;a;il::os Hortalizas
Paises Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo
Produccion interior Produccion interior Produccion interior Produccion interior Produccion interior Produccién interior Produccion interior
Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm| Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm |Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm| Miles de Tm |Miles de Tm
AMERICA:
EB0ad8 ., .......00ive e 17.078 4.854 — 56 19.855 16.586 2.487 2.833 1.065 1.051 204 295 1.456 2.000
o G O S Sl el 58.077 18.478 5.098 1.708 184.070 122.188 16.295 16.491 8.337 11.301 2.702 2.572 34.326 33.705
ASIA:
JEPOR. . .. e vsen s 241 5.578 13.165 11.964 287 14.024 5.639 5.848 515 3.892 2.316 6.007 15.651 15.869
T R e — — = — — — — — —_ — — — = —
EUROPA:
Austria. .................... 945 938 — 41 2.773 2.908 1.579 1.601 471 297 15 55 622 728
Bélgica-Luxemburgo .. ...... 724 1.035 39 70 850 3.233 1.300 1317 889 739 16 89 1.310 1.077
Dinamarca ................. 520 369 1 12 5.732 6.134 726 714 558 447 10 25 184 257
Finlandia................... 622 517 — 16 2.820 2.582 694 741 87 187 11 22 105 133
BRRICIR - rhis oo s < o5 ean s o 15.013 8.185 101 281 20.727 15.094 6.642 6.506 4.119 2.873 324 453 6.521 6.952
Alemania(R.F.) ............ 6.810 7.381 103 241 13.807 18.320 10.060 13.137 3.420 3.461 96 479 1.608 4.600
T O S — — — — — — — — — — — - — —
A T S — — — — — — — - — — — — — —
ERaEA L e o, v E 195 406 — 4 1.184 1.605 1.018 1.006 260 337 — 15 286 269
Italia ...................... 9.480 10.393 1.409 989 6.451 11.957 2.903 3.024 1.921 2.519 725 801 11.922 10.369
T i DT A 528 1.100 78 173 564 3531 5.577 3.991 1.261 1.378 36 364 2.271 1.131
Noruega ................... 48 326 - 7 712 1.153 442 494 1 116 — 22 159 187
ORIl . ... ..o 601 894 133 229 683 1.838 1.013 1.091 3 260 139 217 1.827 1.163
B s s itiisiois s s a s s 4.302 4.200 379 325 9.517 13.249 5.338 5.329 549 970 808 832 7.327 6.630
Ty 1.454 762 - 17 3.712 3.806 870 1.139 276 362 15 47 227 341
R Ly e ss e 341 687 — 23 415 1.469 908 858 60 262 1 46 258 615
Remo'Umdo., . ... ...:..:.: 4.488 8.438 46 152 9.328 13.098 4.787 5.850 1.467 3.610 92 377 2.954 3.884
Yugoslavia ................. 4.506 5.379 22 43 10.476 8.976 2.394 2.715 547 705 210 229 1.805 1.812
OCEANIA:
7L Y ) e pe 11.357 3.031 388 101 4.421 2.196 775 788 2.505 748 122 137 990 901
Nueva Zelanda.............. 203 324 — 4 608 569 241 368 7 146 52 29 424 405

Fuente: Statistiques de la consommation des denrées alimentaires. O.C.D.E. 1970-1975.

(1) Datos de 1974.
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DISPONIBILIDADES ALIMENTICIAS: Produccién y consumo interior de alimentos en los paises

de la O.C.D.E., 1975 (Continuacién)

Frutas Carne Huevos Pescados Productos lacteos Aceites y grasas Bebidas
Paises Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo
& Produccion interior Produccion interior Produccion interior Produccion interior Produccion interior Produccion interior Produccioén interior
Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm Miles—de Tm | Miles de Tm| Miles de Tm| Miles de Tm | Miles de Tm| Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm| Miles de Tm | Miles de Tm
AMERICA:
G A WS R S . 894 2.182 2.123 2.185 305 306 392 133 12.392 12.294 498 518 — —
L e S R U 31.641 32.032 22.803 23.484 3.816 3.786 955 1.462 65.618 65.635 10.400 8.096 — —
ASIA:
L A e S . 6.672 7.973 2.429 2.809 1.807 1.862 10.044 10.163 5.234 5.334 1.294 1.599 — —
THEERIRE: . 4 2 s 8t od =+ - - — = — — —_ — - — — — -
EUROPA:
o R e T 709 1.154 600 589 84 108 S 31 4474 4.426 155 258 1.042 1.059
Bélgica-Luxemburgo .. ... .. .. 555 638 1.123 917 221 122 74 160 6.681 6.675 359 574 1.479 1.531
Dinamarca ................. 106 273 1.123 352 — 64 1.834 1.658 7.970 7.952 451 342 — —
Finlandia................... 81 325 284 289 80 52 68 87 5.019 4.943 150 177 258 300
ERbEEY .. e 2.941 4.377 5.210 5.236 768 730 972 1.262 46.266 45.291 1.270 1.899 8.893 9.247
Alemapia (R.F) ............ 2.886 7.141 4.716 5.591 893 1.112 607 813 36.514 35.532 1.590 2.555 10.255 10.711
LT SN R R T R — - — — - — — — — — — — — —
i R e M) — — — — — — - — — —_— — — — —
5T S S 28 136 853 313 39 41 80 48 6.795 6.522 132 84 459 267
T O et S | 8.967 6.932 2.669 3.640 635 669 519 730 12.262 3.607 1.027 1.659 7.5k 6.615
BOMRER~. L L 570 1.538 1.809 990 313 186 376 271 16.006 15.372 562 910 1.243 1.222
NOFUCER . < SRS L e 111 307 185 202 38 38 2.550 2.111 2.293 2.263 469 317 194 195
T e R e o R 1.803 1.859 394 443 45 45 278 311 670 746 253 246 1.692 1.055
LT e el 8 A 8.589 6.484 2.025 2.143 583 575 1.589 1.508 5.956 6.168 665 914 4.795 4.608
SUECIA! oo cioimrinacos s onons ot 361 751 501 499 109 104 274 307 4.826 4.819 294 362 490 620
ST e R e | 1.021 1.366 436 491 42 74 4 30 4.399 4.398 48 142 508 694
Remo Ui, . . . ixdimns - ok 923 3.042 2.999 823 828 839 874 937 16.879 17.553 1.319 3.063 — —
Yugoslavia ................. 3.295 3.371 1.290 1.230 180 180 56 61 4.254 4.261 435 425 1.387 1.352
OCEANIA:
Australia (1) ................ 1.692 1.502 2.594 1.758 198 168 129 176 7.225 7.101 322 262 2.198 2.102
NuevaZelanda. . ............ 234 209 1.113 359 59 55 30 i 7.200 6.632 5 1) B 177 —— —

Fuente : Statistiques de la consommation des denrées alimentaires. O.C.D.E. 1970-1975.

(1) Datos de 1974.
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DIETA ALIMENTICIA: Composicién de la misma en los paises de la 0.C.D.E., 1975

Arroz Patata Azicar y Legumbres Hortalizas Frutas Huevos Pescados
Trigo Otros productos | secas, frutas de
Paises (harina) — cereales —_ azucarados [cascaray cacao| — — — —
Kg/hab/aiio Kg/hab/aiio Kg/hab/aiio Kg/hab/aiio Kg/hab/aiio Kg/hab/aiio Kg/hab/aiio Kg/hab/aiio Kg/hab/aiio Kg/hab/aiio
AMERICA:
Cor RS Ot o) SRR (NS . ) (A 61,6 25 §35 91,6 448 11,1 67,4 80,7 12,7 5,8
e e R B N G S L) POBE, ) (. R 48,4 3.5 9,9 47,9 50,1 95 94,7 72,3 16,0 6,9
ASIA:
L Rt A N ERAEIS DR RO A SR ' | S 31,5 88,1 25 23,5 25,1 26,7 111,3 43,0 14,0 37,7
B R R e o s oo u ol o S e o — — — — —_ — = — = == 4
>
2
I EUROPA: o
m
D L e T A DS DR e IR, . T e 52,8 3,5 24,2 60,4 36,0 6,4 83,5 106,8 14,3 4,1 ,’:
8 BIRBERCH - F XOIIBOIERD .. . o - .2 - 2 o diasioiing o s R e o s o 71,5 49 1,9 105,5 344 4,0 97,9 74,6 11,3 11,9 z
o S R I R | 5 S 39,9 2,2 21,4 66,6 48,4 42 46,7 53,0 11,5 34,8 =
| R T S S S - SRR I TP 46,5 34 27,2 73,9 39,7 2,0 24,6 69,1 11,0 14,6 =
iz o i N IS e O SN S RS R P 71,5 3,1 kS 90,8 35,6 6,3 112,0 74,2 12,9 18,7 o
et A S T R R R RS, SIS 45,0 1,8 19,2 90,1 37,8 53 68,5 110,9 17.2 9,0 o
S I R i A T R <A S I, JRBE R — — = e — Y e — =1 —
L e e e e —_ — — — — — — - — —
o S i S S S S . S 81,5 1,3 5.2 117,4 55,6 10,4 81,5 41,3 12,5 51
L R G R RSN . Sl 121,6 4,5 5,0 36,7 30,5 8,7 155,7 100,8 113 10,8
e e S e S e L Rt e e e 56,0 3,7 6,6 76,6 47,9 13,4 80,1 110,8 1S 11,7
L e S S G TS (R S 60,4 g 8,9 70,6 26,4 49 37,1 67,9 9,2 23,9
T N SR e WO Sl SR " o 74,5 17.5 35,6 97,7 28,6 11,1 130,8 774 39 34,8
L A SR T T e S e ¢ L 1 R 78,4 6,3 1,6 111,7 27,5 14,8 128,7 134,0 16,3 29,3
Ll SR T . SO 43,1 2,0 16,1 81,0 42,5 3,6 42,0 81,1 127 23,5
BEEERE ST | o s o e aswts s b a1 B s 60, Sl ates 5 60,2 2,8 7,1 48,6 39,7 9,5 84,4 121,8 113 4,6
L R M e | S 67,5 1,9 52 90,4 48,9 5,6 60,5 47,1 13,6 79
e T RS e TN R S, WU, s 150,2 2,0 22,2 62,0 31,0 91 74,8 65,6 7,8 2,9
OCEANIA:
LT AT L s o e | e ) 75,4 4,0 4,0 54,0 54,4 4.8 56,8 88,8 12,6 7.3
A T T RIS s 72,7 3 B 4 51,8 36,0 4,1 128,0 733 17,1 4,7

Fuente : Statistiques de la consommation des denrées alimentaires. 1970-1975.
(1) Datos de 1974.
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DIETA ALIMENTICIA: Composiciéon de la misma en los paises de la 0.C.D.E., 1975 (Continuacién)

Carne Productos lacteos Aceites y grasas Bebidas
Paltsss Otras Productos Aceite Otros aceites
Total Bovino Porcino Aves carnes Leche lacteos de oliva y grasas Cerveza Vino
Kg/hab/afio | Kg/hab/afio | Kg/hab/aiio | Kg/hab/afio | Kg/hab/afio | Kg/hab/afio | Kg/hab/afio | Kg/hab/aiio | Kg/hab/afio | Kg/hab/aiio | Kg/hab/aiio
AMERICA:
T R R S & EUE 94,1 48,3 20,8 19,1 5,9 142,3 14,8 — 28,9 — —
o P R S Y LS~ | 110,1 56,4 248 222 6,7 146,6 27,0 — 31,6 — —
ASIA:
e S R S S S 254 3.5 10,4 7,0 4,5 29,0 2,6 — 12,1 - —
BRI . s o oo aooiai oo aisrmoisinct o v e iafe B a e 2 1 — — — S s = — ~ & -2 -5
EUROPA:
T T R T SRS e U, 78,2 25.5 38,4 9,0 5.3 145,7 13,3 — 375 105,0 35,6
BERRERA DX ETUDUTRO - - . - <o s s /oot s v 90,2 30,5 36,7 9,9 13,1 88,9 16,9 — 517 135,9 16,6
L R 69,5 15,8 38,5 K1 7,5 147,6 19,4 — 47,8 — —
T T Y NS S PN 61,2 244 26,7 23 7,8 267,7 9,2 — 49,0 54,8 8,9
o R A e G 99,1 30,2 34,0 14,1 20,8 86,9 16,7 — 40,2 45,8 103,0
Alemamia (R.F.)..........c.cieicdvmanenns 90,4 23,3 51,3 9,1 6,7 84,0 24,2 — 40,2 148,1 23,5
e e R A | - 3 — - i — — = —— = =5 =
T T A A P | = Gy = = = = —~ = - — e
s 100,0 28,8 26,5 10,2 34,5 214,3 23,1 — 37,0 85,4 —
e R e DRI 65,2 23,1 17,8 16,4 7.9 1Tl 11,7 10,5 16,0 14,1 97,4
R R R S 72,5 22,5 35.3 7,0 3 137,3 24,2 — 46,5 79,0 10,5
T R 50,3 18,2 20,7 2,0 9,4 194,7 18,9 — 49,2 454 32
T R R A NP O T Y | 48,9 14,9 15,5 10,7 7,8 59,4 2.9 — 28,5 33,6 82,8
O R R R R 60,6 14,0 18,9 18,0 9,7 107,2 4,0 8,1 15,9 439 180,5
L S R | 60,9 19,5 3155 4,9 5,0 238,5 14,9 — 41,7 60,1 8,2
B o e me e 5 = wiohe o e s B Breens 75,3 248 36,5 6,3 1.7 139,9 19,7 0,5 28,2 69,4 36,9
A R e 73,5 254 23,2 11,3 13,6 148,0 20,3 — 36,9 93 —
e S st O 255 13,9 28,8 8,6 6,2 84,3 6,1 0,3 20,5 35,7 26,7
OCEANIA:
e T ) T SRR, S P 127,1 66,4 11,8 14,1 34,8 126,8 11,6 — 21,1 1448 12:7
NusvaZelanda. ...........ccoovoviiintinens 113,5 51,8 11,4 8,5 41,8 194,0 11,1 — 33,5 — —

OIJILN3IWITY 3DNVIVE

Fuente : Statistiques de la consommation des denrées alimentaires. 0.C.D.E.1970-1975.
(1) Datos de 1974.




BALANCE ALIMENTICIO

DIETA ALIMENTICIA: Caracteristicas nutritivas de la misma en los paises de la O.C.D.E., 1975

Calorias Proteinas Grasas
Paises Totales De origen animal Totales De origen animal Totales De origen animal
Cal/hab/dia & Gr/hab/dia 5 A Gr/hab/dia 4
AMERICA:
Canadh ... oo s 3427 38,5 98 65,1 145 64,1
ULSIANSD. oo ood s donan 3.199 38,7 103 70,3 160 37,1
ASIA:
7 SO RS 2.518 28,0 81 41,2 69 87,6
211 L e A et — = — e i e
EUROPA:
NRBIEIRI = ¥ e R L e 3.191 43,7 87 62,6 163 73,0
Bélgica-Luxemburgo ....... 3.420 449 97 62,2 183 73,9
Dinamiares::  »s Sy S 3.038 49,0 89 F1.2 152 83,0
Finlandig c5<2 25505 £3rohiand 3.194 44,4 93 68,6 154 71,6
FranGifeine. L M. v vion 3.230 439 105 66,2 162 2,7
Alemania (R. F.)....ccouen. 3.168 45,2 88 66,6 167 74,1
e SRS s s e e — — — — — —
Islandia: . . ov v o s — — — — — —
ITIANAR popy . . viobits s st 3.508 43,4 107 63,5 149 82,5
LU Wippemitiongh ficius i 3.238 25,0 103 48,1 128 48,1
Holanda ... 2 8 a L oo 3.265 38,1 91 64,8 162 61,6
NOTOEEA. . . < 5 vt semn s 2.862 47,2 88 65,8 145 76,3
PORUEAITS. : o o es P el 08 3117 22,7 90 429 114 50,0
ESPRAR. ool 3.025 27,4 96 335 128 47,3
1 TR MM . 2.904 44,8 95 29 131 73,1
S s W R 3.071 40,6 89 64,9 153 65,9
Reino ™Mo, - oo b - s 3.079 41,9 88 62,7 139 76,7
Yugosiavia < 2 %l B b 52 3.501 26,2 101 35y 117 68,4
OCEANIA:
Austeangy. .- .. N 3.187 42,4 111 69,8 130 77,8
Nueva Zelanda ............ 3.121 51,6 109 68,5 146 88,3

Fuente: Statistiques de la consommation des denrées alimentaires. O.C.D.E. 1970-1975.
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BALANCE ALIMENTICIO

GASTOS DE LOS CONSUMIDORES: Indices de evolucion real de los gastos de consumo por persona

Aiios
Agrupaciones de gastos
1958 1964 1967 1968 1973-74
8T T e e T Al - R Y AR e 100 113,7 130,7 134,2 169,6
G T T RO PN TR R S 100 139,0 141,9 147,4 112,6
T o e L e £ 0 v e v s s e 100 221,9 368,7 367,0 660,1
GastobdOansa .. i, il & Rsi . oy v bbb 100 156,3 190,1 189,3 399,3
Gastos GIVEER08 . i bl oon v SERTEERRETRRPRES 100 144,9 192,7 203,1 385,4
ConsamD WRBL. . /8 . L et e e h e sy 100 131,6 160,0 164,4 2437

Fuente : Encuesta de Presupuestos Familiares. INE.

GASTOS DE LOS CONSUMIDORES: Distribucién porcentual de los gastos de consumo por persona

Aiios
Agrupaciones de gastos
1958 1964 1967 1968 1973-74
FE T T AT S G AP i S SRR 53,3 48,6 44,7 44,4 38,0
NESEIGO FIORIRAO] - ot o e o8 g rmei oo v b ks et 13,6 14,9 13,5 13,5 1,7
NIVIonaR B8 .« .1s L 00l TS e e o e 5,0 7,4 10,5 10,3 11,6
RSO GEDINE. . & .ok L e L T e 8,3 9,2 8,6 8,1 11,1
LG T T N SRRt S, ) SR S 17,8 19,9 &7 23,7 31,6
FOMBL 2o oo v s gas it o gl 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente : Encuesta de Presupuestos Familiares. INE.
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BALANCE ALIMENTICIO

GASTOS DE LOS CONSUMIDORES: Indices del consumo anual medio por persona de cada uno
de los subgrupos del grupo de alimentacién

A Aiios

1958 1964 1967 1968 1973-74
Pan pRetas Y oorealen.. - . .. . ok Sk s e 100 99,5 949 100,4 LT
Patatas, hortalizas y legumbres................... 100 104,6 121,3 122,2 121,3
Pt . oo dn sl B e A ey R L et e 100 123,6 161,5 161,1 220,1
671 R e e P R T 100 145,6 190,1 199,1 259,4
12 v AR R R N o P S e e 100 111,7 1311 126,5 166,5
- 0170 e SRR e TR T L e e 100 104,2 107,2 108,2 100,2
Leche, queso y mantequilla...................... 100 111,2 141,0 1513 192,1
Aceites y grasas comestibles ..................... 100 124,4 123,2 120,0 122,6
Azficar, dulces yconfiteria ..... ... civiveensnsas 100 102,0 89,3 101,2 110,3
Café, malta y otras bebidas aromaticas ............ 100 112,7 152,4 120,6 138.,9
Vinos, corveras y HOOTER. . .o iivic s on saies husivam 100 ' 104,2 116,2 128,2 190,0
Bebidas 5oalcoh6licas . . ..o «uwwwsieo ps oo vinssins 100 2579 357,9 373,7 668,4

Fuente: Encuesta de Presupuestos Familiares. INE.

GASTOS DE LOS CONSUMIDORES: Variaciones en los porcentajes de consumo por persona de cada
subgrupo de alimentacion sobre el consumo total del grupo

Aifios

S— 1958 1964 1967 1968 1973-74

PUN, PRBERD Y CREORION ... 1k i vvio oo dova il sy v a0 b s gwmin 18,5 16,2 13,4 13,8 10,6
Patatas, hortalizas y legumbres. . ................. 13,1 12,0 12,1 11,9 10,0
0L e e MR S RN A o R 93 3.7 6,5 6,3 7.3
[ S R A R VOO R O N S O P 17,6 22,6 25,8 26,3 28,8
PRSCRAOI: s & o ras ah i isia S AR 6 s syt s 8,3 8,2 8,3 7,8 8,7
BERBVOR.. Lo b 5 2 e eres b e s b asac 10, ine ib o] 58 6,8 6,2 5,5 5.4 42
Leche, queso ymantequilla. ...........cc0cvnees 8,7 8,5 9,4 9,8 10,5
Aceites y grasas comestibles ............... ... 8,5 9,3 8,0 : 7,6 6,5
AzGcar; dulces y confiteria ........ccovvvaaciiies 42 3,8 2,9 3,2 2,9
Café, malta y otras bebidas aromaticas . ........... 2:1 2,1 2,5 1,9 1,8
Vinos, cervezasy licores. .........cceoniinnnnes 44 4,0 39 4,2 3.2
Bebidas no alcoROlCas. .« . vuivssevssdevonavanas 0,3 0,7 0,9 0,9 1,3
IR 5 U b ol B R B s o mln s s b e A 2,2 0,7 0,8 0,9 2,2
L B A S o 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Encuesta de Presupuestos Familiares. INE.
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