CAPITULO 32

BALANCE ALIMENTICIO

Se recoge la informacién estadistica relativa al balance
de los productos alimenticios, caracteristicas nutritivas

de la dieta, disponibilidades alimenticias y gastos de los
consumidores.



BALANCE ALIMENTICIO

BALANCE ALIMENTICIO: Nivel de consumo alimenticio en los Gltimos afos, por productos

1964 1965 1970 1975 1976 1977 1978
Productos —_ — s s — e .
Kg/hab aiio Kg/hab aiio Kg/hab aiio Kg/hab aiio Kg/hab aiio Kg/hab aiio Kg/hab aiio

Cereales panificables (harina) . 92,5 92,4 76,2 79,7 77,1 76,9 71,8
Arrozelaborado ............ 8,5 8,0 6,0 6,2 6,2 57 58
Otroscereales .............. 1,6 < e 4,6 48 6,8 6,7 6,8
s 105,0 104,8 110,0 111,3 115,8 1135 107,2
AZicary aiel .. ..o caiens 21,3 21,5 26,6 27,4 30,8 30,3 30,1
Leguminosas grano.......... 7,6 9,9 7,0 7,4 6,1 5,2 7,8
Frutos con céascara y cacao . .. 5.4 5,3 6,5 1.3 9.3 3,8 6,8
PEORLHBZOR . | . oob v ynvbis s 132,3 130,9 125.8 128,3 126,4 13257 133.8
ST e AT R 93,0 88,6 79,0 132,0 130,1 108,8 130,5
Ty e R Rt 25,5 28,1 45,0 61,2 64,2 65,3 67,2
T NP A L 10,5 10,2 11,6 16,2 17,0 16,5 15,4

PRI o oot v i alsees s 29,5 30,6 25,1 29,3 27,8 s.d. s.d.
BRI, s il stiaso v o alake slorin 63,5 59,4 80,9 95,3 94,1 97,3 95,3
Productos lacteos ........... 5.2 5,0 5.5 8,9 8,8 8,2 9,0
Aceites vegetales ............ 18,1 18,6 15,8 20,3 20,4 20,4 21,2
Aceites y grasas animales. . ... 5,0 4,2 1,7 2.3 33 oy 34

EBOVEZE s .« . o ois cioie e sinss s s o .S 23,2 36,8 43,8 48,0 s.d. s.d.
AR CIEXOR) < o v cineed s 66,0 59,2 52,6 65,6 61,3 59,2 58,8

BALANCE ALIMENTICIO: Caracteristicas nutritivas de la dieta, por habitante y dia

Conceptos 1965 1970 1975 1976 1977 1978

Caloriastotales. . ... o viovviiiisieciss 2.907 2.812 3.318 3.368 3.186 3.243
LCalorins de cereles . ....ccisi e 0500050 1.025 865 903 896 889 840
Calorias de cereales + patatas .......... 1.261 1112 153 1.157 1.143 1.081
Proteinas totales (gramos) ............. 79 80 95 95 94 95
Proteifias animales . . . .....ovesoessoves 29 36 49 49 51 51
Materias grasas (gramos) .............. 98 94 126 178 114 121
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BALANCE ALIMENTICIO

DIETA ALIMENTICIA: Caracteristicas nutritivas de la misma en los paises de la O.C.D.E., 1975

Calorias Proteinas Grasas
Paises Totales De origen animal Totales De origen animal Totales De origen animal
Cal/hab/dia % Gr/hab/dia e Gr/hab/dia %
AMERICA:
Canadil o . o . 3 e 3.127 38,5 98 65,1 145 64,1
USSR o M S 3.199 38,7 103 70,3 160 57,1
ASIA:
17 ) s S RN o 2.518 28,0 81 41,2 69 87,6
DOPGUIR. % 5 5 sinnesmwins o — — — — — —
EUROPA:
AR i vt B o o 3.191 43,7 87 62,6 163 73,0
Bélgica-Luxemburgo ....... 3.420 449 97 62,2 183 73,9
IIOAMATCR oo b sfissino isiogs 1o 3.038 49,0 89 152 152 83,0
Finlandm! 95 . TAL] . QRS 3.194 44,4 93 68,6 154 71,6
BEADCIR wokis o6 Sndtoens & 7m0l 3.230 439 105 66,2 162 7859
Alemania (R.F.)........... 3.168 45,2 88 66,6 167 74,1
et AR L K — — =5 == = —-—
7T TR R L — — — — — —
HIandaErfe. . .« . dievn oo B0 3.508 434 107 63,5 149 82,5
ECY R AT B TR ) e el 3.238 25,0 103 48,1 128 48,1
Holanda.................. 3.265 38,1 91 64,8 162 61,6
INOFBOR R e v 7 s + 5 o Aot 2.862 47,2 88 65,8 145 76,3
Portugal . ... o Jdiss i e 317 227 90 429 114 50,0
Bepatify. -0 ol o ewg 3.025 27,4 96 53,5 128 47,3
SUSCIR - - -« il S Sy v 2.904 44,8 95 72,5 131 73,1
ot T U G O R 3.071 40,6 89 64,9 153 65,9
Reino Unido .............. 3.079 41,9 88 62,7 139 76,7
Yugostavia ;. o280 L. 3.501 26,2 101 35,5 117 68,4
OCEANIA:
Australia)s . ool 3.187 424 111 69,8 130 77,8
Nueva Zelanda ............ 3.121 51,6 109 68,5 146 88,3

Fuente : Statistiques de la consommation des denrées alimentaires. O.C.D.E. 1970-1975.
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BALANCE ALIMENTICIO

GASTOS DE LOS CONSUMIDORES: Indices de evolucién real de los gastos de consumo por persona

Aiios
Agrupaciones de gastos
1958 1964 1967 1968 1973-74
AIMEREATION: - ; & « oo TETIRERENE, & ifs a6 s 470 8y 5 100 11337 130,7 134,2 169,6
Vestidoyealeado . 3. Lot B o) i eianad 100 139,0 141,9 147,4 112,6
b R I R s (R 100 221,9 368,7 367.0 660,1
(6T B T N - SR SR IR o) 100 156,3 190,1 189,3 399.3
CISRtOB VRO - . . 3. & o s be Saidan e e s nnnnvis 100 1449 192,7 203,1 3854
CCONBMINO TR . . . 20 ionindionniombinisimlaiachas 5.0 actios 100 131,6 160,0 164,4 243,7

Fuente : Encuesta de Presupuestos Familiares. INE.

GASTOS DE LOS CONSUMIDORES: Distribucién porcentual de los gastos de consumo por persona

Aiios
Agrupaciones de gastos
1958 1964 1967 1968 1973-74
0 T T R SR - < S (RS S - 53,3 48,6 44,7 44,4 38,0
NOulidO ORISR0 . . . .. L B e 13,6 14,9 13,5 133 7,7
b Ay e N B o S SRR 5,0 7.4 I 10,5 10,3 11,6
i o T L s R S S S - 83 9,2 8,6 8,1 11,1
EBBSIDR BIVEORERA . .38 . o) il e v cen s v s 0 17.8 19,9 227 23,7 31,6
190 5T R - TR SN PR L 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Encuesta de Presupuestos Familiares. INE.
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BALANCE ALIMENTICIO

GASTOS DE LOS CONSUMIDORES: Indices del consumo anual medio por persona de cada uno
de los subgrupos del grupo de alimentaciéon

Subgrupos o

1958 1964 1967 1968 1973-74
Pan, pastasycereales..................cooin... 100 99,5 94.9 100,4 R
Patatas, hortalizas y legumbres. .................. 100 104,6 121,3 1222 121,3
IRERTARE i 4 o 3 5o SR i sishsia ettt e R ta 100 123,6 161,5 161.1 220,1
BOAPNOS: o1y siliiveiom e it 1 5 PO BT I Al R s o s Ao 100 145.,6 190,1 199,1 259.4
[T o ey SRS RN T e A 100 11157 131,1 126,5 166,5
IS R e R R R S e R U R 100 104,2 107,2 108,2 100,2
Leche, queso y mantequilla .. ......ovvviiiiiansn 100 111,2 141,0 151.1 192,1
Aceites y grasas comestibles ..................... 100 1244 123;2 120,0 122,6
Azucar, dulces y confiteria ............ e 100 102,0 89.3 101,2 110,3
Café, malta y otras bebidas aromaticas - ........... 100 112,7 152,4 120 6 138,9
Vinos, corvezas y Hoores: . . s vviei o it «oste mnsasiae 100 104,2 116.2 128,2 190,0
Bebidas no alcohélicas................ccovunnn.. 100 257,9 357,9 i 668.4

Fuente: Encuesta de Presupuestos Familiares. INE.

GASTOS DE LOS CONSUMIDORES: Variaciones en los porcentajes de consumo por persona de cada
subgrupo de alimentacién sobre el consumo total del grupo

g Afios
Subgrupos

1958 1964 1967 1968 1973-74

SRR ORIAR VORTEANES . . o «oviir s T s s e sebs e 18,5 16,2 13,4 13,8 10,6
Patatas, hortalizas y legumbres................... 1351 12,0 12,1 119 10,0
LTRSS BRI, v S TR o (A R 5.3 5,7 6,5 6,3 7.3
R PT RO o st At e s s 0.5 8 3 AR A s s e ST 17,6 22,6 25,8 26,3 28,8
L R e e D e kB et s i o e 83 8,2 83 7.8 8,7
e ey i 6.8 6,2 59 5.4 42
Leche; queso y mantequilla . ... ..o viimensinss e 8,7 8,5 9.4 9.8 10,5
Aceites y grasas comestibles ...........c...00000nn 8,5 9.3 8.0 7,6 6,5
Azicar, dulces y confiteria ...................... 4.2 3.8 2,9 3,2 2.9
Café, malta y otras bebidas aromaticas . ........... 2,1 21 2.5 1,9 1,8
Vinos, cervezas y licores. . ..............ooouunn.. 4.4 4.0 39 4.2 5,2
Bebidas no alcohélicas..................oooo... 0,3 0,7 0.9 0.9 1,3
T T PSR PR N . e PO L e oF 2,2 0,7 0,8 0,9 2,2
WOTATL L e Jonlel a0 s o8t 6 otk s 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Encuesta de Presupuestos Familiares. INE.

— 657 —



