CAPITULO 32

BALANCE ALIMENTICIO

Se recoge la informacién estadistica relativa al balance
de los productos alimenticios, caracteristicas nutritivas
de la dieta, disponibilidades alimenticias y gastos de los
consumidores.



BALANCE ALIMENTICIO: Nivel de consumo alimenticio en los Gltimos afios, por productos

1964 1965 1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976
Productos — — o g == - =S > = =
Kg/hab Kg/hab Kg/hab Kg/hab Kg/hab Kg/hab Kg/hab Kg/hab Kg/hab
aio aiio aiio aiio aiio aiio afio aiio aio
Cereales panificables .............| 92,5 92,4 76,2 75,0 75,9 11,5 78,6 79,7 77,1
Arrozsincascara .............. 2k 8,5 8,0 6,0 6,0 6,7 6,3 58 6,2 6,2
Onromcereales ... ... .o uicanond 1,6 s 4,6 4,5 3.6 3.9 4,7 4.8 6.8
N L e L L ] 105,0 104,8 110,0 106,7 114,0 117,2 119,6 111,3 115,8
Azicar y productos azucarados . . . . 21,3 21.5 26,6 27,0 27,0 27,4 29,8 27,4 30,8
LEguninosas: ... ... ciouiienosonl 7,6 9.9 7,0 7,0 8,8 8,6 7,5 7,4 6,1
Frutos con cascara y cacao....... 5,4 53 6,5 Tl 8,6 6,5 7,6 3 9.3
T T e e s TS A O 132,3 130,9 125,8 132,5 130,6 131,3 131,8 128,3 126,4
T R e L R R T e 93,0 88,6 79,0 97,3 113,8 108,7 1233 132,0 132,7
A e SR RS P WO 25,5 28.1 45,0 45,5 46,9 56,0 58,9 61,2 64,2
s TR v e S R e 10,5 10,2 11,6 11,9 11,6 11,5 13,8, 16,2 17,0
Pescadbs ....................... 29,5 30,6 25,1 28,6 32,1 31,9 33,2 29.3 27,8
e S P N I NS S 63,5- 59,4 80,9 84,2 82,9 93,1 102,9 95,3 98,3
Productos lacteos . ............... 5.2 5,0 55 6,3 6,8 6,8 8,3 8,9 8,9
Aceites vegetales. ................ 18,1 18,6 15,8 16,1 16,8 17,3 18,3 20,3 20,4
Accites animales. ...............x 5,0 4,2 1,7 1,9 3,1 | 3,4 2,3 3,3
Cerveza (litros) .................. 21,5 23,2 36,8 37,2 35.9 35,7 43,5 43,8 48,0
L A R SR 66,0 59,2 52,6 52,5 56,8 60,8 64,0 65,6 61,3
BALANCE ALIMENTICIO: Caracteristicas nutritivas de la dieta, por habitante y dia
Conceptos 1965 1970 1975 1976
TR T e e e B T e U L 2.907,1 2.811,6 3.318,2 3.367,7
T R R e S e TN e TS N S 1.025,1 864.5 903,3 896.,4
Calorias de cereales + patatas......................................_ 1.260,5 1.111,6 1.153,3 1.156,6
Proteinas totales (gramos) ............................. ... .. ... . 79,4 80,0 94,8 95:3
Proteinas animales (gramos)............................. ... ... .. . 29,3 36,4 48,5 494
Materias grasas (gramos) .....................oooiii i 98,4 94,2 125,9 127,7
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BALANCE DE SITUACION DE LOS PRODUCTOS ALIMENTICIOS EN 1976
(Miles de toneladas)

— V9 —

Comercio exterior Destino
Industriales Consu-
Varia- Tasas mo
Productos Produc- cioén Ali- Para Para Alimen- de Alimen- per
cion de Expor- Impor- Consumo mento Semi- producir producir Pér- tacion extrac- tacién capita (1)
stocks tacion tacion interior para llas pro- pro- didas humana cién humana —
ganado ductos ductos (bruta) — (neta) Kg/aiio
alimen- no ali- porcen-
ticios menticios taje
1.—CEREALES:
PHEO pocive: k- is b GF  #F 4.436 481 8 68 4.015 18 395 — — — 3.602 75 2.704 75,5
COneNn i i cxs-Bpsuys > + + 214 — 5 — - 219 95 28 — — — 96 60 58 1,6
Cebafin .o ¢ 5: 53 (6 binpe 5.473 — 176 255 1 5.395 4.607 488 — 300 — — — — —
ANODR ossses - -5 + - BFEALITE 528 89 — — 439 378 60 — — — 1 55 1 =
T eI S 1.545 56 1 3.540 5.028 4615 16 — 73 — 324 75 243 6,8
Otroscereales............ 171 — 119 — 430 720 719 1 — — - — — — —
ATTOL CABCHTR - . < oo rvo oo 406 68 13 — 325 — 5 — — — 320 69 221 6,2
2—PATATA:
Patatas frescas ........ 2 12 5.659 - 148 52 5.563 490 469 — — 460 4.144 — 4.144 115,8
3.—AZUCAR:
Azucar (expresado en azicar
LT s 862 — 174 — 64 1.100 — — — — - 1.100 - 1.100 30,7
L R R R 9 — 5 — 4 —_ — — — — 4 — 4 0,1
4—LEGUMINOSAS, FRU-
TOS DE CASCARA Y CA-
CAO:
Leguminosas grano ... ... . 401 — 10 75 466 191 55 — — — 220 — 220 6,1
Frutos de cascara (3) .... 628 — 100 16 544 232 - — — - 312 — 312 8,7
e R Y S R e s — 17 37 20 — — — — — 20 — 20 0,6
5.—HORTALIZAS:
Hortalizas frescas (4) ... ... 4.402 — 324 16 4.094 169 — 399 — 353 3.173 3.173 88,6
Conservas y jugos de horta-|
T A B 200 — 107 16 109 — — — — — 109 — 109 3,0
Tomates frescos .......... 2.078 — 227 1 1.852 52 — 534 -— 126 1.140 - 1.140 31,8
Conservas y jugos de to-
U T SRS 229 — 122 - 107 - - — — — 107 - 107 3,0
6—FRUTOS:
g 29717 — 1.690 — 1.087 — — 262 — 46 779 - 779 21,8
Otros frutos frescos(5) .. .. 5107 — 321 25 4.881 235 — 725 — 392 3.529 — 3.529 98,6
Frutos desecados ......... 20 - 3 5 22 — — - - - 22 — 22 0,6
Jugos de frutas (6) ........ 233 — 78 7 162 — — - — — 162 — 162 4,5
Consetvas (7) .. co.oivv0in 390 — 253 27 164 — — — — — 164 - 164 4,6
7—CARNE:
OB o oo o ooinlanis s cins 0 8 418 — 31 — 44 493 — — — — — 493 — 493 13,8
SRt ! 649 — — 53 702 - — - - — 702 - 702 19,6
Ovino ycaprino .......... 146 - 1 5 150 — — — — — 150 -— 150 4,2
T S R 11 — 1 —_ 10 - — - 10 — 10 0,3

(1) 35,8 millones de habitantes. (2) La produccion correspondiente al azticar procedente de la remolacha de la campafia que comienza el 30 de junio del afio anterior y de la cafia de aziicar del afio correspondiente. (3)  Inclu-
ye almendra, nogal, avellano, pifion, castaiia y bellota. (4) Comprende las hortalizas segin el Anuario de Estadistica Agraria excepto tomate, sandia, melon, fresa y freson; incluye alcaparras, hongos y setas. (5) Comprende
los frutales no citricos ni de cascara del Anuario de Estadistica Agraria; incluye sandia, melon, fresa, freson, uva de mesa y aceituna de mesa. (6) Comprende todos los jugos de frutas y el zumo de uva. (7) Comprende todas
las conservas de frutas y las aceitunas aderezadas.
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Balance de la situacién de los productos alimenticios en 1976 (Conclusion)
(Miles de toneladas)

Comercio exterior Destino
Industriales Consu-
Varia- Tasas mo
Productos Produc- cién Ali- Para Para Alimen- de Alimen- per
cién de Expor- Impor- Consumo mentos Semi- producir producir Pér- tancién extrac- tacién capita (1)
stocks tacién tacion interior para lias pro- - pro- didas humana cién humana -
ganado ductos ductos (bruta) —_ (neta) Kg/aiio
alimen- no ali-
ticios menticios taje
Despojos comestibles . . ... 131 — 1 6 136 — — — _ — 136 - 136 3.8
Ayesdeecorral ........... 696 — 2 6 700 — — — — — 700 — 700 19,6
BCERIRIOBT & - s s s n s 5o erees 89 — — 4 93 - e - . - 93 — 93 2,6
e 12 — 2 — 10 —_ — — = — 10 — 10 0,3
8.—HUEVOS: »
EHUSVOdT): I here 9t nous; 623 — 15 — 608 — — - — — 608 — 608 17,0
9—PESCADOS:
Pescado y marisco fresco y

eongeladoicais on. ..o i 1.200 — 143 114 1.171 — — 342 50 —_ 779 — 779 21,8
Pescado y marisco salado,|

ahumado y desecado (3). . 158 — 55 33 136 — =1 —_ — — 136 — 136 3.8
Conservas de pescados y ma-

PSCOR(RY ALV, A L 184 — 112 5 77 = — g = — 77 — 77 2.2

10.—PRODUCTOS LACTEOS:
Leche enterade vaca . . . . .. 5.212 — — 51 5.263 463 — 1.458 — — 3.342 — 3.342 94,1
Otras leches enteras . . . . . .. 514 =~ — == 514 7 — 293 — — 150 — 150 4,2
Leche condensada y evapo-

e 141 — — 7 148 - — — — — 148 — 148 4.2
Leche en polvo entera . . . . . 7 — 1 15 2 — — e — — 21 —_ 21 0,6
Leche en polvo descremada. 21 — — 65 86 65 — - = 45 21 — 21 0,6
6T R 110 — 2 1 13 124 — . — — - 124 — 124 3,5

11.—ACEITES Y GRASAS:
A) Balance en materias|
grasas brutas (expresa-|
do en grasa pura):
Aceite de oliva (4). . . .. 510 122 90 1 299 s - — —_ — 299 — 299 8,4
Otros aceites y grasas|
vegetales ............ 172 35 135 429 431 - - — — — 43] —_ 431 12,0
Aceites marinos . . . . .. 4 — 6 4 2 — — — — — 2 - 2 0,1
Grasas de mataderos. . 64 — 6 71 129 — — 44 34 — 51 — 51 1.4
B) Expresado en peso d
productos:
Mantequilla ......... 15 — 1 — 2 18 = — — et — 18 — 18 0,5
Margarina........... 44 — — 2 46 — — — — — 46 — 46 1,3
12—BEBIDAS:
- S A, 1.713 — 3 7 G = — — — — 5 — 9§ i) 48,0
L7 ] ) I 2.503 — 530 568 1 2.466 - —_ 270 — 2.196 — 2.196 61,3
(1) 35,5 millones de habitantes. (2) Se considera que una docena de huevos pesa 690 gramos. (3) Expresado en equivalente en pescados y mariscos frescos. (4) Incluye el aceite de orujo de aceituna. (5) Incluye el

mosto no destinado a zumo de uva.
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DISPONIBILIDADES ALIMENTICIAS: Produccién y consumo interior de alimentos en los paises
de la O.C.D.E., 1973

3 Azicar y productos Legumbres secas, frutos 2
Trigo Arroz Otros cereales Patata sistirados de céscara y cacao Hortalizas
Paises Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo
Produccion interior Produccion interior Produccion interior Produccion interior Produccion interior Produccion interior Produccion interior
Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm| Miles de Tm | Miles de Tm| Miles de Tm Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm Miles de Tm | Miles de Tm
AMERICA:
T e el DR ]‘ 16.458 4.491 — 62 20.275 18.396 2.158 2.260 1.166 1.179 180 225 17T 2.252
L adkiddd sl adrege | | 46.585 20.439 3.874 | 1.506 186.677 157.285 26.273 15.225 7.788 12.479 2.485 2.565 32.306 32.573
!
ASIA: i
L ORI e 202 5.478 12.149 12.558 307 13.671 6.091 6.274 892 4312 2.646 6.401 15.315 15.586
Vi SNB R - — — — — — — - - oz — - — —
(o] EUROPA:
B
- NIRRT . o v s v wesod 939 926 — 30 2.861 2.931 2.117 2.116 338 381 17 59 555 646
l Bélegica-lL.uxemburgo . ........ 1.049 1.593 29 69 1.205 3.712 1.476 1.369 722 366 8 80 1.263 1.027
BTGl . S s e 542 412 - 9 6.091 6.373 813 798 347 264 11 29 208 270
L e R RS 463 364 — 13 2.560 2.357 728 738 87 218 6 18 100 124
BERRICRA: 2./ 02 e vl o d 17.792 9.401 124 9.401 24.993 15.261 7.440 7.230 2.926 2.101 163 485 6.593 6.877
Memania (R.F.) ............ 6.921 7.997 71 189 13.620 17.721 12.649 14.387 2.479 2.626 89 496 1.841 4.750
IR oo v i s d TS 0 1.848 1.469 91 94 1.361 1.525 721 684 146 185 178 194 1.503 1.440
ORI o 09 & 22 2o v s wsrs 4 8 - — — — — - — — — — - — — —
T S RPN 210 418 — 4 1.000 1.111 1.332 1.286 163 160 10 22 1.876 1.838
R s hae s ey 8.812 10.833 1.378 930 © 5.909 12.509 2912 3.056 1.128 1.925 720 828 10.994 10.022
L TSNP 724 1.421 50 99 635 3.654 6.440 4.710 875 716 22 330 2.320 1227
S RIS e 20 353 — 7 893 1.367 682 683 1 163 - 19 173 196
s L PEERERRER R PO 584 797 168 181 778 1.555 1.086 1.134 3 246 216 259 1.845 1.199
ESBalin eIy 3.966 4.566 386 321 7.290 11.663 5.579 5.558 776 951 829 825 6.871 6.205
BRSNS, L. advvirsiaiag 1.335 795 — 17 3.463 3.603 983 1.136 263 366 18 50 294 408
et SUCERRT IS 385 821 — 16 353 1.342 824 813 63 320 7 84 261 607
RenoUnido. oo vavos} 8.796 11.824 — 141 14.933 15.632 6.852 7.044 1.249 3.040 105 457 3.759 4.619
Yagoslavia® o . . .. - psssach 4.868 5.181 19 30 9.233 8.810 2.974 2.828 406 576 268 250 1.913 1.913
OCEANIA:
O e L R e T 6.434 3.268 248 82 3.620 2.140 726 716 2.785 759 18 32 896 946
Nueva Zétanda 50 G0 s 200 389 381 — 5 500 471 250 245 6 149 58 38 277 252
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Fuente : Statistiques de la consommation des denrées alimentaires. O.C.D.E.
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DISPONIBILIDADES ALIMENTICIAS: Produccién y consumo interior de alimentos en los paises
de la 0.C.D.E., 1973 (Continuacién)

Frutas Carne Huevos Pescados Productos lacteos Aceites y grasas Bebidas
Paison Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo
Produccién interior Producciéon interior Produccién interior Produccion interior Produccion interior Produccion interior Produccion interior
Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm| Miles de Tm | Miles de Tm| Miles de 'i‘ Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm | Miles de Tm
AMERICA:
CHRI . o 786 1.989 2.138 2.149 314 3tk | 378 184 | 11.567 11.496 473 503 — —
L0 IR e 30.884 31.514 21.991 22.666 3.948 3.937 973 1.482 65.365 65.845 10.512 7.741 — —_
ASIA:
JapOR R 6.501 7.867 2.174 2.689 1.815 1.859 10.194 10.308 5.212 5.315 1.336 1.685 — —
TP T — —d - = s = — = <4 - — — - =
F'UROPA:

AuStoa e e 4 o 0 691 1.127 621 603 81 102 3 29 4.529 4.493 154 265 1.047 1.099
Bélgica-Luxemburgo ... ... ... 345 831 1.091 885 227 126 76 156 6.444 6.412 348 583 1.544 1.594

DRt e iyt J 145 309 1.132 322 73 60 1.499 1.286 7.935 7.972 405 364 —_ —
AR R A S 57 227 279 253 74 50 53 72 5.399 5.354 82 103 279 279
Frafiends . 'maosisade. ) <o 3.584 4.544 4.666 4.953 720 703 916 1.103 44.815 43.977 1.272 1.890 10.582 9.806
Alemania(R.F) ............ 310 7.854 4.406 5.311 922 1.109 715 919 35.306 34.705 1.569 2.648 10.322 10.577
LS e R it T e s | 1.911 1.488 276 370 93 93 135 162 1.564 1.597 218 169 458 378

Islandin’ .. ................ .. — — — — — — — — — - — — — —
B e e 25 156 583 263 37 38 90 46 6.663 6.375 96 71 463 249
o it s U R | 9.031 7.593 2.514 3.636 619 642 531 701 12.367 13.018 954 1.562 8.536 6.521
HolanBaraie v, 0 L 848 . 598 1.346 1.609 878 277 183 423 264 14.117 13.735 521 933 1.107 1.055
DAY .. ... ) 9% - 306 176 182 40 41 2.962 2.496 2.391 2.368 604 431 181 179
Postugalintsncs . .o . . susloma 1.701 1.782 335 368 40 40 351 408 625 677 228 239 1.073 1.053
Bspalagrovas rentzs s oiorang 8.012 5.728 1.868 1.945 403 400 1.701 1.586 5.544 5.654 633 709 5.236 3.850
Suecia S0 ou R By, .. .. 338 732 459 426 107 104 264 266 4.640 4.631 285 359 475 574
Suizg SReis deolivaddy . L) 678 1.116 457 495 41 73 3 34 4.114 4.103 54 141 545 727

Reino Unido. #o0iley v, coiins 1.000 3.182 2.921 4.068 868 886 999 1.034 18.295 18.490 1.152 2.940 — —_
Yugoslavia . ... .. SRSkl 4 3.402 3.364 862 750 160 161 51 63 3.648 3.651 363 366 1.740 1.316

OCEANIA:

fo e e e 1.863 1.371 2.715 1.505 193 164 137 151 7.614 7.486 245 180 1.914 1.850

Nueva Zelanda.............. | 229 213 1.108 324 53 47 30 17 6.346 6.031 303 83 — | —

|

Fuente : Statistiques de la consommation des denrées alimentaires. O.C.D.E.
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DIETA ALIMENTICIA: Composicién de la misma en los paises de la 0.C.D.E., 1973

Arroz Patata Azicar y Legumbres Hortalizas Frutas Huevos Pescados
Trigo Otros productos | secas, frutas de
Paises (harina) — cereales — azucarados |céscaray cacao — — — —_
Kg/hab/aiio | Kg/hab/afio | Kg/hab/aiio | Kg/hab/afio Kg/hab/aiio | Kg/hab/afio | Kg/hab/afio | Kg/hab/afio | Kg/hab/aiio Kg/hab/aiio
AMERICA:
I e N A e e N 3 58,9 2,8 4,7 71,5 52,4 8,5 62,4 774 13,2 59
G I AR S RO S Ry SRS - SR 50,7 3,2 9,7 44,0 55,9 8,5 103,1 70,8 16,9 —
ASIA:
DRI L. ). T e R 31,1 91,4 2,8 24,2 28,5 30,1 112,7 438 14,7 36,4
o AR R A AR AR sty RS 1 S — — — — — —s . — — — —
EUROPA:
L et R N e ST e S SRR 55,4 2,5 26,3 65,0 423 6,8 74,2 103,9 13,6 3,9
Bélgica-uxemburgo. ....c..ooiiiniiiaianitiiinncicsn 76,8 2,7 2,1 110,0 35,7 6,1 93,7 75,9 11,7 11,9
B L e o e 3 a™ oo - 4ok ok s it e 39,0 1,8 23,9 77,0 315 38 49.5 59,9 10,7 39,1
T e e e Pyt S KT RS [P PEH 47,8 2,8 28,0 80,7 47,0 24 22,2 48,9 10,8 13,2
o T R A A R A S S ey B B NSO 70,7 2,8 0,8 95,0 39,7 7,} 111,8 76,8 12,6 16,8
T R A ARl TSR S LA ) SRR, T TR 46,4 1,5 19,3 93,1 40,1 59 70,5 121,6 17,2 7,2
I s ot e s wraiy € arfas e Bk ofirge oin o % o3 112,3 6,5 2,0 58,9 21,2 20,4 139,4 142,5 10,7 17,1
B B o 16 e s AT oy B s b o A SR v 0 9 49 — — — — — — — — — —
S e R i N SRS, B PRI SRR 79,6 1,3 59 116,4 52,1 4.8 67,8 48,2 11,8 49
T el e e G R e e e ). ST BTI P 129,2 4,5 4,7 38,5 33,5 9.4 153,4 110,7 11,0 9,9
ST A et AR R SR B R AR S AR ey IR 3R S 55,7 29 7,1 84,6 50,3 6,0 87,3 100,2 11,4 12,0
T AERe i G SRR AR AT R B SR AT TR - R 60,3 1,8 9,1 86,3 37,9 4,6 36,6 69,7 10,1 22,5
T o T A e RIS PR TSR (S e ey 22 15,2 39,3 111,7 30,6 16,3 149,0 101,6 4.8 41,1
T e TR SRR S S G SR SR 75,8 6,3 1,7 172 27,4 15,2 131,3 108,7 11,5 31,9
SUeCIa ... Wi e Sl PSS e b = S . 42,6 2,0 16,5 83,2 433 3,8 39,1 81,4 12,8 21,2
T e A a E m i aa b 67,5 2.0 11,0 51,3 48,9 11,3 84,1 120,2 11,1 5.2
BB EINIS . . i e s s w sy 4o IR N 63,2 1,6 7,0 99.8 52,1 6,0 66,5 49.6 14,4 8,2
L o OISR SRR R S A SRR 145,0 1.4 21,7 65,9 27,5 10,2 80,3 62,2 7.2 3,0
OCEANIA:
R R T C R e e SR e 71,8 32 3.8 49,0 54,5 2,8 69,5 76,6 12,4 5,6
e e R SIS I I X S PR G e SR 72,6 L7 2,4 56,5 42,0 4.2 86,8 68,5 16,2 52
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Fuente : Statistiques de la consommation des denrées alimentaires. O.C.D.E.
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DIETA ALIMENTICIA: Composicién de la misma en los paises de la 0.C.D.E., 1973 (Continuacién)

Carne Productos liacteos Aceites y grasas Bebidas
Pathes Otras Productos Aceite Otros aceites
Total Bovino Porcino Aves carnes Leche lacteos de oliva y grasas Cerveza Vino
Kg/hab/afio | Kg/hab/aiio | Kg/hab/afio | Kg/hab/aiio | Kg/hab/afio | Kg/hab/aiio Kg/hab/aio | Kg/hab/afio | Kg/hab/aio | Kg/hab/afio | Kg/hab/aio
AMERICA:
IO 2.0 X0 G B L A N S p B o e S 95,3 42,6 249 21,2 6,6 146,6 15,2 — 22,6 — —
R S s s A 107,9 50,5 27,9 22,7 6,8 151,1 28,8 — 24,6 — —
ASIA:
e ony A A RENEERRR R S D L 24,7 3.4 10,1 6,7 4.5 27,8 2,6 — 11,6 — —_
RIS . 2 o S S Y S — — — — —_ — — — — —
EUROPA:
s R SO S B - S 80,3 22,9 42,4 9,3 57 145,7 12,2 — 32,6 109,0 37,1
Bélgica-Luxemburgo . ..................... 87,7 28,0 38,5 9,6 11,6 94.8 15,3 — 48,8 143.8 14,2
oo SRR SO B (R - I 62,9 14,7 34,6 6,8 6,8 196,2 18,3 — 46,7 —— —
e s I T S A 54,6 21,8 2373 1.5 8,0 3333 8,2 — 20,5 55,4 4.7
st R e K ASREEEES RRSS R . REERE 95.0 28,3 32,6 14,0 20,1 91,2 18,6 — 29.4 46,2 103,7
o B 7 R YR T o 2 85,8 22,6 48,1 9,0 6,1 85,5 24,4 — 35,6 146,8 221
o EEE SRS S B 1 S 42,5 13,0 5.4 6,7 17,4 72,1 20,2 149 3.5 — 42,5
e e R N AR N — — — — — — — — — —
e S BAE RN R e S = A 86,3 18,4 30.8 12,8 243 225,8 26,5 — 19,3 81,6 -
IR & s st St el . RO L, 66,3 27,8 15,9 14,7 7,9 724 12,2 10,7 12,8 16,5 95,2
s PR B e VIR« A 65,2 20,6 30,4 7,0 7,2 141.8 23,9 — 442 69,6 8,9
ot e o RS BNRRRIR RIS S5 SRR . Aokl G 452 15,1 19,2 2,0 8,9 189.3 18,4 — 47.3 42,2 3,0
il LSt SRR [ B LIS Ee 45,1 12,4 15,2 9,7 7.8 57:4 3.1 7,0 19,1 2757 83,5
e R NGRS S 5 | 56,0 11,9 17,8 17,3 9,0 93,1 6,8 9,1 11:3 35,7 60,8
e SRR e PR ML - S A 52,5 16,5 26,9 4.1 5,0 172,8 19,3 - 36,0 56,5 T.36*)
S SRR SRS I NP SR, .- . S 76.4 26,2 35,5 7,0 7 132,9 18,5 0,5 21,3 72,0 40,3
OO IO e i oo b SN L L 72,6 21,1 26,7 11,8 12,9 142,4 21,6 — 22,6 — —
Lo oo b EECERCIGEPREY SRS i R 35.8 9,1 14,0 7.8 4,9 84.6 5.8 0,1 17,4 34,7 27,3
OCEANIA:
o i TS S X (T T 108,9 39,3 14,8 13,3 41,5 135,8 0,7 — 13,8 130,2 9,5
NUEVRZEIanda. . ... .viviiiii e o e s s 111,5 46,4 13,8 6,5 448 196,6 11,4 — 20,7 — —

(*) Ademas un consumo de 6,8 de otras bebidas alcéholicas.
Fuente : Statistiques de la consommation des denrées alimentaires. O.C.D.E.
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BALANCE ALIMENTICIO

DIETA ALIMENTICIA: Caracteristicas nutritivas de la misma en los paises de la O.C.D.E., 1973

Calorias Proteinas Grasas
Paises Totales De origen animal Totales De origen animai Totales De origen animal
Cal/hab/dia o Gr/hab/dia v Gr/hab/dia %
AMERICA:
L A 3.158 39,8 96 67,7 148 66,9
U S 2R .. . fedialalas < 900 3.316 38,5 104 70,2 163 58,3
ASIA:
JBPOD . v ooooiosifrinmsisisivwnis 2.571 18,7 81 39,5 68 52,9
Turgain .o T — — — — — —
EUROPA:
ARSI s v sodsl Vit « oo 3.332 42,0 88 61,4 167 71,9
Bélgica-Luxemburgo ....... 3.441 42,5 96 61,5 181 70,7
DIinAMATCA . « <« <ssisisis sisross 3.229 49,4 92 1.1 160 83,8
Finlandini cvs . s6iqe. 63710088 3.126 46,4 96 69,8 132 82,6
A M 3.219 41,6 103 65,0 157 70,7
Alemania(R.F)........... 3.238 43,8 88 66,0 168 72,6
EPCIR &t b s 5 ».0055050 2.980 21,3 102 45,1 104 41,3
TRRIR: . cvviersiosinersrs asinmssonss — — — — - -
T T 3.379 440 101 61,4 143 84,6
s S p e B A 3.343 24,2 105 46,7 127 48,8
HolRnaR .. .. 3: s o sseesn 3.176 37,6 89 65,4 150 62,7
NOfueRA.. » v - §: wnrsanbis 3.011 43,1 85 64,7 147 72,8
PortuBll® . ... .o 4o o veo i SR 3.297 21,8 93 42,0 123 47,2
Ba3palifi. .. .o .. qe o nsnzas 2.829 25,9 920 51,1 111 47,7
BORECIATY. & ivsos R 55006 a B 2.760 40,6 84 69,0 122 68,9
LT . ST 3.296 37,4 93 62,4 154 65,0
ReinGBINido... .o oo oo s ovs 3.130 40,6 88 62,5 140 75,0
Yugoslavia. ....oc.ociiei.. 3.164 21,5 93 31,2 93 61,3
OCEANIA:
AUBTII’. . ;i cigainesessns 3.048 42,5 101 68,3 124 79,0
Nueva Zelanda ............ 3.232 52,1 107 69,2 153 89,5

Fuente: Statistiques de la consommation des denrées alimentaires. O.C.D.E.
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BALANCE ALIMENTICIO

GASTOS DE LOS CONSUMIDORES: Indices de evolucién real de los gastos de consumo por persona

Aiios
Agrupaciones de gastos E
1958 1964 1967 1968 1973-74
ABEORBCION i+ v vidrorvn v v § s sy 100 113,7 130,7 134,2 169,6
NERUGO Y ORIZRAD - L. o e By s e s s 100 139,0 141,9 147,4 112,6
NEISHAH . . . o bl e o 100 2219 368,7 367,0 660,1
Gastos delhsa. . .. .05 .. .80 2.0 8 .. ...50 100 156,3 190,1 189,3 399.3
GRMos tiversos. .. b0 . 8 L & O Ge L o) 100 1449 192,7 203,1 3854
Consumo totl. .o AS. . 8 bk i e 100 131,6 160,0 164,4 2437

Fuente : Encuesta de Presupuestos Familiares. INE.

GASTOS DE LOS CONSUMIDORES: Distribucién porcentual de los gastos de consumo por persona

Aios
Agrupaciones de gastos
1958 1964 1967 1968 1973-74
o T T RN s AR 4 SR S I 53,3 48,6 44,7 44,4 38,0
VestidoRlzado .. .5.... 061, 28 18l 88 13,6 14,9 13,5 13,5 7,7
ViviendWlR, ., ..confmb. o SOMEE . oL 18 R 5,0 7.4 10,5 10,3 11,6
TR TS O SRS B S S S 8,3 9,2 8,6 8,1 11,1
TN N T U S -~ ST I S - SRS 17,8 19,9 2,7 23;7 31,6
DREAL . 085 W b R 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Encuesta de Presupuestos Familiares. INE.
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BALANCE ALIMENTICIO

GASTOS DE LOS CONSUMIDORES: Indices del consumo anual medio por persona de cada uno
de los subgrupos del grupo de alimentacioén :

i Afios

1958 1964 1967 1968 1973-74
Pan, pastasycereales............cooooenvenennnns 100 99,5 949 100,4 91,7
Patatas, hortalizas y legumbres. .................. 100 104,6 121,3 122,2 121,3
| e e SR S R PSS 100 123,6 161,5 161,1 220,1
R S L A T L A B o 5o I 808 R a et 100 145,6 190,1 199,1 259.4
PORCHEADE v v v a8 7, Doy oo e w8 S L bl o 100 11,7 131,1 126,5 166,5
BRUBNOR . 5E o Lo ale o S bitvlsid 5 bre 3 A CRAL S aakh oty ¥ 100 104,2 107,2 108,2 100,2
Leche, queso y mantequilla................o0nen 100 111,2 141,0 151,1 192,1
Aceites y grasas comestibles ... 100 124,4 123.2 120,0 122,6
Azucar, dulces y confiteria ............ ... ... 100 102,0 89,3 101,2 110,3
Café, malta y otras bebidas aromaticas . ........... 100 112,7 152,4 120,6 138,9
Vinos, cervezas y licores. . ...........oooiiieinn 100 104,2 116,2 128,2 190,0
Bebidas no alcoh6licas. . ........coovviiiieeannnn 100 2579 357,9 373.7 668.4

Fuente : Encuesta de Presupuestos Familiares. INE.

GASTOS DE LOS CONSUMIDORES: Variaciones en los porcentajes de consumo por persona de cada
subgrupo de alimentacién sobre el consumo total del grupo

Aios
Subgrupos

1958 1964 1967 1968 1973-74

Pan, pastas ycereales.............oooviiiiinnns 18,5 16,2 13,4 13,8 10,6
Patatas, hortalizas y legumbres. . ..............o0n 13,1 12,0 12,1 1.9 10,0
T T e S Iy SR F e e 53 5.7 6,5 6,3 73
GBI - o siats o A Pl s DR € 35 bis 4 g ara s SOy 17,6 22,6 25,8 26,3 28,8
PeSCAAOS. . .o vnerrenstosanntssnasaasnanssons 83 8,2 83 7.8 8,7
Huevos.A................' ..................... 6,8 6,2 5.5 5,4 42
Leche, queso y mantequilla . ...........ooooovnenn 8,7 8,5 9.4 9,8 10,5
Aceites y grasas comestibles . ... 8,5 9,3 8,0 7,6 6,5
Azucar, dulces y confiteria ........... T ) 42 3,8 2,9 3.2 2,9
Café, malta y otras bebidas aromaticas . ........... 2,1 2,1 2,5 1,9 1,8
Vinos, cervezas y licores. .. .....oovvovenvencenns 4.4 4.0 39 4,2 52
Bebidas no alcoholicas. . ........covvunmneneeens 0,3 0,7 0,9 0,9 1,3
EIEERT. o v D P tcsipiniain o o & $adins SEATRBAL 8 Soides ¥ 2 0,7 0,8 0,9 2.2
YL AL s s s ol TG B e s 59 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Encuesta de Presupuestos Familiares. INE.
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