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BALANCE ALIMENTARIO

Nivel de consumo alimenticio en los últimos años, por productos

Productos

1964

Kg/hab
año

1965

Kg hab
año

1966

Kg/hab
año

1967

Kg/hab
año

1968

Kg/hab
año

1969

Kg/hab
año

1970
-

Kg/hab
año

1971

Kg hab
año

1972

Kg/hab
año

1973

Kg/hab
año

1974

Kgliab
año

1975

Kg/hab
año

Cereales panificables 	 92,5 92,4 92,5 88,1 88,9 77,0 76,2 75,0 75,9 77,5 78,6 79,7

Arroz sin cáscara 	 8,5 8,0 8,1 6,1 6,7 7,2 6,0 6,0 6,7 6,3 5,8 6,2

Patata 	 105,0 104,8 109,5 104,5 107,2 110,4 110,0 106,7 114,0 117,2 119,6 I I 1,3

Azúcar y productos azu-
carados 	 21,3 21,5 22,9 26,8 25,0 25,7 26,6 27,0 27,0 27,4 29,8 27,4

Leguminosas 	 7,6 9,9 7,3 8,8 8,1 7,5 7,0 7,0 8,8 8,6 7,5 7,4

Frutos con cáscara y ca-
cao 	 5,4 5,3 5,1 5,4 5,9 5,1 6,5 7,7 8,6 6,5 7,6 7,3

Hortalizas 	 132,3 130,9 134,7 130,4 131,1 126,1 125,8 132,5 130,6 131,3 131,8 128,3

Frutas 	 93,0 88,6 97,9 83,1 87,5 101,7 79,0 97,3 113,8 108,7 123,3 132,0

Carne 	 25,5 28,1 31,4 41,2 41,3 43,0 45,0 45,5 46,9 56,0 58,9 61,2

Huevos 	 10,5 10,2 10,5 10,3 10,2 10,9 11,6 11,9 11,6 11,5 13,8 16,2

Pescados 	 29,5 30,6 29,7 27,6 30,1 26,6 25,1 28,6 32,1 31,9 33,2 29,3

Leche 	 63,5 59,4 67,0 75,0 78,8 84,1 80,9 84,2 82,9 93,1 102,9 95,3

Productos lácteos 	 5,2 5,0 5,8 5,5 5,9 4,8 5,5 6,3 6,8 6,8 8,3 8,9

Aceites vegetales 	 18,1 18,6 18,9 16,0 15,7 15,7 15,8 16,1 16,8 17,3 18,3 20,3

Aceites animales 	 5,0 4,2 4,4 1,5 1,7 1,6 1,7 1,9 3,1 3,1 3,4 2,3

Cerveza (litros) 	 21,5 23,2 25,9 30,8 31,6 32,9 36,8 37,2 35,9 35,7 43,5 43,8

Vino (litros) 	 66,0 59,2 64,0 59,9 55,0 56,1 52,6 52,5 56,8 60,8 64,0 65,6

Características nutritivas de la dieta, por habitantes y día

Conceptos 1964 1975
Porcentaje que representa

1975 con respecto
a 1964

Calorías totales 	 2.797,0 3.025,3 108,2

Calorías de cereales 	 1.022,0 855,3 83,7

Calorías de cereales + patatas 	 1.258,0 1.105,4 87,9

Proteínas totales (gramos) 	 76,1 92,1 121,0

Proteínas animales (gramos) 	 27,4 48,1 175,5

Materias grasas (gramos) 	 96,8 115,9 119,7

652



BALAN
C

E ALIM
EN

TAR
IO

,...,..-. 	
0

1
	

-
-
	

nC

g ä LA
	

:
.rs 	

2
e..,

,-,VO.,
od'...-.

1	
1	

1	
1	
2

rn.-

rn
 -

"

"1-. 	
.--n V-1 1--

r-	
.t:::  ö

 o
'

00 	
I---- V

D. N
Y-;..	

re•n -• r-:
00 	

4,1

10 r•D V
D

 oz r-

rq 0
,

• r:to

=
 2

._.2
g
 g

 .

c
lr . -

,---. v
-

n	
IN

r-	
1	

1	
1	

1	
r
9

.

C
D

w-1
cr,
(42,

C
D

 V
I

r-o,
1

,t- 	
..,, 00 e

n
V

D
	

-
-
. •-n

 rl
IN
	

rq
,,,

	
-
-

O
 V

Z
3
	

rr4 (--.1 ..:. :1
r- rss r,s ..o r-f
rn 00 C• 1

 C
D

I'1
00
 
en
	

rsi !V

4
 "c2 " :2	

t	
u .2

F
	

7' u
	

'' S '-

ch

I 	
I	

1	
1	

V:,
I

I	
1

1 	
I	

I	
I

1 	
1	

1	
1

1	
1	

1	
1	

1

. 	
..

5
,2

5
i

E
 *rn

 E
 E

Z
0
. M

 0
 .0

'0
1

O
0, as	

C
D

IN
. 	e
n

st>	
1

1
1

1
rl

0v
l

ec•-;

0
 Y-1

r-e

e 	
v .) 0:, en

VD
	

-.. --. rT
r.,	

CV
.4-, 	

--. C
D

 V
D

,,r 	
rn rV

 v-1
0
	

-- .--. N
•

rr;

F
. I

N
 
I
N
 

V
D

 r-
e
n
 00 rq 

C
D

 In
0

0
r1
	

I
N
 
I
N

rr;

4
 `A

•4., -o
1	

1	
1	

1	
1	

1	
1

Or
n

e
1	

1
1 	

1	
1	

1

00 	
cr

rn 	
r,

,n	
I	

--	
1

 
r

,m
r s•-^1

1
1

..g...=

.
... 7

 o 2 -7, .2.-
0
.,E

m
a
a
z

1 	
1 	

1 	
1	

1	
1	

1
1

1	
I

1 	
I	

I	
1

1 	
I	

1	
I

1	
1	

1	
I	

1

...
..r

,	
t 

A
 .

e0 -ez$ 	
.- 	u 	

E -E,-
o

. E
 CL =

 Z
Z

 "ZT
o. 	

-`3 e

r
-
V

I
	

C
>

ev
	

oo	
oo

1	
rq	

I	
r,s	

1	
1

1
I
I

.

1
	

H
l

y-,	
o

°°	
.0

r,	
1 	

0. 	
1

o, rn
C

V
 0,

r, r-	
I 	

1 	
I

10
., =

cf)

r-- -c
o
 o

 o
, - to,

r-, rn oo 
v
:D

 —
en
	

e
0.,
,C

,
e

-II
00v
' ,	

I	
1	

1
I	

I
I

I
1	

1	
1	

1 	
1

. 2
 o

 -g

E
	

gi'

8_ "8. : '2 c3 IC
‘,..,	

1
.

-r-e
1	

I
0‘,,-... 	

I	
e
	

1

rn	
oo

CD
	

.0
	

,
r.,	

1	
1

IN0
1	
"
	

1	
1	

1

o
 .

E
 o

0 T
.

ÇA 	
rD.,

C
 •

•
-
•

0
=

U
 .

02 (V
 --. 00 C

S• 0
 .. 11

o
 (-4

 e
s so

 0
, r- IN

N
 N

 0
0

 ../t 0
0
 1

0
 rn

'I
' 	

w
i	

y-i

ChNM
D

y•-;

C
D

 10 1
r-0

,

CV
.1

1  e- .4 en
r-	

.... r.4 r.s
'JD
	

N
-. 	-

-
.
 
r

g VD
r-	

rn
 r- 

.4
1

0
,	

•-. N
 N

rri	
r4

o
 
r
n

 IN
 V

D
 r-

-.	
I
N
 

C
D

 0....
N

I--	
N

 C
V

.	
.

-
 

e
r

...
o.r.<1.4ie0,

• 0:12,E0Z...)

2., 	
e

o
 'o

n.75
E

 0,
_

 -

rn
 -. 

V
D
	

C
V

 0
'

"
	

oo -7
I 	

-- .,	
I

,ci

r-co
.0r--
o- 	

I
CT 	

CD
	

,ID
co	

-
 I , 	e

-. 	
Il.

-
	

-
1	

1

-. -- v-n 0
0
 rl

n-.)	
ty

.:.	
0

O
 •0

>c	
ce

V
J
 '-'

o	
e	

c-A	
V

1

r9	
,	

rn	
,	

,	
.o

I 	
I 	

I

,C
,

0,
,c•

1

es	
V

D
 rn

 rn
oo 	

r4
VD
	

V
D

 V
D

 e
e
	

r-- .-• 00
r+1 	

N
rq

 r- 
r
n

 I
N
 
-
-

.
C

D
 00	

.1-1 0,
‘
0
 r,

1	—
•

.
• A	 0 	

.-DC
o

Y-1 0
, 0

 --, •/ - 1 ••1• n
0

 -
•
 P

 -I- 
r
-
 
r
n
 
—

.

-
	

0
0

+
 +

 1
- i- -F

 1
-	

1
1

V
-,

,I
-f-

.

1 	
1	

1	
1

1	
1	

1	
1

1	
1 	

1 	
1	

1

cl.0
 0

/e •ce

0.,

rs - o
o
 0

, - 7
0,

., ,c,
0
 O . -

 o
 

O
' Y-1 N

.
r
n

 r, 1 r- 
V

D
 r- --

n r
n

V
S 	

•-••:

COrnen.r:

0
, -•

e -
k

e-,

I
N

.
.
-
 

,1
1

0
,	

C
h rg

e	
e.)	

1
V

D
	

I
1

0
0
 0

CD
	

C
h 00 ,T

en
	

- `M
t rn

•ci 	
Ini

-
-
 C

T
 C

D
 C

D
 V

O
-
. gp r‘T

 V
I C

D
co CD
	

N
 "et

ót.vAte

(z)U--)<Li-i
,xLIJLII

.o.
..1	

r„--
.0›,  CD 	

,3

5
 -.

a ..._	 c,
.c 

5 -5
i- u

 u

.. 
_N

>
 ;3'

a
 >

OV
>

ca.)cl.
.uoE.L

M

.
 

N
0

 
o

-
 4-

5
 ‹

<1-<1.-'
<c,..,1..4

og,
,2=1°c'-

.,-.'
c...

'<elu.=NA:5ooIDmivDe.,'
---,

c4 	
u

 °,
„_, -,z)

<
	

a
L.)	

'0;	
°

N
	

N
 .-

«1,_:

•2>

in0(-2_, 0

e-•
›• <
„,¡- (...)
< .„.('
C/D0 c4
z
 <

.--. 	L..,
>

 VD< 
L

)

ÍJJ U
)

_)O1•ri

.>,7,0.
0e.>! .)'
.J E

0
1
1
0
1
0
0

..,,'43u2.X. a.)....,
ce1...OIg.el2-o

 ,_,,,,t
2
 l,93

E	
..-.

LL.

C• 3i0
 0

":::'5	
3

CO
CO

L
I L

I

•	 •
(/)<N,r3<1.'

 
cX1.r;

.on-•A
.

C
J

Xa.)nC/te.oA.L.: ,-,-,-.
T

o
 •-•

.-	
A:

X ,i5
E

g
N

s
g

n
•	--A0,	

1..D
..,	

7, -,1,

.
 

=
0

 .
'4' -•-••

•-••• 0
>

, P
.'

o
 8

,c
A

: 
x

,?
... 	

u
u '..--
.
 c%

U

u •E"."zu
yo

' 
04

8 ._,
,1 >

,.
y	

0:1

tu
 >

.05 t,
,...	

.

E -
 L

I

..
cn<c4U.1-
.ti

.0
,,e.),

e.., -c,	
-

<cg 4.	
,,, 	

A
5,'	

ó	
'd ?'.,

22, 5
	

t ':-.	
c,'

4- e. '''' -t,'
o

 . 0
 .

•c
 o

 .- o
 ä

,,(, 2_-.	
. c

<
 0

 ti 2
, c...

—
 653



BALAN
C

E ALIM
EN

TAR
IO

—..
1	

".	
O

••-'	
ee

§
 É

 1
..-

2
 n 7.

1J 	
C
m

,01 	
W

u

=,. 0
0
 
c
h
 
e
n
 
e
n
 
e
 

C
h

 e
n
 
e
n

eui",..--:OO,r(-:-7O
_
 _
	

_
IN,.6--

e
n
	

n
i
	

e
.	.
.
	

..
-
-
-

1.	
erJ

IN
c
h
e
	

e
e
.
.
.
-
l
e

O
e

.	e
'O

O
,
-
:
	

-
	

f...4(-9.1
oc;	

I
N
	

e
r
l,

c.,.	
.—
	

O
-

oo
so

m
r VD

é
c
l
p
,

u
 e

o
	

ces ...
E T

4
 E

 "
=

 ea 	
2„

e
 
r- r- rq C

h
 
O
'
e
 
'
0

—
C
h
 
e
 
rn --	

r4 rn 
C
O
'
-
.

'ct
s. 0

.--.	-
.
 

,..0
y

,
r-y,

r q 	
o	

O
'

V
D
	

V
I	

r
4

ene	
-
	

e
 
eg r

-
 
c
h
	

-
r

rg v
n
	

v
n
 
rq --  ...	

r
	

r
l
 oo rn

oo	
rn 	

V
,	

- en
 
<

ri --	
--.	

--	
n
e
	

CO
	

CO-

44-;

e
o

, A
M

e
n
c
n

.-: esi

el	
1

4
 =
	

2
 44

1141- :.	
i	

L.,., -;?
i-	

`'	
g.—

1	
I	

i 	
I
I
I
	

i	
i	

1
1

i 	
1	

I
1	

i	
i
i
i
	

1	
1	

1	
I	

I	
H

II

CO
o
 :.?

.: i
.2

 ä
 E

 E
C

O
 o

 e
<	.....• -e '---

C
O

 r- r
-
 
I
N
 
C

h
 h

 e
 
e
 
-
-

C
O
'
 
e
 
e
n
 
-
.
	

e
v
 
e
n
 
C
O
'
-
.

e
:
e
-
	

- 
so

e ri
--

v
n

r
-
e
n

n
e
	

cre
O

e
	

v
n
	

O
V

v
 
l
 O

--	
C

O
 IN

 a.-- O
'	

e
-

e
v
 
ere	

e
n
 
n
i
 
—
 
—
.
	

IN
0
0
 
e
n

00	
e
n
	

.
1
	

n
4

-. 	
n
e	

M•
e
o

,
,

V-1 r
n

-.:. c..j

,	
CO

4..	
03

o-....
tel

-e
 ID

1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
I
	

I
I

I	
1	

I	
I	

1	
1	

1
	

H
l
	

I
I

I
I

CTe

..E
-	

.
.1

.15:
... . 1 2 7..2
., .... . .	

-
fl' 

E
 '-?

, ä.5
C

. 	
E

1	
1	

1 	
1	

1	
1	

1	
1 	

i
1

.00., 	
1 	

1
1	

1	
1
1
1
	

i 	
i	

i	
i	

1	
1 	

1
i	

1
T.gee2

2
-1

,1
,e

as -o
 
s
- t E

 '-
o
. O

 is. z
 .-

 .2
-,

..	
7
, 4-

o
.

1	
1	

1	
1	

1	
1	

1	
I	

1
1

01v›rn 	
1	

I
r
q
r
q
	

r
-

N
T
	

r-
,.-!	rs i	

I	
I
I
I
	

I	
I 	

1	
I	

I
-

CO'
I
N

1	
r--

,E
 a

e
=

1
1

1
1

1
1

1
1

1
I

I
I
I

I	
I 	

I	
1	

I	
I	

I	
I	

I	
1 	

I
I

I
I

V
DCO	

o
.1

 2 E
T

,',
:1

5
,1

,1
E	

oe

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

I	
I	

I
O

-
	

cha,
t--
---,	,
sc	

t	
1	

1	
1	

I	
1	

I 	
I

I
I

o
	

,...
E

 o
g*r.a,
e
 .

o
 e

V
J
 r
-
 
r
-
 r
9
 
C
h
 
C
h
 
v
D
 
e
 
-
-

C
h
 
e
 
e
n
 
.
-
	

r
4
 
r
n
 CO

—
C
O
 
e
 
-
-
	

-
 
o

v
i

r-y-,
T
	

O
	

O
,

N
	

..en	
I
N

•

N
O
	

,
D
—
V
D
C
:
n
	

N
	

r
q
0
0
0
	

..ne
.
1
N
	

v
l
e
n
N
—...	

D
O
	

e
n
	

r
n

N
	

C
O

- 	
•--.	

CO
-

e
n

e
e

v
l
 V

I
,r) o

e!.	
e

-
	

(...o
.,

.'A41

o
 -0

E
 

e
4

,
.
.
	

...

Pzi	
I

4
1	

1
1

.

o.	
r-	

C
O

-
	

e
_

rn	
w
/
r
n
o
r
n
	

cr,,,,e,	
r
v
e
m

N
	

4-4	
r-

—
	

1 	
1	

•er
oo --,

.1EoU

'	=e-o
a
z

x
 .

L
T

J -*-•

_.

1	
I	

1 	
1

.0
o,	

.,	
,

CD	
v
i 	

00
-.

o
, 	

v
i -

-
 o

I
I
	

1
1
1
1
	

e	
e	

-
I	

I
IN

0
0
e

ja
.t.	

.:
m>
	

7

v
l
 r
1

.
-
 ri

1 	
I 	

1 	
1	

1 	
1 	

1
I
I

1
1	

1	
1

e
	

t-4	
o

e
n
	

r
n

1	
1 	

1	
I 	

1 	
—
	

1 	
1	

-
.I

+
	

+
	

+
	

+

r
-

1 enI

:-.. '.
lee
.

.t 
r
9
 
C
O
 ry C

D
 
0
0
-. .1. --

v
i
 
C
D
 
r
n
 
-
.
 
	

r.,, ,,, CO
._.

e
e
-
	

-
e

rn00.1
o
	

-
00

r-1	
,.,D	

o
em	

-
	

rq
.

e
o
	
0
0
0
e
o
	

0
0

o
o

ri	
V

I	
•-• ••-•	

0
0

 e .--.
se
	

I--	
,C1	

- e r-,,
es .4-,	

-
	

e
C

O
;
_

	
e
n
	

•-
.

0
0
 

V
--

CO CO
..rnr.4

J/, ,
to

	
 gJD

	
 .-8

1
•	

	
..

>
,

u,..,
4..1:,
--E

 o
O
	

-0

m o
	

.-

CO_e 	
:

E
o
 o

 
>

,
.
 .o

.
M

 0
g
r

g
.1.1 ,...1
«- 	

,.... 	
,,.,

CO
CII.

E
'«o "I'

•	
-

C
A
	

•	
.	

O
O
	

'	
'	

112.
L.43 	

"
 
5

i- 8
 .; 

ZI> )

(
..)
	

51 .5
	

>
,

<
,,..1

.)
,...1 .0
	

n
• ej

E
m

c
n

e
0

.
o

 .. L., u
 5

1.-. C
Y

 t e

•	
•

. 	
ee,

- "Ij
m

e
0
)
E

•o
. ec:
E

.
0
v

u 12
0
0

»0
0

. 	
0

C
. "O

ot, ,o
',", 	

2 	
u
	

-  -
<

.z
1
.1

,-.7- ,
U
)
'

<
5

e
r
i
m, 

>
c
4

E
.
-
.
"
)

(D
=

2
1

,1
,-1

;
.E

,....E
,-

,...3
.o

0
«

CO11,..
co,

"'	
rD

.
	

=.0
.5

'
m

„,
0

2
=

m

.a.,
.-

2
9

,
a)	

g,
1J cy
.5<

1
 =

-m

d:
w
	

o	
.,

z
ä
ä
t
8
0

c
4

z
e
_

,..,7
-.1

:0
..V

„
,

u
 c

 
N

<
 C

ó '1
5
 0

. 73 T
0 41 >

 
O

 c
e

U
 >

 0. u
 
C

) C
., C

Z
 ..‹ c) u

I1--:

cr,o? 
I'

IQ
>

.-,	
<

1.,

.
.
,
 
.

x
 x

Iad

›,	
>,,o

c
	

4
	

. 
ce

<
 -8

1-8
 E 	

e
u
e
c
m

g
e
.›

u
0
u
=

c
.1

1
2 . ,J

 . 
M

I
 o

 ,

C
4
 4?,	

it	
C

J

I

(...)	
9

. 4
=
	

=

t"	
u
 2

 u
 _

-
u

.
v

e
u

u
o

O
t
m

t
m

L
=

I
,.., 	

U 	
.	

9
	

v..

I
r
. 2:1 5 :1

I

II« cL
0
0

. 
V

(.1	
C.,	

''á
JJ .1' cy

.	
.52:	

2
 2

0
,
ä
	
,
..-...•zoc.-i;	

-1
1

,	
5, ..-	

....
i.--A

"
u

t..1
4

u
2

,,,o
. 	

,,s
,-,=
	

<
	

<
0
	

(.7w
	

>
>

w(..).e Z
e	

E
I

,:i< 
CO

C
',,>

w
t.c

m
u

--
I

1V

o
	

":::-

-- 
6
5
4



BALAN
C

E ALIM
EN

TIC
IO

e.2li1:

E
0

1.
E

-
E

 0
-, 	..
7	

e.:	
I

g
 -
	

6
,../

7

r` 1 en
..f) 1. -
C

V
 .1

r,i rY

VD
COV

I 	
1

v;

V
D

 r- C
D

 e
 r- C

D
 C)	

o
c
 ry r- V

D
 C

h .1 0
0
 r- C

h rn
e (V

 r- rN
 r- v

. . mt	
, rn

 r4
 rl o' o' 

C
D

 C
D

 C
D

 -- --
V

D
 CD C

A
 --. 0

0
 r- m r	

1
 0

0
 C

D
 rg --n

 -- CV e
 

N
O

 V
D

 o'
-
	.
	

.	
.	

.	
.	

.	
.	

.
‘.0 'Cr 	.--,	

.--• 0 .--.	
•-• ,C

D
	

•	
•

_
	

e
 •-•

V
D

 CV
e ..,-,
o' 

r4

o 	
E

'"'	
I	

'17
=	

1
17	

C
0 	

n
4.	

..

r- Y0
•
-

n
 o

r- en
• 	

'
•--. ("Jrn

V...)--en
	

1

..,-;
-

un e
n

 00 C
D

 rn --	n
	

'.0 .4 C' 'n '-' --  
't -- 

o'
'''''

u
n

 'o 
C

D
 C

D
 C

h e
t
 
C

D
 , r- C

h eN
 r- e

 r- o' 
V

D
 4 1 --

vn cq cq .. v
, o0 un	

1
 0

0
 C

h
 rn

 -. 00 00 rV
 CV r- C

h
..-.	

.	
. 	

.	
•	

•	
.	

.	
.

,.0 ,--. ""m	.-
-
. 0

 r
l	

•-n V
J	

m; .--.
_
	

e

V
D

 r-
Ch r-
00 r'l

15 6
0

'-.. 
%

t
 
''

.
 E

e 2
E

 u
7
 4

,
ef ne

@
 e 	

'-'
g
 2	

e
... 	

•
2

,, ,,,
cV

 VD
C..1 v,rj

--CDe	
1

V5

0
. c

D
 C

h 00 vn 4D
 e	

ry c
e
 C

D
 C

h C
h vn o 

e
 r- CD

vn 00 C
9 -- 00 Ch Ch	

,
 

(
'(

ro
l rn -- ten rq vn 00 .1 .1

e
t 
e• -.	

I	
00 en
	

cV
 00	

.o. r.1
rV

 00
e
n

 re,

o
	

E
..0	

[..

7	
1

 
"

9=	
e

E
	

=

C
D

 .1
C

O
 00

-- M
rrY

4)e,c)	
1

(-4

O
- 00 .-- vD

 rn 0,  
07 	

C
D

 C> r
oi	

n V
 C

h o0 r- vn 00
-n	

--	
N

O
 DO r-	

-- CV ry	
, -- ro

l -- 	
C

D
 N

C
-- 	-

-
	

1	
r-	

I	
eg  00 	

.-- r'•/
oto 00

gtl1 . 8k-,.2
>.	,„,,2
C./	

7

o	
E

+. 	
[-n

E
 o

0 .r:
g
	

''''

u
 .-	

.-

Ch Ch
-- 

e
t

-
-
.(

N-
-

ry--
1

.0

-- V
D

 e
 00 -- v0 vl	

c
D

 ..., V
D

 e
n

 N
C

 .-- V
D

 C
D

 C
D

 ez
00 V

Z
 ,C

, - 0 (V
 00	

, ‘
O

r
'4

.-
.N

M
I
. 

r-
e
n
 e

n
 C

V
 C

V
 -- V

D
 .--.	

h -- C
h r

-
 -

-
 ry C

h rn rn C
D

 vn
(‚(ro

l	
--	

rn

0V-1 M
r

r-- -

=	
E

.0
	

f..,
7.71Im
	

=
Z

•	
>

V
D

 o0
V

D
 00r-

•-• r--

(Vo'
,

oo	
1

0
0
 r4

 r- r- N
D

 C
h VD
	

e
n

 0
0
 v

n
 --rn

 'o
e
n
 rn o

' VD
rn «'4

e
t  00 C

V
 r
-
 e
	

, V
D

 CV r-	
r- 4) V

D
 'o' C

D
rn r- rn	

C
h M

f --	
1 -- --. 00	

r- CV	
CV e

ei r,i	
--	

--

...-, 'o
00r-rY

os

rca.

E
0
1
.

E
 o

7 'M
	

no
2 4»

Z.5 .2 	
=

o
 ,rn

40 r`l
rv

 rl
CV

 vi.-

er-	
,

r‘i	
1

V3

V
D

 o' 00 00 C
D

 r- e
	

4
)
 V

D
 C

D
	

e 0
0
 V

D
 en

 'o
-

00
rn

r 	
en

•-' '01  0
,	

n 	
00 00 	

00../ 	
•- n 00 	

tel en --. ..e
r
,1

en
-- rn

 r- r- rv
 m

n
 v

D
	

1 CV
 C

D
 r- V

D
 -.. 141 -- 00 C

D
 00

.	
.

r4
 -	

r-: -,i	
.	

.	
.	

.	
.	

.
-- e1 ,t	

..r, ,,	
ro

-ro
l

_

'o 
«ro

--  
e
t

r- rV

c	
E

.0	
[..

.-GJu	
,3

7eE
	

=
P.	

>

00 en
.n r-
-- (V
0,1  

V
O

CV

--c:rCD 	
1

N7

r- ,c, e
n
 c0 C

D
 C

h -.	
CV CV C

D
 cV

 vD
 C

h e
n

 e
 C

9 e
-
 r- -- rst e

,
r
 
«
'1

, rn
 -- 'o

'
00 cc r- oc cv vn r-

.-
 

e
 0

0
 r- e

 V
D

 r-	
1

 r ., C
A

 e
 V

D
 C

D
 ./ C

h C
O

 00
 Ch

•	
.

F
V

 --	
r
-
:
 
r
j
"
	

'
-
 

«'-4
s.o
	-
 

,r; 	
szi rj

-.

V
D

 CD
«
'1

 ..fl
1.. r".1

22o
se4,3

I'
tCD

E
0

1.	
S

'
E

 o
2
 ii

°
.š
	

_
U

 .-
	

.
-e

,c, V-1
o' 00
rn CV
o

d
 c

-:-

--r-vD.	
1

rn_

.-. «
'-4

 ,, r- .-. ......(1
	

•-.O
. MI• r.. V-1 ri en (V

 (N
O

rn
 -- r- «

ro
 ,c, ro

l CV
i --. C

D
 vn 4D

 'ro
 V

D
 C

D
 m

f en
 .--.

C
h r

-
 e

n
 rn cv r-nv	

-- v-, vD
 rn vn V

D
 N

D
 en

 vD
 00

rY
 e

r; sci rY
 v; r-: -	

--: es.i rn
 --: -. --; rn

 -. v
n

 CO.
_

 _
	

_
	

_
	

_

C
D

 --
m

f r-
_-, ,r
CV

e	
E

.0
	

s
.

.L
.n 	

,,,
c.,o
	

1
li.	

CD
0.	

7

r
o
 r-

r- r-
r y ,CD
O

 e3
CV 00--

-- 	-
-
 

O
 e

n
 C

D
 -^

O
 o' 

'ro
 rn

 0
0

 C
D

 rn
 e

n
 e

n
 en

vD
 C

D
 C

h vD
 C

h rq VD	
, C

D
 C

D
 e

n
 C

h r- C
h V

D
 v

n
 rn

 rn
00 rV

 C
D

 v
n

 0, 
V

D
 rn 	

1 C
D

 Ch Y
D

 oo r- ry e
 rn C

h C
9

.	
.	

.	
.	

.	
. 	

.	
.	

.
C	

r--:	,•,-;	
..1,	

cro;
V

 .- V
D

 9
 ,1

 rn
 --	

-- v
n

r
r
o
l-
	

__

g
 8

rn

N.9.,'Z

E
§
	

..	
E-.

e ....9.

o g	
_

• 	
.-

ev ,..e
e> o-.

00'«'1

rol
-
.

C
› C

h C
h e

n
 --

o'
m

r 	
m

r C
D

 o'
r- -- -- r- ..c

 -- CD
e
n

 V
D
	

-n
 C

D
 C

O
 o'

rn  o' 	
0
.7

 r4
 -- -- ,r rn

1 	
Ch	

-
Ch	

.

O
D

 ./
00

e	
E

,a 	
e

e	
1

1
	

4
b.	

=
0.	

>

Mr
r--

1	
cern

0, 	
M

t •--..--•	
0
0
0
	

o0 V
D
	

ch
, r y	,
	

, CV I-. Ch	
r. vn 	

.0
 00	

-.
I 	

I 	
,-,.

I	
1	

1	
"'m 	

1
.-'''' 	

I 	
I	

I
--

o
c

m
r

rq	
1

oO
t

T.E-^

o	
E

F
 ó
	

f-
g

 tz	
1 -

g
 .a .	

6
L

. ) ....	
=2

-.
o'

o'
e

n
,,,.. 

'7

e
 OCV

00r-e	
1

v
i

4
) rn

 cl m
f -- r- CA
	

00 rn -- rn r- 'o
v1

 -- e
t
 •-n

CV o' -- 
V

D
 C

D
 C

h V
D

 , -- rn	
.1

 o'
V

D
 o'

rol
00

CV
CV

C
h .1 e

t e
n

 
"

1
 L

T
 e
	

1 '1 00 m t rn
 r- vn r- 00 C

O
 --.

. 	.
--.	c

r
:
 
r
-

:  -
-
	

.1' 	
-- v

,
0
 -

_
	

_

00 --
'o 00
eN

 en
rm;

e 	
E

:2	
E-

ca
01

7
	

1
-o	

e
E
	

=
o
. 	

2

00 .1
v

l 00
e ..r)
.O Y5
-- e

CVCDCV	
1

Ch Ch ( 1 1 e
n

 ol -- 00
	

C
D

 (-V e
 c

D
 e

t
 N

7 V
n 41 ,eD

 00
M

1 e e
 ,C

, C
h«V

 'o
', -

-
. .-

-
. (-V

 CV
 00 V

Q
 «

«
1
 00 o' 

VD
C

h C
D

 1 /1
 e

 r- Ch 00	
1 C

V
 00 r- 	

v-, ch
 rn . rn
 

ro
-o

c
 

.	
.

--	
r-: V

D
 --	

06 	
m

,-1 -,	
06 e

e
t
 Ch

rn O
C

e
 rn

.c.,

t710
.

..
<L.,
._.c41..1.1
é!a

*.e3=1G,,,
(..)

<V
)

Z)
..f.,)a

0
.

m'-'1 d
o Cr1
...5i..

• 	•
<n.

 
o(.1.7

o
 
	

29	
	

M
.
.
.
.
.
.
.

J
D

 	
U

. 	
EI,	

 C
e
	

  o
7
	

M
	

,..-.	
  -0	

,,,,
E

 • ..
...1	

i..... .0	
.5	

o 	
o
 - 	

o
0

3
.2

u
M

1
M

C
	

. M
r 11 	

=11011M
M

I
.r.:	

,..,	
E
	

=
 -i.5	

eu .', 
-E

J -0	
c	

I,
v
, ; 2

 =.1	
E

.̀/jc
..1

:2
1

 - t 2
. 8
	

.E
 '2D

=
-7

 
.
_
 
n
 
E
I 2

	 1..i.,2
7

0
0

0
„
,=

'	
u

e
.ot c g (7.1 4-. U

. ..0 C
D

 ..4 . ' 2:: = :C
 Z ct h2.1 u

n
 r.7) c4 >-

..<<1.1.1O0

.9.131'0a

celoC00N'1..)0z

6
5
5
 -



BALAN
C

E ALIM
EN

TIC
IO

4-o:t2e

E
o
 ,	

[-,
E

 c
.	

„
9 .E,	

w
.,

o
 o
	

t
(-, •	

e
I	

I
I 	

I
Ch m

t	
C

h 4D
 r- ce
	

C
h -- vl ch rn O

 m
r r- 	

4D
ch C

h	
, rr- C

D
 r- r-	

, m
r r4

 .n
 r- .n

 u
n
 r

-
 rv	

. --
. ...,	

1	
q oc vn en 	

1
 rv vn c5 -- C

D
 oo vn r

-
-

	
1

-
	

c'	
,,,5 __:	

.-,..-;	
-

CD-

o 	
E

u	
,,,

e;	
1 	

-o
12	

.	
c

o	
=

4.-	
2

i 	
i

1	
i

r- m
r	

C
h ry rl co
	

m
n 4D

 r- --
4
D

 r 0
	

rn 4D
 vn vn 	

CD
,r ,r	

, r- 0
0

 r
q V

.- 	
,	

n
	

D
o
 r- rn

 r- ,r	
,

r ,r
C

D
 .n	

1
 r9 vn rn m

t	
1	

m
r ..,-, n

n. -
n

 C
D

 r4
 m

i.  
V

- n	
1 	

-.
-
 
-
	

ó
 ó
	

...i —
	

—
 ,	

—
_
 _	

i

e7.	
I

—

zm6.aca
.

E
 t	

'''e

(..j  
•-•	

=>

e
n
 -

O
 
e

u
n
 r-r...:

o	
E

•
V

-1
D

O

'
I .

vn rn ,r rn C
D

 00 O
, 	

-- r y m
n -- ch C

h C
h -- O

 4D
vD

 00 e
 CD C

h ,r 4D	
r- 

e
 rn M

 rn co vn m
t m

r VD
(y

 vn rn -- oc v5 --	
1	

vn C
h m

r ry r- rn
 -- ch

 rn
-n

 r4 	
--	

rj

CD rn
c
e
 c

e
--

e
	

E
e
	

s.
...u
	

,,,,

mo	
c

ó. 	
2

rn r4
h

. -ó_

‘0en
1

.--

m
t D

O
 vn ry c

y C
h DO 	

V
D

 m
r -- m

r c
e
 e

n
 .-

n
 e r4 en

V
., n

t C
D

 00 r- 4D
 --	

C
h vl r4 O

 r4 rn 00 vn vn Y
D

-. m
n m

f	
rv u

n
 (N
	

1 	
C

h V
1
 4D

 r4 e
 r4	

-- rn
-. -.	

--

tr
, rn

m
r CD

N
I rn

2
..!uo...,

a
.

o	
E

=
 o

=
	

' .!..'	
t

O
C
	

-

.o •.,,
o'

mr

-- ,-;
-
 

,..o

ke,
_- 

1
.;

r
n
 r9 r4 ,r r

-
 vn r-	

u
n
 oo vl c

e
 r- m

r -- rn co --
o
'
 
-
-

	CD o
'
,
 
r
-
 -

-
 rn 4J r- e, rn

 o
 o'

.n
m

r m
r r- rn ch r- ..",	

1
 rn C

D
 r- rr .D

 s e
 ,C

 -- m
r .D

m
i v5 rn vn rn m

i --	
v5 e

i ri r•V
	

v
i m

i mt:  0
0

ei
.2- rn
	

•
-

n
 •-•	

'-
'

v5 --
00 rn
mr CD
rn

 v5

e	
E

.o.Z.:	
ti

"g
-eO
	

=

gt
	

2

r-- ...,
-.0

 .0
v

n
 ,,

,_, „..;
-
. so

r4
O

, 4
 .n

 ch
 .n

 g
 ut	

rn
 r- r- 57 ., 

4
 4

 c
t
 
V

I 4
.1

 e
 
C

h
 e

n
 00 e

n
 V

-›	
1
 ,0

 rn -- rn vD
 vn ,C

 -- r
y YD

,rr v5 r
-
: v

i m
i v

i --;	
v5 c

,i m
i rV

v
i m

s' m
i 0

0
ei

e
 ti-,	

-
-
 
-

e
 e

-
 

,it
4D

 rn
r.: 4:i

a
.

©E
 2
	

(-.
4

C
.J 2
	

,,..
9a!

,r h
l

o
.
.

_
 ,t

00g
 
I

-

C
h V

D
 4J r4 rn C

h r4	
4D

 -- e so oo 
e
 

V
2, c t

 
e
 
rr

r4 u
n
 D

o
 r- C

D
 -- e;	

m
r C

D
 4:4 Ch C

D
 00 4D

 rn rr Y
D

-- r4
	

-- ch
 --	

1	
r- r4

 ,r 
c
f. V

I
 r4	

9
_	

_	
,....;	

_	
..

I

-
 

r--
-

e	
E

.o
,,,,

u
	

..,
7
	

I

0
	

e
,..	

.-
o
.	

2

oc en
r
-
 t...•

r ,..) e,
m

t

92.	
1

ó-

e
n
 4D

 o'
e
n
 4D

 vn .1
	

O
-
 rn

 ry  -. -- e
 rn o

'
 
-
-

r- C
h V

r - n
 -- rn
	

. ch
 rn

 r4
 V

D
 vn CD

 vD
	

ch vn
e
	

ch
 r- --	

1 	
vn ,r c>

 rn r- rv	
o
'

_	
,,i	

-:

r- C
D

rn er
.-

7

o	
E

E
. 	

F

g
. g
	

r	
-,11

S
 ü
	

t
u
 .-
	

r=

-
-
 r

-
--„,

 
,,-;

o'..,-,
o.	

I
_

rn
r4 4D

 CD
 CD
	

ch rn	
D

o
 r y m

n -- C
D

 C
D

 e
 rn

 seD
 --

C
D

 r4 ,..0 vn cD
 CD

 Ch	
, rn m

r c
e
 m

r m
f C

D
 C

D
 r
-
 0
0
 4D

_
 _
	

-
r-...	

1	
.0

 -
	

-
e
	

c
o
 -

_
m

r r-
.0

 e
--

e
	

E
T

.. 	
ti

t
i

1	
.

4:	
2

e
 

00
-
 
e

e'''' O
'

o.-:,

V
')
-
	,

CC	
1

.

.-
-
. r- rn m

r C
D

 e4 en	
r- C

h r- CD CD
 

e
n
 r- --. oo C

D
o
o
 c

‘i r- r- r9
 r4

 O
s
.
 

e
n
 -- r- m

t m
r C

D
 C

D
 ,r ,0 4D

N
	

r- 0
, 	

i	
.0

 cv	
-
e
 —
	

oo —
e
l en

o
'
 

V
-1

-
.

ea

o	
E

E0
 . 2
	

‘u
ir 1

1
	

Í
 e

ó
 -	

t
z..) 2
	

7-:

e
. 
e

n
t ,C

,
-
 .0

(-si r‘i
r4

Ch241? 	
1

ri

rn V
l C

V
 rn e

n
 -- CD	

rr '
0
 
0
0
 

C
V

 00 vl sO
 ur D

o
 CD

0
0
0
 r4

 V
1
 ,A

 ^
. r- 	

4D
 e

n
 r- D

O
 4D

 ,r 
C

V
 O

s
 'O

 .n
vD

 00 rr e9 C
h e

n
 e

n
	

1
 rv ,D

 D
O

 -- e
n
 ch e

 
e

C
D

 e-
.

•i, ,,-;	
rn

u
n
 mr

0
 r9

in
 in

i

e	
E

•0
	

s
i

"(Ti1.'
•.
	

r-
Q.,	

2

rn
 05

-- Ch
IN

-C
V

er- 	
1

-
-
	

I
IN

--,  
-
n

 r9 C
h V

D
 4D 4D	

e
n
 e

 Ch 4D
 .4

") oo C
h r- -- r9

r--
1
,1

 o
' e

n
 1'-

	
0
 r---	

0
0
 -

 0
 r-- e

n
 so n•rl . .rs r•••1 'O

.0
 C

D
 -- rv

 V
D

 e rv	
I V

I v-1 4D
 -- rn >

O
 m

r m
r ch 00

-
 -
	

-1, ,a
,	

r,i -:	
__ 	

rj

((
.1

 o
o

-- 0
1.- 

-

riof

©
	

E
E

 .-	
S,

=
 .2

C
h e

o
e
 --

C
h .n

-
. 

--rn

r-4D	
1

rn

r- -- C
h r- nf m

r D
o 	

vD
 rn 4D

 4D
 ry 

c
e
 r4

 'O
rs m

r
rv e

n
 C

D
 r4 ,r e, 0

0
	

.n o
'
 e

 C
D

 00 r9 e
n
 -- 00 4D

-- oo rn rv vn 00 e
	

I ,-
-
 vI rn e

n
 r- f.-

 r- -- -- rn
.

e
 r

-
: -

;	
N

: --;	
-; ..,-
	

-: ,..; r .,;

•

r- --
rn ry
--

e	
E

e, 	
s.

'U
	

,y,
c.'	

I	
-0

e1
	

e
..	

=
.

o
.	

2

.0
 ‘ir

oo oo
r- 0

0(5rn

_5?›	
e

v5

k
-
-
 r

, vn r- e rv
 --	

vn -
-
0
0
 
'0

 -
n

 N
i 00 D

o
 CD

 r9
o
',r ,r 

.n
 po ur --	

, rq
 rn

 o
'
 C

h C
D

 -- m
l r- C

D
 C

D
,.0 rn --	

4,-, -- ch	
I	

o
 u

n
	

r- C
D
	

4D
 CD

 mr
e
i e

i --;	
er; 	

.-	
06

rn
	

-
;  

,-;

e
n
 o
'

4D
 r4

c
e
 C

V
	

•
_	

1I

tce
a.

..<U..,

tYiJJ2<
e

„,1ycooce

u

......e.
---
cl)

z
"<-V
I

..e

-o12..
m', 0

0
e
l

E73
L

_
,-

•	
•

<a
.

Oc
e

;D-,

cu•r..e;=<

o
 
	

e
 	

o
 	

,....„
.0E

 
	

L
i<

	

.
 
	 

o
C

e
	

g
 =

I 	
--	

  ,2 m
.-J	

P
.	

ce	
m

i 	
2

 "..
ca m

cei	
E

 .1-2	
oci .2

	c
z
,
	

.1 	
-

-o
	

o
h

 .. ti	
,,
	

M
<-n 	

=	
= 'e"..3	

m
i .''' ..13 "o	

=	
.2- ,	e

 ,c
 .,::	

o	
,-,'

. e.0
 g

 •=-,2 
=

E
u
=

=
.5

.=
+

-0
3
z
.-)	

2
 z
	

?,'h
7:, ..„5 . =	

, 3
 . 2
	

E .' _5 .11? 7, -6.	
ó
	

'E, 	
,,, n. ;

 •B
, .u> .	

.
cC

 0
 C

i.: C
r. ,e

 
O

 .2
2
 2

:: z
,' :C

 Z
 c

w
 L

U
 ul cri X

 >
m

<_Z<,„U

1e.V
,'
.<

,..'a:,.-t
77 	

o

g	
c>"

uN
	

•`:.
e	

,.%,
u
	

G:
.Z

o

6
5
6
 —



B
A

L
A

N
C

E
 A

L
IM

E
N

T
IC

IO

o
6' 	

nome

C	
I	

1-1a-__
t
	

4
a
.	

et
4

cr,.-;	
1

mr.6	
I

rn

ch ch.  -- ri ce e
9
 --	

, C
h

 cr, c> Y
, -- C

h rv rv rv CD
r--7 - 0.7. r,7 .6 r: !---:	

i	
,:i a; r4

 ( . 4
 .-: --: -7 ví .6 	 -;-

.--. f,1 •er rn r9
n 0 eV
y-7 y-1^

o0=
ó	

o:
>	

,--=
C.) 	

I 	
o

o
.
.
o

2
	

--ü

r
 

O
.1	

,
c•-n .6
-
 -

r9
vn

r-
9

D
 r- r- 0

0
 9

D
 r9
	

00 C
D.,  m

r -- cc 	
00 -- ..cr

,i..0
.0

C
4

r.:.0
.	

I 	
-:.¡-..-:

t
"O

('-1

-
 
-

›igo.=a
ele	

1	
".-Oe---.

r- 00
r
-
0

i----	r-
00rn.7 	

I
e

C
., C., Z., C

e 0
0

 VD.  cn 	
r4

 r. C
V

 r- sO
 r- • Z

r eV
 •C

 (V
eí v

i cr; oö .c; -- e4	
i oöc; cz7 cr; -=od --:c5 cr: r,i

0
 r- v

n
 , rt r- rv m

r	
m

r -- c> Y
D

 0
 0

0
0
 (9

 'e
 9D

_
	

_
	

_
 
_

 
_

 
_

‘ID
 cel

.6 oc7
r- .0

4o
co'	

8=
tu 	

el
=

.0.--
'
	

i 1 
os

'1
-

(-4 r•-n
r-r,i	

i
0- 9

 r- u
n

 r9
 0

0
 v

n
 e
	

, 0
0

 m
r rn 9D

 C
D

 e
l -

-
 -

"
0
 
en

< ,..i. o
; ri - ó

 0
.Z.	

1	
i--.7 r•-: t--7 .4

5
 0

; ,-- 0
: •C

1' .C
7 C

i
u
n
 c

e
0.: .6

.
t
	

.e
oS
	

-set
SC

.0 o_
---

r- ch m
r r9

 -- r- en
	

.0
 u

n
 oo rn m

t rn rn 00
9D

 00
_
	

_
	

_
 _

9D
 00

0
1
0
 

1
3

 el	
oo ..
_

E
	

E	
;.-,	

1
A,

= ....	
o
	

al

I 
E

" 2'	
1

e
 4 	

4

oö oe
--ci.	

I
rn

0
0

 -- 0
0

 .7 -- C
h .cr	

co
 e

 C
D

 .0
 en rv oo e

n
 C

D
 r9

.0
 .6

 eí I-4 0.- 
v
i e
	

I e: o
: .6 m

i vi: ‘r; m
i -.. sci. ci

r9

00 r9
(N

i -e'

a
, . ó	

3
-o	

el
1,..: *g	

E	
1
1

e
 cr,

n
i w

i
e
l

C
C

,
 , r- ,,..,. o

 r, -- r q
	

, -- v
n

 rn
 C

T
 ..0

 m
r en

 C
h

 -- .n
ri tn- n	

: cr:. e
 - :	

1	
c.i rg o::7 r: c; r-7 ,-. 7 4:7 r‘i r-7

-
 r-

.-, cp
,27 n

i
'2

 1
2
 t	

1115
el 	

4

'‚001'.
(-A

,r ,.., y
, m

r r, m
r r9
	

v
n

 rn u
n
 rn m

n rg m
t e

 u
n
 n

i
v-, <

ooc
e
	

et
Ir:	

-.o
1; 	

1	
a

.-. 7.:.
.	.

-- mr
INm

i 	
I

CD
	

C
D

 r- C
D

 -- C
h	

, • d. 9n 9D
 e

n
 r-

 
0

-
1

 (
0

0
0

'.
e
n
 c

e
 Ch

r:
O

01'.
01'.(5
	

(S
 u-; e .-:' 06 	

I . 6 oó	
.6

m
i 	

-- r:m
; - :or .7.-;

C
D

 vn
cr; .6'

.1:
r- e

r9
9
D

 -- r- 0
0
0
' C

h vn 	
-- e

n
 0

0
 0

0
 -- -- 0

0
 9

n
 C

h
 9 0

et v
n

-11
Sdo

.
 
t	

1
o
 -
	

1--- ,
t
 

Cl	
1	

a
O

 t,	
4

s.	
-

r
r

e
. 0;

oor,i	
1

en
 -- C

h C
D

 co e
n

 O
	

, C
h r- -- -- en r- y

, C
D

 C
D

 r-
i ...7 CC

ó 0; r4
	

1 .r:. . 1: r-: o
; 0; - 7 ».6 . -

7 r- :. -
95 . r r
r.4	

r.,, I
N

-
	

en
	

•-n -
	

CV

ooci eIN
C.) 	

-113
4O

N
	

1

O
.0

1::	
1	

aet

0
0

 IN
c4 f .c.;

.1:	
1

.-	
1

ot,

v
n

 r- 0
0

 0
0

 0
0

 ce) un	
, rn

 u
n

 ch
 0

0
 r9

 rn
 o

 0
 .0

 e
h,

.
(4

 
r-

-
-
r
r

-i--7 .6 1
 -

7 m
i n

i - trn .6
 ri e‘i - -

--
r9 r- .
rg

 -

4iä
o
 7t.'	

{4
e
	

.,--i- ,
.5

e
.-	

1n	
a

...	.
-

i_ m
	

4
C

e
 r-

có ó
.-, .1

'1'. .d 0; rz ó ‘0.. ri	
I o7 o7 u g ei. n

i v; c-4 r--7 e- 7 01'. 
ce c> oo r- e

 
e
n
	

,
 9

D
 r9

 r- e
n
 r9

 0
0
 .0

 9
n
 r9

 0.,

un r- en m
r r- e

 -
-
	

r- r9
 v

n
 9

D
 r- r- e

r e
; . 0 <_-

0
0

.0
 -
-

-
 e4

,--,	
om>g

t.4'ma..

a
 
	

CO	
	

a
.
.
	

-.7..
	

u
.	

E
 
	

o
	

o
t
X

 

e-oa

<...,
-.

so
"7.

<
C.0

ce
...Ccs.

<0...
o

c0r.7
,E

.G
m

l,Z
ic

E
5
c
c
.5

0
3
2
.-

c
e
s
7
e
e
c

o
 4	

-
 
	

72 m
....7	

i. 	
ei 	

I'
-
	

m
 m

 ..1 	
G

 5'
„,	

-
	

--	
ce

O
	

"0 O
t	

o
=
	

12 0.1) 5. 0. 
o

o
 E

 =
 5

 ,z, m
 -6 -o	

c
 ',2 5

,0
 ,z,	

o
 77'

-6	
a

<-Z<
e

ce
7)N

U
.;

<

...C.
,/2

v,<

a. ,
-, r

ce;Du.3

a :7
; C

 C
 M

 ''' 
e
 .12 .22 TO
	

C
 ó

 f 2- á
 3

 7'5
<

 0
2

 5
 ii: Ii.	

' CD .r. 2z .::: :C
 Z ow

 J2 u, u, cc >
:

Luuo

o
 O

<
Z

C
.)

.172

E"2--;a
)

'L
/

EEooC
.)

a

-
 
6
5
7
 -



BALAN
C

E ALIM
EN

TIC
IO

o

o
	

-4-:-,
o
	

1
>
	

.o
.

1	
I

II
.--.*....

-- rl	
r- r

-
 -

. 4,,	
N

 C
h 0

 u
n

 
o
r
	rn
	

rn
,
	

,-,Ç
 ,i- c4
	

I 	
I 	,,-; .6- ,-.;

	c; (--.• 4	
Ir 

:.
rn

 -
	

o
 ry n

r
	

ch	
oo yo	

N
_....
DL

sg
-

72

ce	
'

N
-.._

..

'-'	
I	le

e..,	
=

c.,	
---

1	
1

1
1

o C
D

 o
o
	

n
r
 N

 00	
V

D
 v vD

 eV
 r

-
 e

- v
n
 C

D
	

r
-

:
 e;	

i ,‘;',4
; ó

 i	
l	

; ó
 o

: n
i es: , n ; ó e

i	
i ni'

-
C

D
 mr 	

..,-. e
 e
	

po -- V
D

 m
r
 CV e

l u
n

 r-	
rn

-
-
-

ryó
 

i
en

.4
-

ceena...

..2.
T

, 4
.
 
.
	

1
-

ea 2
6

en	
.

.	
0

0
	

>g

'oC)..  "C'
("4 •:i.
N

 C
A

....
4
'.

-
.

I
'o

 0
0

 r
-
 u

n
 n
r
 e

 ..0
)	

, 
c..n 

0
0
 C

A
 rn

 -- rn
 C

D
 e

n
 V

D
 m
r

r4
 o

ö
 ,c7

 ö
 c

g 44 e
4

 !
 cz•  ,i e. r

s
 0

; •-: sd 
-:

<
-4

 r- 7
e
n
 e
t
 
m
r
 
r
i
 rY

 rn
	

,... -- et e
t 

-- 
••-• rn

 r y r y --
0

0
r-

e
i ó

- ny

..-
ea

T,
•
	

I	
j2

c. , 	
0
	

,	
o
f
i

•
a
 z
	

„,,,
x

I 	
I

I
I

0 .--. 	
,-,	

.--
1	

I 	
1 	

I	
I	

1
7;
	

I	
V

O
:
	

I	
I r-70

; 	
1
0
	
1
0

 
_

II

o
lL

§
..o	

u	
C

e

tg
 o

e
.4' 00
-
 ny

V
D

ny.
,I

ri rn
 rn

 eV
 V

D
 e

t e
i	

, u
n
 ry C

h m
r
 
-
-
 
c
c
 
rn

 u
n
 
V

D
 00

r
i vi ,x7 nni 0 6

n
i ó

 I ó
 e

i e
i oó ei ó

0
5

 06 -5.. v
ï

-
r- n

r
v

i -

4.1e
r

zi:  4 3-
tl.	

W

r
i
 eV	

N
 
•
-

n
 eq .--.

•
-•

 -..

1
C

1d	
C

i
----

.Mu
	

I	
.12

..J4' 	
11W

,4
0
 .-.

.	
..

,c
, -

cr «(5
_
 
-

0
0

r-7
1

ry

r
-
 00 eq rn N

.  vn --	
, 

20 -- oo n
n
 nr ...- 0

0
 C

h m
r
 
V

D
-

4
4
 •i .6

 r4
	

44 ei .	!
 

iri r i --i cr:	
-7

 ,-- n
j' rí e

i e
-

t-
n
r
 
C

h
 C

h
 r n

 v , o
c
 r-	

rg r- et o
o

 4
,-, ct, r- rn

 et o
o

-
	

.-
 en
	

-
 
-

00 
V

D

,11' ó
e
n
 os

-
 
-

o,
1«.	

D
l

,-_- 
e
	

I x
I..	

6
.	

1	
C,J

0 2;,'	
ee

r

e
r 45  

v-,
.*:	

I
e- V

D
 00 C

D
 -

-
 ,-

-
 n1" 	

,
 rn

 C
h

 e
l C

h
 00 0

 
C

D
 r
-
 ch C

h
..n

; - ó
 o

ó
 ó

 4:;. r---:	
I	

•i: r--: t--7 06 . r--7 o
; w

4 r--: c-4 n
i

_	
e
i	

.....	
r4	-
-

vn O
C

.	
.

-
 nt

e
 
e

Wo50es 

>
	

1	
cp

ei r-
.. C-4

n-,C
S
	

I
e
n
 
V

D
 00 vn C

D
 C

D
 e

-
	

,
 co

 r
-
 
C

D
 o

 r- rn
 -- 

o
 oc oc

rn
 ,")

4:
..eok

e-,i ni
cg

o
; .

6
 -

-7 m
i
 
o
:
 ó
	

I r,i n
ir: e

i o: r: 
m
i
 
1
-.7 .-7(--:

-
	

-
-
	

-
	

-
.	

.
m

. ‘o
..._

X

D
l

o
o 	

5=
e	

..=
O...M

I"	
I lDl

o
.	

,--i-e
>c

O
N

 0
'

m
i
 
r.-:.

,,,, ,,
-7. 	

1
C

D
	

.
-
-

r v
l 

V
D

 rn
 4

7
 -- et	

, o
c
 C

h
 m
r
 
N

 N
 0

0
 

O
s
 

5(«
D

-
n

- C
D

r4
 0
6
 
n
i
 
r
.; r4

 o
ó

 v
ï
 
I
 
(
6
 
v
i
 
c
ï
c
K
 
vi c--:,4

5 .v
i
6
m
i

m
f
 rn

 rn
 ry rn

 et	
e
n
 -- rn

 -- -. -- ry rn
 N

 -
-

00 00
m
i
,
i

-
 
-

o50
o
	

03

..-0-
.E	

.
.2

C
O
	

ii.-„.t

e
 ,n

e-i c:5.
e
 ....

e,..i'	
I

C
h

 C
D

 r
-
 e

r.) s o
 0
	

, e
e
 o

o
 V

D
 -- m

e
 
C
A
 ,I

"
,
 ry

 -- --
n
i od. •e,
 

-
0
0
 e

i e
;	

I oó rs ó ...; r
j
 --7 e

r ..o- .. o:
ei e

i -- el e
i
 ei --	

-. ny ry
 .-. -- -. -- (-A

 rY

e
n

 m
r

(...K e
c
n
 nr

X,mé
57.35 	

---
Z

 I
 I

I-	
.2-...._.ao

es
o

s
‘.,-;  rz
O

N
 0
..-.

r-,:i	
I

N
D

 0
rn

 r- C
h
 v
	

cc un
	

r
e
n

 r
n
 ry

	y
 
-
-
 
c
D

 v
n

 e 
v

D
 00

o 
e.47 t4 ei vi vif-4	

1 ,d+ .6 vi vi vi .dr4 4dr,i,-;
0000 vD

 vn C
h 00 et	

o
c
 vo vD

 'et ,
r v

.) u
n

 r
-
 r- rn

e
, .-,

36 -:
©

 -
W

_
•'•

t

-

..tDl
Ci.

o
 	

e
 
	

..

O
	

..-.
..c) 

	G
L

.•
Eu
 
	

c4	
	

 
o

o
 m	
	

12. co

coooca
<C

i
n
e

04G
U

2v
 
<

mg, v)
'
U

o
=

<
	

g,

m.....,

atx
.."-J= ,,,,;:m

•-(5,,dE
-.1	5c.5 .m 	

. 	
o ''''

.,,,	,
,
	

z) m
. g̀l, 2 A

 .C .-I	
g .3 .1-2' 12 .:2 g

 P.'9 :e'g .3  e
 g i„,

7. ,	
c.	

.	
e	

,', .7, d' 75	
',-,	n.

..<Z<

7.,

7.,¡z...cu>
til	

o	
i

><
(->

7
-,1-

..e.
ZD

.= .=	
..c.2	

o	
;

-.5..,,-;	
=

<
 ° M	

a: W - ':', 
C

D
 z

 1
 
=

 
Z

Z
 Z

 C
4

 2
 

C
A

 G
O

 C
4 ›-

f.1.1,
<

 Z
o

-
 

658



BALANCE ALIMENTICIO

DIETA ALIMENTICIA: Características nutritivas de la misma en los países de la 0.C.D.E., 1973

Países

Calorías Proteínas Grasas

Totales

Cal/hab/día

De origen animal

%

Totales

Gr/hab/día

De origen animal

%

Totales

Gr/hab/dia

De origen animal
-

AMERICA:

Canadá 	 3.158 39,8 96 67,7 148 66,9
U.S.A.	 	 3.316 38,5 104 70,2 163 58,3

ASIA:

Japón 	 2.571 18,7 81 39,5 68 52,9
Turquía 	 - -

EUROPA:

Austria 	 3.332 42,0 88 61,4 167 71,9
Bélgica-Luxemburgo 	 3.441 42,5 96 61,5 181 70,7
Dinamarca 	 3.229 49,4 92 71,7 160 83,8
Finlandia 	 3.126 46,4 96 69,8 132 82,6
Francia 	 3.219 41,6 103 65,0 157 70,7
Alemania (R. F.) 	 3.238 43,8 88 66,0 168 72,6
Grecia 	 2.980 21,3 102 45,1 104 41,3
Islandia 	
Irlanda 	 3.379 44,0 101 61,4 143 84,6
Italia 	 3.343 24,2 105 46,7 127 48,8
Holanda 	 3.176 37,6 89 65,4 150 62,7
Noruega 	 3.011 43,1 85 64,7 147 72,8
Portugal 	 3.297 21,8 93 42.0 123 47,2
España 	 2.829 25,9 90 51,1 111 47,7
Suecia 	 2.760 40,6 84 69,0 122 68,9
Suiza 	 3.296 37,4 93 62,4 154 65,0
Reino Unido 	 3.130 40,6 88 62,5 140 75,0
Yugoslavia 	 3.164 21,5 93 31,2 93 61,3

OCEANIA:

Australia 	 3.048 42,5 101 68,3 124 79,0
Nueva Zelanda 	 3.232 52,1 107 69,2 153 89,5

Fuente: Statistiques de la consommation des denrées alimentaires. 0.C.D.E.
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